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PLANO DE TRABALHO E PLANILHAS DE CUSTOS
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QUADRO 01 - Identificagio do Proponente

' Nome do Propenente  ASSOCIAGAO DE VOLEIBOL MAUA - AVM |
' CMPJ 10.300.979/0001-77 : -
I:ng radourn Rua Bras Cubas

| n° 735 " Complemento ' Bairro Vila Bocaina ™
| Municipio Maua | Caixa postal ' CEP 08310730 |
| DOD Telefone(s) 11-4547-2646 T Fax —

| E-mail associacaodevoleimaua@gmail.com | Site www.voleimaua.org.br

QUADRO 02 - Dados cadastrais do projeto
| Mome do Projeto: “PROJETO VOLEIBOL DE MAUA®
i Local pretendido para a realizagdo; Gindsio “Fernando Conceigao”
| Data pretendida para a realizagfo: de Abril/2018 até Margo/2018 I
' Nome do responsével técnico: OSVALDO LUIS BEGLIOMINI '
| N° registro profissional: CREF: 08569-G I SP |

i Horano pretendido para a realizacio: periodos vespertino e noturno e jogos em
finais de semana (quando houver necessidade)

Valor Tolal do Projeto: RS 210.000,00 (Duzentos e dez mil reais)
Area em que o projeto se enguadra priefitariamente:
' { )} Espore [
{ )Iniciagdo Modalidade(s): VOLEIBOL
| (X)) Competicia
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QUADRO 03 - Histérico do Proponento
i Em Fevereiro/2002 teve inicio o Projeto Voleibol de Maua para trabalho

i com as categonas de base do veoleibol masculing no municipio de Maud, Para
a continuidade do desenvolvimento do projeto, houve a necessidade da |
fundaglo de uma associagdo que ajudasse na gestdo e organizacio do |
referide projeto, e desta forma foi fundada a Associacio de Voleibol Maua em |

- & de Agosto de 2008, entidade sem fins lucrativos com capacidade para captar |

ie receber recursos que sdo tolalmente aplicados no desenvolvimento do |
Veleibal Masculino em nossc municipio (a entidade ndo possui recursos |

: proprics, e também ndo remunera sua diretoria). _

O trabalho & realizado em escolinhas de aprendizagem para iniciacio |

esportiva e ensino dos fundamentos da modalidade onde & feita a descoberta, |

| captacio e revelagdo de talentos esportivos, que sfo direcicnados aos grupos |
| de treinamento, que passam a integrar as Categorias de Base do Valeibol da

:cfn'ade- Estes atlletas participam das equipes de rendimento /competicio e

| representam o Municipio e os parceires do projeto nos diversos campeonalos

| da Federagio Paulista de Volleyball, Coordenadoria de Esportes do Estado de

| Sdo Paulp, Jogos Escolares (etapas estadual e brasileira). .
Desde o inicio dos trabalhos em 2002 a proposta € ampliar o nimero de

atendimentos a cada ano, e desta forma possibilitar que cada vez mais

criangas, adolescentes e jovens tenham acesso a pratica e a aprendizagem da

. modalidade. Atualmente ampliamos a atendimento para criangas a partir dos 7

| ancs de idade e com isso além de aumentarmos a faixa etdria das criancas
atendidas, podemas tambem oferecer oportunidade de praticar atividade fisica
 orientada e assistida por um profissional capacitado, para uma faixa etaria |
| com grande demanda de procura por alividades no contra-fluxo escolar.

Ao longo destes dezesseis anos o prajeto se preocupa com a farmagdio

| integral do cidaddo, buscando integrar aspeclos sociais e educacionais além

dos esportivos, Esta unifo de esporle e educacio € possivel devido as

e e e
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parcerias firmadas com entidades educacionais que oferecem bolsas de |
:esludu inlegrais e parciais para curso de Ensinos Fundamental, Médio E|
| Superior, além de cursos de Idiomas. Outra parceria firmada mantém o |
| alojamento que assegura a permanéncia para atletas de localidades distantes i
| que se interessam por fazer parte e participar do projeto. |
| Nestes dezesseis anos de projeto, mais de 700 familias ja foram |
 atendidas e beneficiadas e, atualmente, mais de 200 atletas/familias |
- usufruem dos beneficios de treinamento especializado na modalidade. i

Muitos titulos e varias conquistas (algumas inéditas) foram obtidos 2o
‘engo destes anos, premiando todas as pesscas envolvidas no Projeto:
| Atletas, Comisslo Técnica, Parceires - cujo apoio & fundamental para a |

manuien;ﬁﬂ desenvolvimento e expansio do projeto (através do oferecimento

de beneficics sociais para os atletas), além de familiares, amigos e lurcedures |
dﬂ equipe. !
Desde 2002 o projeto mantém parceria com a prefeitura de Maud. De |
2002 a 20089 por inlermédio da Comissdoc  Municipal de |
| Esportes = CME. No periodo de 2009 a 2016 por intermédio de convénios/ |
cooperagio técnica, e a partir de 2017, por concorréncia em chamamento |
plblico. i
. Paralelo a este trabalho, em 2015 tivemos o Projelo: “Voleibol Maua: |
| Lutarl Semprelll Desistir? Jamais!!” aprovado pela lei de Incentivo Paulista, e |
| executada na temporada de 2015.
i Projetos desenvolvidos em parceria com a SEL ,

Convénic/Cooperagdo Técnica para iniciagdo, ensino, pratica, treinamento e;
| competiciio de voleibol de 2009 a 2018 ‘
Chamamantu Publico para ensing e treinamento de voleibal em 2017 |
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_QUADRO 04 - Identificagfio do objeto a ser executado
Contribuir na formag&o integral do cidaddo por intermédio do esporte e |
da atividade fisica seja no contexto educacional ou competitivo e ajudar no |

II:FEEEI'I'I..’Dh-"iI'I'IEHlﬂ integral de cnangas, adolescentes e jovens, aasociandui

aspeclos académicos com educaglo e melhoria da qualidade de vida, |
| promogdc de sadde e lazer, auxiliando nas melhorias das condicdes
apresentadas, tendo ou ndo de situagio de vulnerabilidade social.

Descobrir, detectar e revelar talentos/atletas para participar das equipes i

|

| de rendimente/competicdo e representar o Municipio € os parceiros do projeto |
' nos diversos campecnates ‘

; O esporte € reconhecido como um Fendmeno Socio-Cultural, e tem sua
Ipr{atica declarada como um “direito de cada um” pelo artigo 217 da |
Constituig8o Federal, que demonstra a importancia/prioridade e fomenta a:
| pratica de alividade desportiva, seja ela no contexto educacional ou de |
(rendimente, para coniribuir na formagio do cidadio e reforcar o
| desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, disciplina, |
a fraternidade e a cooperagdo. E o esporte também pode ser visto como parte
¢o processo educacional, conforme é definido pela Lei n® 9615/98, onde os

ipﬁﬂﬂipiﬂﬁ sociceducatives  coclaboram  com finalidade de alcangar o

desenvalvimento integral do individuo, a sua formacio para a cidadania e a
pratica do lazer ativo.

QUADRO 05 - Piblico Alvo :
Previsfo 1

: { x ) Criancas
[ X ) Adolescentes
{ x ) Adulos !
( ) Terceira Idade =~ '
{ ) Deficiente Fisico
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_QUADRO 06 - Justificativa do Projeto .
; O municipio de Maua apresenta uma grande procura por atividades

|
| fisicas para criangas de 7 a 12 anos no periodo do contra fluxo escolar, além
E da necessidade de atendimento para os adolescentes de 12 2 18 anos

i Dentro deste propésito, o programa contempla as duas vertenles

distintas e seus objelivos: cursos de iniciagdo esportiva para criangas de 7 a |
12 anos, como instrumento de insercdo social por meio do esporte — na |
modalidade voleibal, que colabora na detecgdo e descoberta de talentos que |
sd0 direcionados para participagio e manutencio das turmas de treinamento !
e competicao nas diferentes calegerias de base para adolescentes de 13 a 18 |
ancs para represeniar a cidade e 0s parceiros nas principais compelicbes |
| oficiais da modalidade. |

O programa busca populanizar, difundir e oportunizar a prética da |
- modalidade voleibol no municipic e com isso fomentar a pratica da modalidade |
@ criar uma identidade com a prdtica de atividade fisica e com a modalidade. I

Nesse contexto, por intermédio das parcerias existentes no projeto, o
aspecto educacional asscciado ao esportivo oferece subsidios na formacao |

integral do cidadle, na promegdo de salde, integragdo social ao longo de sua |
 vida. Tambem ha concessiic de belsas de estudo parcial e integral para |
curses de ensine Fundamental e Médio e também curso de idiomas quai
 eferecem um diferencial na carreira académica dos alunos/atletas, e um

| auxilio na economia financeira das familias dos mesmaos.

O projeto é realizado no municipio de Maua desde 2002, e sua sede .
atual e lecalizada no Ginasic Fernando Conceigiio - da Vila Vitéria, mas nfo |
se lmita a atender apenas a populagdo local do entomo, peis recebe .

aluncs/atietas provenientes dos diversos bairros da cidade, e também pode |
ser ampliado por meio da implementagio de escolinhas de aprendizagem e de
iniciagdo esportiva para outros bairros do municipio. |

Ly
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Objetivos/Metas:

e 2

Demccratizar e popularizar a pratica esportiva da modalidade Voleibal:
Utilizar a modalidade esportiva do Veleibal no contexto do despﬂr‘mi

educacional e competitive; |

Atender a demanda de atividade fisica para criangas de 7 a 12 anos no .
periodo do contra-fluxo escolar; .

Ampliar © numero e o atendimento nas escolinhas de aprendizagem da i
medalidade para criangas de 10 a 12 anos;

Implementar as escolinhas de iniciag3o esportiva para criangasde 7a 9 |
angs;

Manter os grupos de ftreinamento/competigio que representam “i
municipio @ 0s parceiros nos diversos campeonalos;

Descobrir, detectar, selecionar e promaover talentos esportivos;
Desenvelver valores sociais;

Opertunizar a pratica sistematizada da medalidade voleibol em turmas
de competicio,

Formar equipes de competigdo onde ©s destaques das escolinhas
possam participar de jogos e competicfes,;

Asscciar o esporte com a educagio no trabalho de formacio integral do
cidadao.

Cantribuir para a integragdo social de cnangas e adolescentes:

Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e haﬁitidades;
motoras;

Contribuir para a melhoria da gualidade de vida {auto-estima, convivio,
integracéo social e sadde):

Proparcionar vivéncias que valonzem as experiéncias, que estimulem e
potencializem a condigdo de escolher e decidir, e desta forma contribuir |
para o desenvolvimento da aulonomia e protagonismo social. -

Pratica de atividade fisica para adullos e terceira idade (Feminino), com
objetivo de socializagio, promoglo de salde, gualidade de vida,bem
estar e lazer.
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QUADRO 07 - Descrigdo do Projeto

Para realizagho do projeto contaremos com professores formados em
educacio fisica e capacitados para aluagdo com a modalidade voleibol, efou com
estagiano graduando na drea.

e e ————
'

O espago utlizado serd mantido no Gindsic Poliesportive “Femando
Cuncele;ﬁn - ginasio da Vila Vitdria onde o projelo j4 vem sendo desenvolvido desde
2010. O refendo ginasio tem as dimensdes e allura apropriadas, pintura oficial da

| quadra de voleibol, comporta perfeitamente treinos e jogos, permite a divisfo em dois

| @5pagos na quadra principal (pela inslalagdo de rede divisdna) para realizaclo de
| reinos consecutives, (4 estd com todo o material wlilizado devidamente organizado em

| 58us espagos, e ja lem uma identidade com o voleibel da cidade de Maua. O local é

bem localizado e de facil acesso para treinos (ponto de d&nibus, estagho de trem

praximos) @ Jogos (proximidade com o Rodo Anel, Avenida Capitdo Jofio, Avenida

Papa Jodo XX, Avenida Dom José Gasp.ar antra nwas}

i
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. Os grupos séo divididos conforme faixa etana pré-determinada pelas regras
. oficiais ditadas pela Confederagfo Brasileira de Voleibel = CBV e pela Federacfio
| Paulista de Volieyball = FPY. Cada calegerafaixa etara comporta um nimero de
participanies entre 14 e 20 pessoas de acordo com a respectiva idade.

Atendendo ao interesse e procura per atividades fisicas/esportivas, temos as
turmas de inictacio esportiva para a faixa etara entre 7 e 12 anos onde sfio realizadas
atividades recreativas, lidicas, cooperativas, competilivas, pré-desportivas e pré-jogo
| como instrumenios para o trabalho e desenvolvimento das habilidodes motoras e
| capacidades fisicas por intermédio ou ndo do voleibel, Esta iniciagio espertiva, auxilia
| na manutencio das turmas ja existentes de treinamento e representagio do municipio

e parceiros, pols os alunos que se destacam sfo encaminhados para esta préxima
clapa, onde ccome lreinamento especializado vollade para a modalidade voleibol
visando parnicipagio em campeonatos representands o municipio e os parceiros do
projeio.

As turmas de treinamento sdo compostas por até no maximo 16 atletas e

| seguem os regulamentos especificos para cada faixa etdria (segundo FPV e CBV).
| 580 desta forma subdivididos nas seguintes categorias: Sub-19, Sub-17, Sub-15 e |
| Sub-14. Os dois grupos mais velhos (Sub-19 e 17) realizam ftreinos diaros aj
| preparacho fisica, enquanto os outros dois (Sub-15 e 14) realizam freinos trés vezes | I
| por semana e fazem condicionamento dentro das atividades do treino, podendo ter |
treinos exiras, e os iniciantes realizam de um a dois treinos semanais. I
Os trelnos s8o especilicos e respeitam as capacidades de cada faixa etana. :r
' Dentro dos treinos, sdo realizados: aprendizagem, correcho e apedeiccamento duir
| gesto lecnico e dos fundamenlos da modalidade, em progressio de complexidade | |
| dentro de cada grupo. Mais simples para 0s mais noves — mais complexo para os mm.'a.
| velhos. (Serdo mais elucidados a sequir em metodologia e cronograma de atividades). | |
| As atividades de treinamento do projelo ocomem de segunda a sexta-feira, |
| escalonadamente dentro dos horarios previstos para cada categoria conforme tabela a !
segquir. !
HOTCraos U SO PLANCHR GERAL DEEXECUTAD Frojeio Vokibol aui - Trenos de |
[ ]
|

"-'J.E-."."C. Cuzdra
: qufdd Hgrand lerga-fesa Wuaria-leras | Uumis-fers haxta-lewa
F eantes 5-1"'h 13 E Luada | 13m0 8 b1 - | il
900k = 1000k i [ |
10:00k = 11:000 | |
| mal-14 | oadea | 14201530 -4 - I Sub-i2 . |
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! Os jogos sao realizados no periodo nolumo durante a semana, e aos finais de |
: semana conforme agendamento realizado no decomrer da temporada. |
{ Os Campeonatos dos quais participaremos na temporada sdo:
I Foedoraciio Paulista de Vall | = FPV
| *Tomeio Inicio das categonas: Sub-14, Sub-15 @ Sub-17
*Tamelo Freparagfo das categonas: Sub-14 e Sub-15 |
"Melropolitano das categonas. sub.14 e Sub-15 |
*Estaduais das calegorias: Sub-17 e Sub-19 |
*Gran Pnx da categornia Iniciante Sub-13 |
Coordenadoria de Esportes de Sio Paulo .
*Jogos da Juventude '
*Jogos Regionais
“Jogos Abertos
*Jegos Infanlis do Estado de Sdo Paulo
“Jogos Escolares do Eslado de Sdo Paulo = JEESP - Calegonia Minm (classificatério
| para brasileiro - Jogos Escolares da Juventude — JE.J)
| " JEESP - Categona Infantil = Classificalério para Brasileiro - JEJ)
| Jogos Escolares da Juveniude - JEJ (Mirim) — (classificatério para Sul-Amaericana)
Jogos Escolares da Juveniude — JEJ (Brasileiro) Categoria Infantil
CEDE - Campecnato Estadual e Brasileiro Infantil (classificaiério para Mundial)
| Campecnato TVG-ABC - Master Femining
O objetivo para a temporada é parmanecer no podium (entre primeire @ quaro
classificades nas seguintes competicdes: Campeonatos da FPVY, Jogos da Juventude,
| Regionais e Aberios, Jogos Infantis e JEESP Mirim e Infantil (marcados com * acima)

- Previsio de paricipantes por faixa etaria, a ser mensurado pela listagem de |
| frequéncia de treincs de cada grupo: [

| Iniciagio Esportiva Masculing - 7 a 12 angs — 26 vagas
| Turma de Treinamento Masculino 13 3 18 anos — 68 vagas

' urma Adul;n [ ancgng-ldada aninlno — 16 uBEIEIE
Tﬂtﬂl e 110 vaga nsdo ao se disponibilizar

| aumento_de verba para rgmrata;éﬂ Mﬂiﬁﬂﬂﬂ.ﬁ e mais espacos/
| locaisfherarios _para treinamento e iniciacio esportiva, A et

QUADRO 08 — Metodologia )
| GERAL i

E muito importante a escolha do método de trabalho para o processo de
| ensinc-aprendizagem; as pesgquisas aponiam para dois principais principios
maolodelégicos: o analitico-sintético e o global-funcional. Dentro deste contexto, sdo |
enconirados estudos publicades sobre o tema apontando para o uso de trés |
| metodologias de ensing - o tradicional (analitice-sinlélica), o siluacional {g!ubﬂ.}-]
| funcional) e o misto (que utiliza partes dos dois prncipios metodologicos).
. O méledo situacional de ensino pode proparcionar aos aluncs de eqmpusl
| iniciantes das modalidades coletivas, a possibilidade de melhorar no nivel de |
| conhecimento técnico-tatico declarativo e processual, por isso essa metodologia se |
| torna predominante e indicada em trabalhos nas categorias de base.
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Os resultados reforgam a idefa de que a tatica pode ser trabalhada junto com a |
lécnica, e gue o3 resultados sfo bastante significatives. Ainda, per se tratar de alunos |

| iniciantes, que se motivam ao aprender através do jogo, é possivel perceber que o |
| uso do conhecimenio lécnico-télico associado, @ de total imporéncia duranie uma |

partida,
Curanie ¢ pericdo de base, a indicagio ¢ adolar a metlodelogia tradicional |

| para ajudar a ensinar e corrgir os diferentes fundamentos do Veleibol para que haja
| maior transferéncia para a fase seguinte de competicio,

Acredila-se que se deva prevalecer a forma cometa de execucdo dos |

| fundamentos anles de o aluno estar em contalo direlo com o jogo, pois de cutra ferma |

o jego ndo terna continuidade, e consequentemente impediria as trocas de “rallys® |

(sequéncia de agdes que resulla em um ponlo), elemenio gue torma a parlida de '
[ Voleibol um grande espetaculo.

| sessdes de freino, e leva a compreensdio de que uma proposia inleressante e
| faciitadora deve num primeiro momento molivar o aluno através da aplicagio de

algumas formas de jogos siduacionais (mélodo siuacional) e, a seguir, leva-lo a
| perceber a importdncia do uso dos fundamenlos tecnicamente cormelos para que, de

| fundamento (método tradicianal),

| processo de ensino-aprendizagem nos espories colelives, mas, lambém & essencial

| Fases da Iniclagio Esportiva e Competigico/Treinamento

Esse falo leva a um questionamento sobre a forma de planejamento d35|

forma conscienle execute séres de repeligbes a fim de meihorar a execugdo do

Fortanto, & determinante a escolha do mdélods para o desenvolvimento do

gue o professaor trace de forma clara os objelives a serem atingidos com os grupos de
maneira que atenda as necessidades coletivas e individuais,

ESPECIFICA

A elapa de iniciaglio espontiva & um pericdo que abrange desde o momento
€M que as CNnangas iniciam-s& nos esporas, no caso do projelo, com criangas a partir |
de ¥ ancs alé a decisfo por praticarem uma modalidade. A iniclagio esportiva é |
dividida em trés fases: |, Il, Ill, conforme a seguir.

| Fase de Iniciagio Esportiva (Iniciagio Esportiva Ae B-T7 a 12 anos)

Paes (1989) ponlua que, no processo evolulivo, essa “fase parlicipaco de |
 atividades variadas de cardler recreativo” visa 4 educagio do movimenio, ¢ busca o
| aprimcramento dos padrdes motores e do ritmo geral por meio das atividades lGdicas

| ou recreativas. Ainda segundo Paes & Oliveira (2004) as criangas encontram-se |

| favorecidas, aproximadamente entre os 7 e os 10 anos, em funcfo da plasticidade do |

sislema nervosc central, e as alividades devem ser desenvolvidas scb diverses |
| angulos: complexidade, vanabilidade, diversidade e continuidade durante todo o |
| processo de desenvolvimento. |

A lurma de iniciagio esportiva tem uma fungfo pnmordial nesta fase, pois por |
[ intermedio da mesma se lem um oumenio da quantidode & das guobdades dns!
atividades, e por consequéncia melhora do foco e das capacidades moloras e fisicas, |
auxiliande no aprendizado das demais fases, denlro de um precesso lidico.

F:mn de Competigio/Treinamento | (Sub-14 e Sub-15-=12 a 14 anos) |
Segundo Paes & Oliveira (2004) a impontdncia da diversificacho, ou seja, da
pratica de vanas modalidades esportivas contribul para futuras especinlizacSes. Ainda

d
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segundo 0s autores supramencionades, a diversificacdo dos conteudos de ensino de
uma modalidade, evitando a repelicdo dos mesmos, repeticho esta que leva a
estabilizagdo da aprendizagem, e colabora para empobrecer o reperiério motor dos
i prabicantes.
Ce acordo com a Iteratura os iniciantes devem participar de jogos e exercicios
| advindes de espores especificos e de oulres. que auxiliam a melhora de sua base
| multilaieral @ no preparo com base diversificada para o esporte escolhido.

Esta fase além de ser otima para aprender, no qual as diferencas em relagio &
| fase anterior sdo graduais e as transigbes sdo conlinuas, as capacidades
| coordenativas d&o base para futurcs desempenhes,

iNesta fase o tempo dedicado ao reinamento gira em tomo de 300 a 600 horas

an uais, cos quals apenas 25 % do tempo é dedicado a conleddos especificos e 75%
| aos conleddos da preparagdo geral,
, O treinamenio se torma o melhor local para a aprendizagem, peis sio
| inumeres os motives no qual criangas e adolescentes procuram o desporo, entre
| eles: encontrar e jogar com oulras pessoas da mesma idade, diversio, aprender a
| jogar, e na turma ainda o professor lerd o controle da freqiéncia e da idade dos
. | alunes, facilitando as intervencdes pedagogicas.

i Fase de Competigio/Treinamento Il (Sub-17 e Sub-19 - 15 a 18 anos)

. Segundo os aulores ciados acima, nesle momento do processo, esta fase
| corresponde a faixa etdna a partir de 14 anos. passando os atletas-alunos pela |
| pubescéncia fase em que ocarme o refinamento das habilidades aprendidas até ento. |
De acordo com Gallahue apud Paes & Oliveira (2004) nesta fase aconlece a |
| passagem do estagio de aplicacio para estabilizagdo, a qual ficara o resto da vida, A |
| aulomatizacio se refere a persisiéncia da proficiéncia em uma habilidede depois de |
um pearicdo sem pralica, sendo assim a habilidade motora pode ser considerada |
aprendida quando ela @ incorporada ao acervo motor da cnanga, Para Weineck |
| {1959) a aulcmatizagdo de uma habilidade molora permite ao aluno se concentrar |
| ngo no mecanismo da execugdo da mesma, mais sim nas situagdes onde elas |
deverdo ser execuladas,

Mesia fase & comum iniciar-se a especializagdo denlro de uma fungdof |
posiciio em uma modalidade, sendo importante que os técnicos decidam com os |
atletas, da modo que englobe os objelivos para o atlela na equipe a curto prazo, bem |
| como também no seu futuro como atleta a longo prazo,

 Fase de Competigio/Treinamento [l (Adulto e Tercelra Idade) i

A pratica de alividade fisica através do Voleibol tem por objetivo permitir que i
mulheres de todas as idades paricipem de freinamentos e também de competicbes
na calegoria Master (acima de 35 anos) - de acordo com a
disponibilidade/possibilidade.

Messa calegora, as aulas sfo voltadas para o treinamento e aperfeigoamento

dos fundamenios basicos no inicio das sessdes, mas direcionados prncipalmente

| para a pratica do Jogo. O objetivo final & a paricipagdo nos treinos e jogos como
forma de socializacio, promogio de saide, qualidade de vida, bem estar e azer.

M
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_QUADRO 09 = Previsdo de Atendimentos/Publico (e a forma de medida)

|

| ATENDIMENTO DIRETO

| Previsdo de alendimenltos diretos (participantes do projetofireinos e jogos)

| 110 atendimentos comprovados pela folha de chamada {listagem de frequéncia)

| Para cada jogo hd a participagdo direta de: -
14 atletas em cada equipe -
4 integrantes da comissdo técnica de cada equipe
Integrantes da equipe de arbitragem (1° drbitro, 2° 4rbitro e apontadora)

PREVISAQ DE ATENDIMENTOS INDIRETOS (expectadores):
' O piblico presente ¢ dividide entre familiares, atietas, amigos, torcedores que
| acompanham as equipes e que apreciam a modaldade.
| Mos treinos é representado pela quantidade de familiares que acompanham seus
| filhos na rotina didria. (média de 20 pessoas)
| Mos jogos o numero de expectadores vara de acordo com a fase da competicio.
| (média de 30 a 100 pessoas)
-Fase classificatoria
-Fase Quartas de Finais
| -Fase Semi-Final
| -Fase Final
| Evenies de Tomeio Inicio e Festival Iniciantes - envolve todas as equipes
pariicipantes da categoria, a comissdo técnica responsdvel por cada equipe, e os
| respectives familiares/amigositorcedores. Estes eventos iniciam e sio concluidos no
mesmo dia ale apuragdo de um campedo, por isso costuma ter uma pericdo maier de
| duragdo em comparagdo aos jogos das demais fases, e também contar com um
| publico maior. (média acima de 100 pessoas)

QUADRO 10 - Cronograma de realizagdo do projeto

1.1 PREPARAGAO TECNICA E TATICA |

i{.‘.lntn | {Plancjamento e Preparaglc Geral - Janeiro, Feverciro, Margo o
Abrili2018)

A comissdo lecnica se redne inicialmente para apreseniacdo de novas ideias, |
| capacitacdo dos lécnicos e esiagidrios e para fazer o planejamento anual das acoes |
para a temporada, '
Os atletas nessa fase estfo compromelidos com as tarefas sugerdas nos |
reinamentos e reconhecem suas dificuldades valonzando os meios de capacitacio i
de suas potencialidades, ,
Os conteddos desenvolvides nesse ciclo comrespondem a formacio basica das |
habilidades especificas ou fundomentos. Nesse senlido as pesigbes basicas de cada |
gesto técnico foram identficadas, justificadas nos padrdes da noma de execucdio,
| treinadas para os (Opicos laticos e transferidas para as siuagdes soliciadas na
demanda das possibilidades do jogo. Os deslocamenios sfo considerados nas
movimeniaggdes especificas das agdes dos fundamentos. _q_nsm::amemlgg.__ cruzados |

e
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| aplicados para a recepgdio, dos especialistas para os saques rapidos e nas formagdes |

 taticas com dois passadores, na defesa de campo com centro avancado e transicho |

| para o segundo tempo de alague na trajetdria paralela, na passada mista do bloqueio |
| simples ou coletives dupios e no recuo para a transigdo do bloqueio para o contra- |

i ataque. Os deslocamentos so assoclados as capacidades fisicas coordenativas que |

540 qualidades de seqUéncia de processos de condugdio motora, especificas e, de

acordo com a situagdo, baseadas em experiéncias moloras. Refletem a qualidode do

movimento.

. A revisdo dos fundamentos acontece com base cientifica de treinamento |
randémico ocrdenados nes compartimentos de jogo designados “Complexos”, os quais |
determinam entre oulros aspeclos, 8 maior cu menor estabilidade das condigdes |
iniclais de organizagio das agdes (Beal, 1389; Kleschov et al.; Monge, 2001, 2003; |

| Moutinho, 2000; Palao & Urena, 2002).

O Complexo |, compreende a recepgdo, o levantamento e o ataque. Esse
comparimento apresenla condigdes inicials mais estdveis, conferindo-lhe mailor
previsibilidade as agles, por se iniciar através da recepcdo do saque adversano, o
qual & realizado com baixa interferéncla contextual (Mesquita, 2005). No que tange a
| recepsdo serbo diferenciadas as técnicas de propulslo para a recepcfio de saques
| flutuantes e a lécnica de amordecimento para saques potentes rotativos, Os
especialislas da recepgio que sdo os responsaveis pela organizacio do "Side-Oufl
(rally iniciado com recepgiio do saque adverséro), aprendem sobre Areas de
Responsabilidade, Pricridades e Zonas de Conflitos. As Formagbes Taticas de
Recopchs de Saque sdo baseadas no artigo cientifico "Analise do Jogo: Tendéncias
| do Saque e da Recepciio no Voleibol de Elevado Rendimento™ (Mesguia, José
| Cicero, Cosla, Guslavo. Instiluigdes: Escola de Educagfio Fisica, Universidade
| Federal do Rio Grande do SulBR. Faculdade de Desperto, Universidade do
| Porta/PT). Os levantamentos sfo generalizados para as fungdes. Os levantadores

focam na dierenciacfio dos tempos, precisdo e distancia dos levanlamentos em
| relaclio acs ponlos de alague. Os alacanies apnmoram ©5 S8US rBCUrses com
movimenios refinados do antebrago (pronaghio e supinagho) e a direcdo dos ataques
| nos conceitos paralela e diagonal de acordo com a leitura e interpretacéo do sistema |
| defensivo adversarno. A transicdo gerada pelas prolegdes de ataque sera organizada |
pela distancia do levaniamenio e estalura dos blogqueadores. |
Ji no Complexo Il que & comparimenio em que a equipe realiza pafa|
neutralizar o atogque adversano e por consegléncia, contra-alacar, agregando os |
| procedimentos de sagque, blogueio, defesa, levantamento e ataque. Suas condigdes |
inicigis sfio mais instaveis, devido se iniciar, apds o saque, pela acdo de blogqueio em
resposia ao alogue realizado pelo adversdno, o qual se efetiva em condigbes de |
elevada interferéncia contextual pela inferagio alacante e bloqueader. Ocorre o
desenvelvimento fragmentado da técnica de bloquelo (agho das mbos, acho das |
| pemas, salic e saltilos, aterrissagem) baseado no seguinte estudo cientifico "Relagho |
| entre Zona de Levantamento, Posigio de Fartida de Blogueio e Numero de |
| Bloqueadores em equipes de Veleibol Masculino de Allo Rendimento” (J. Cicero i
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| Moraes, |. Mesguita, J. Garganta & A. Kruschke Figueiredo). Em sesso tednica serdo
| esclarecidas as diferencas enlre os Sistemas de Marcaglio de Blogueio e também
expenmentadas na pratica, tal como, os Sistemas de Defesa de Campo: Defesa
Semicirculo e Quadrada e todos os Sistemas de Cobertura de Blogueio.

Meste cendrio ocorre uma homogeneizagdo do aspecto técnico no microciclo
| denominado Mecénica dos Fundamenlos que acomeleu centro de gravidade, base de
| sustentagdo, equilibno e alavancas de forga e velotidade. A técnica-tatica individual |

se aprimora dentro dos aspecios coletivos, na soluclo de situacdes-problemas

| olerecidas nos sistemas. A interpretagfio do jogo a partir do conceito de sistema, |
| expressa, sobrefudo, @ sua natureza complexa e dindmica. Assim, é plausivel
enlendar sistema como uma inleragdo de componenies que podem  estar
| fepreseniados por siluagdo de vanos jogadores que se responsabilizam pela gestdo |
de tarefas de cooperagfic-oposicdo. em circunstancias de pressio temporal, seja no |
contexio ofensivo ou defensivo, |

Aos poucos nessa elapa, ¢ constatado o progresso da lécnica individual e nos |
| aspecios cognitivos relacionados a talica de grupo e coleliva que & preponderanie as |
| capacidades de jogo. As eslralégias tomam o rumo da especiglizacio ao longo do
ciclo preparatono. Segundo BOMPA (2002) a especializacio deve ocorrer depois que
| os atletas desenvolveram uma base sclida da base mulilaleral. No Amblo |

psicolégico, des relacionamentos interpessoais os jogadores se empenharam ao |
longo desse pericdo para o rendimenio colativo e também para a elevaciio do nivel
de coesdo. Eles dividem as responsabilidades ¢ somam as boas atifudes.
|
| Ciclo I (Proparagio Especifica e Competitiva | = Maio, Junho, Julho e
| Agostol2018) !
O desenvolvimenio qualitative do Mesociclo Preparatdrio, baseado nos |
conceflos do TLP — Treinamento a Longo Prazo, mosira-se delerminanie para a boa |
| 2luagdo da equipe ao longo desse periedo, Segundo Percy Oncken, o estado otimo
da forma desportiva somenie serda possivel de ser alcancado apds um periodo
| prolongado de treinamento, respeilando algumas leis de adaplagdo, aplicagdo e
| desenvolvimenio dos meios de preparagio. A perfeila inter-relagdo desles aspectos
| propiciard a agquisigio da forma fisica e a manutengio da mesma no periodo
| competilive, buscando alcancar os cbjelivos propestos. O pericdo de transicho se

| caracteriza pelo inicio do treinamento em busca do allo rendimento de todos os
| compenenies do desempenho esportivo, sendo a fase mais dindmica de um processo
| de TLP. A Associaciio de Voleibol Maua considera que cada categona possul uma
| frequéncin semanal de treino resulinndo em volumes diferentes, para assegurar a
pregressfio dos estimulos copazes de promover a formagfio esportiva adequada.
| Para o sub-19 indica-se 600 minutos por semana com 240 minutos por dia. Rizola
{2004) entende que para s& norear um treinamenio medermneo, deve-se estruturar o |
processo de freinamento, com trabalho: multidisciplinar, sistematizagio, evolugdes

| \aticas, individuals, coletivas e fisicas, imlegragdo social, equilibrio emocional,

: qualidade de vida e satde allelas,

AY
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s

Ma preparagio técnico-tatica e cognitiva enfatiza-se os procedimentos de jogo |
do Complexo |I: bloqueios coletives e sua técnica de execucdo com o posicionamento
de parida de bioquelc associados as Zonas de Levantamentos; Sistemas de
Marcagio de Bloqueio: Leilura asscciada as caracteristicas técnico-tdlicas dos
| levanladeores e alacanles adversarios. A fundamentagio tetrca utilizada para a |
| elaboracio das sessdes de treinamento do Complexo Il Arigo Cientifico - Medidas |
| de tempo de reagio simples em jogadores prefissionais de veleibol, Segundo Schmidt |
| & Wrisberg (2001) tempo de reagdo ¢ o intervalo de tempo que decore enire
| apresentagdo de um estimule ndo anlecipado até o inicio da resposta da pessoa.
| Umas das caracteristicas importantes do jogo de voleibol & a velocidade com que os
| atletas precisam responder aos diferentes estimulos apresentades durante um jogo. |
: assim o tempo de reagdo torma-se uma medida bastante iImportante, pois pode vira |
| contribuir para um melhor aproveitamento das potencialidades percepto-motoras
! individuais e, como consequéncia, de toda a equipe. Desta forma o tempo de reacfio
| serve como ferramenta para avaliar a velocidade e eficicia da tomada de deciséo dos
iulft-.!ﬂs em relacio as varaveis dos fundamentos apresentados no jogo. além de
| vigbilizar uma avaliacio das suas capacidades de anlecipacho. |

Mo comparimente das agdes ofensivas que se referem oo Complexo |, o
| levaniamenio dos especialisias e o alaque especializado por funglo sfo os
fundamentcs mais treinados. As estralégias foram estruturadas com referéncia nos
sequintes documenios clentifices: O conhecimenio tatico declarativo dos levantadores
| campefes de voleibol; Analise da organizagio ofensiva dos levantadores campedes |
da Superiga; Condicicnanies lalicas da disinbuigdo no jogo de voleibel estudo
aplicado em equipes masculinas de alto nivel; Conhecimento 1alico no voleibol;
| estudos e pesquisas na area; Andlise do estresse psiquico em atacantes no voleibol
de allo nivel; Relacdo saque, recepciio e alaque no voleibol infanto-juvenil masculine.
Qs treinamentos de ataque se apoiom no desenvolvimenio da eficéncia dos
| fatares lécnico-coardenatives (técnica e regulandade de execugdd do fundamento) e
também nos fatores talico-cognitives (capacwdade de percepgdo e analise das !
situacdes de jogo, capacidade de anlecipagdo e de decisdo). Porém, o alague |
depende muilo dos falores antropométricos e dos fatores condicionantes. Portanio, é |
fundamental que a preparagio fisica desenvolva os recursos necessarnos para o |
nivelamento dos aspecios condiclonantes. Consegueniemente, os fundamentos |
terminais terdo mals eficicia. Nas transicbes ofensivo-defensivas, os Ireinamentos |
580 baseados no Anigo Clentifico; Estudo dos indicadores de rendimento em voleibol
em funcdo do resultado do set. Segundo o estudo, as equipes que vencem os sels
| apreseniam uma distribuicho percentual dos penles ganhos mais equilibrada entre as |
| irés acdes terminais (atoque, blogueio o saque), do que as equipes que perdem OS5 ?
' sets. Dal resulta que o ataque representa para as equipes perdedoras, um maler |
i *peso” no tolal de ponlos ganhos alravés das agdes temminais.
! Ciclo lll (Periodo Competitivo Il e Transigdo = Setembro, Outubro, Novembro e
| Dezembro/2018)
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Companson of technical skills effectiveness of men's Maticnal Velleyball teams |

Este ciclo recebe o Supore técnico dos seguintes arigos cientificos,

| (Patsiaouras Asterios et al); Playing characienstics of men's Olympic Velleyball teams

in compiex Il (Eleni Zetou el al); Technical and tactical variations in the blocking of
zero atlacks considering contextual variables: The influence of the scoreboard in
volleyball (Ferndndez del Valle, Salas, Mclina, J.J.); Uma andlise dos falores que

influenciam o atague no voleibol masculine de alto nivel (Claudio Miranda da Rocha e |

Vaidir José Barbanli), Caracleriza¢do do alague do jogador oposlo em funcio do
complexe do jego, do lempo e do efeito do alaque: estudo aplicado no veoleibol

| feminingc de elite (Bruno Cézar & |sabel Mesquita):

O Perido Competitivo & o momenio dos competicdes da temporada |

(MATVEEV, 1987), sendo na pencdizaglio dupla, o mescciclo competitivo I, um
importanie periodo de confirmagio ou reabilitagdo dos resultados obtidos na primeira
fase, a de classificagio do campeonato.

Os conleddos téenicos dos fundamentos sdo sintelizades e desenvolvidos nas
situagbes especificas adaptadas para a demanda dos conteldos taticos dos |
adversanos. Os procedimenios do Complexo | em deslaque nas sessbes de
treinamento s8o recepgdio com manchele de amoriecimento para saques polentes e |
alaques de segundo e terceiro tempos respeclivamente, '

Mo dltimo momento, & feila a fase de transiclio na qual os allelas se inserem
nas categornias do préximo ano e |4 comega a remonlagem da equipe. Messa fase |
tambem sio realzadas as peneiras na qual selecionamos os melhcres jogadores
para reforgar cada categoria na proxima temporada.

Cicle IV (Plancjamento ¢ Preparagio Geral = Janeire, Fevereiro e Margo/2019)
Feinicio de temporada, retomo a fase inicial — Idem ao Ciclo 1.

1.2 PREPARAGAO FisSICA

Baseada na pencdizacio dupla e linear, um cronograma de evolugdes
gradativas e pauladas para o desempenhe méxmoe nos principais periodos
| competilivos da temporada (final de maiinicio de junho e novembro).Os
ireinamentos s&o divididos nos periodos preparatdnos, competitivos e transifonos.
| Cada qual, devidamenle estudado e programado de forma que as resposias
ﬂs:n]ﬂglt.‘.ﬂs dos atletas, em seu devido tempo, atinjam o resuliado esperado.

O pnmeiro periodo - preparatdno, envolve as elapas de treinamento geral e |

- Espa-:.fﬁcﬂ. onde inicialmente sio aplicadas inlensidades baixas & um alto volume.
| Assim, o atiela desenvolve a coordenagdo, melhora as lécnicas de execugdo e |

consegue atingir o miximo do seu potancial do agho com movimantes mais bdsicos
de exercicios multi-ariculares. Passando para a elapa especifice aonde eles
executam movimenios mais porfdiculores a modolidade do wvoleibol, focando na
especificidade do movimento, diminuindo o volume e aumeniando a carga e |

[ imensidade de treino, visando alcangar mais forca e preparando para a elﬂpa.

sequinte. .

A
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J4 Dentro do Perlodo Competitivo, cuja divisho @ feta em Etapa Prg- |
. Competitiva e Elapa Compatifiva, inicia-se com uma reducfio drastica do volume total |
| de treinamento e um aumenio significative na intensidade de cada sessdo. |
- Aproveitando os ganhos de resisténcia e forca do pericdo anterior, os exercicios sdo |
 voltados exclusivamente para a valéncia fisica determinante do voleibol, a paténeia. |
For dltimo, temos o Perfodo Transitivo, ou pericdo de recuperagdo, para evitar |
o overraining, os alletas tém a carga de treino reduzida para um nivel de |
manutengio. Esta etapa & importante e se justifica ao reduzir os indices de lesio,
| permitindo que © processo se inicie novamente para o proximo periodo competitive.
Esia porém n&o contard com a preparagho geral, partindo diretamenie para a
esp-ecirma '
Dentro do treinamento fisico, o aumento das valéncias fisicas, tais como forca,
| veélocidade e resisténcia, essencialmente trazem equilibric muscular, estabilidade |
afticular e protecdo contra possivels lesbes. Logo, dentro do planejamento, estdo |
|incluses nos microciclos, sessbes de resisténela, forga, velocidade, equilibrio, |
| técnicas de quedas e técnicas especificas do esporte conforme verficada a malor .
 deficiéncia no desempenho em quadra, De acordo com a maturagio motora do aluno, |
. vanam os estimulos: do mais simples até o mais complexo. |
Seja em quadra, campo ou academia, o ambiente estard devidomente |
|

| controlado, meniterade e possiveis acidentes reduzidos com equipamenlo de

| profecac, como: proletores de postes, equipamento sendo ulilizado de maneira |
correta, coichdes/colchoneles para treinos de quedas, |
Os materiais de trabalho sdo selecionados para proteger a integridade fisica e |
favorecer o desenvolvimenio e apedeigoamenio dos atletas. Come: anilias, halleres, |
barras, bolas, cones, cordas, coichonetes, posies, prolelores, redes, ele. |

Cada sessdo de treinamento fisico deve sofrer vanagbes entre 45 e 105
| minutos de duracfo, '
| 1 R T L e e

|| Y | Up'ga | kivd | Waa | orme | oma | Agaie I:'m":l: i by | Mg = T
[ - | | | [
P B ] i Tl Tauts By I Teyig Em g
] Eal | | I | a__E
| | | I | Fonaen
T Akl 5N . L r L TR Y ey i p A 1
v iy = "!,."i Gkl Seveeieia 1808 seBJLTE 1T 'R .
S Ll [ TR T S e e sk PR |
..'__+_ w3 NI
| |
| Sprpann | Eropw pling iI:-:-.'rl.-z | Prmpadest | Competed [
" —
i & a
. oaed | FIE - T | P |
frazid I =T = | emie e 5 tcA | camge | CompEt-a E
| o | = 2 | Lg -
2 Atividades relacionadas a agdes com a comunidade e eventos em

datas comemorativas
Atividades voltadas para integracdo com a comunidade, alem de acbes que|

possam ser realizadas em conjunto e venham a trarer beneficios dentro da|
comunidade no entorna efou em dmbito municipal {(junto com a prefeitura). .
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
CNEJ 10.300.979%0001-77

Lol do Uilidade Publica Municipal n® 4887 de 16/07/2013

ATINIM ll.

SV

A descricdo das atividades previstas para a temporada;

Sede Provisonn: Run Bras Cubas, 735 - Vil Bocaing
Mok - 5P = 09310730
Fone: 45872646

CROMNOGRAMA DE ATIVIDADES

| Atividades

2018

| Atividados tdcnicas! Més

g |7

8

8 |10 |11 |'1P.

| Planejamento

oM

x

| Aulas

x [x

‘IH

X
| x

| ¥

. Treinos

X | x

i X

Torneios Inicio da FPWY

|
|
| x
|

thi dw) Lal By -

idugua Federacio Paulisia de
| Volleyball - FPY

oM My oM

X

!
|
I

| Reunides Técnicas

| Jogos Coordenadona:

" Joges da Juventude

| Jogos Regionais

Jogos Escolares

Joges Abertos (classificatario)

| Jogos Infantis

| Agdes junto s Familias

| Evenio de de Pascoa

: Comemoragio Dia das Méaes

' Festival do Dia do Vélei

| Festa Junina

- Evenlo do Dia das Criangas

| Festival Iniclantes

| Festa de Confratemizagio

Agbes Junto & comunidade
lusuarios

| Campanha do Agasalho

[ 2

| #MauaCidadeDaVoled

X

| x

H|K

| %

| 3

| Dia do Desafio

E

Obs.: o frabalho no projeto teve inicio em fevereiro de 2018. E ccorreu de forma

wvoluntdno durante o periodo de feversiro a marga/2018,

1€



ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA

::-i:;uu:lu It @ CNPJ 10.300,979/0001-77
o o . Lel de Utilidade Pablica Municipal n® 4.867 de 16/07/2013

Sede Provisdona: Rua Brds Cubas, 735 — Vila Bocning
Nowh - SP = 09310-T30
Fone: 453472646

_QUADRO 11 - Plano de divulgagio

| book oficiais do projeto

_ © melhor meio de comunicagio existente na atualidade € a internet. Poranto
| sera ulilizada para garantir malor evidéncia e alcance do projelo. Dentro dela,
| diversas plataformas se mostram eficientes, e serdo escolhidas de acordo com o

Os eventos do projeto serfio divulgados através do site, instagram e do face

| publico alvo. Além do nosso site, selecionamos as duas mais ativas do momento: |
| Instagram e o Facebook. |

Dentro deslas opgdes de redes sociais, faremos publicagdes constantes sobre |

| nosses lreinamentos, jogos, folocs da equipe, resultades de tesles, viagens, |

| competigdes, parcenas, projetos futuros, acompanhamenio da carmreira de ex-atlelas,
i "quizz” e novidades do mundo do esporte, elc.

Também poderfio ser ulilizados panflelos das atividades/eventos que serdo
| distribuidos em regides estabelecidas em caso de necessidade. i

TMaU3

UM NOUYG TEMPO!

_QUADRO 12 -CONTRAPARTIDA

Bolsas de Estudo Integral e Parcial para curso de Ensino l
Fundamental Il e Médio no Colégio Leonardo da Vinci; |
Bolsas de Curso de Idiomas Integral e parcial na Wizard/Maua;
Parceria nos servigos de contabilidade com  Aradjo's
Organizagdes;

Parceria para manutengido do Alojamento para atletas com a Santa |
Casa de Maua,

Parceria para Condicionamento Fisico com Academia Eros;
Parceria com restaurantes para almogo e jantar dos atletas do

alojamento;

Parceria para atendimento fisioterapéutico com a Clinica Reativa

e

I



ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA zy
AUTIRIAA [ CNPJ 10,300,979/ 0001-77
WL TR
(XTI . Lel de Utlidodo Publicn Municipal n* 4 B&6Y do 16/07/2013
Sede Provisonn: Rua Bris Cubas, 735 - Vils Bocaina
Maud - SP - 09310-730
Fone: 4547-2646
QUADRO 13 - PATROCINIO :
| Anexo Declaragdo de que no presente momento nio conla com patrocinio. ]
. QUADRO 14
| RECURSOS HUMANOS - PHESTADGREE DE SERVIGO MEI
[ GUANTI CARGO CARGA BINSS [ c ;
i 2 HORARIA REHUHERH.QLEI PATRONAL L BRUTO TOTAL
K Supervisor Técnico | 30h RS 2.500,00 | | R52500,00
E Assis Administrative / 30h RS 2.400,00 ' R§$2.400,00]
- - Auxiliar téenico : |
| 1 | TéenicoSub19 | 30h | R52.000,00 | RS 2.000.00
1 | TécnicoSub-17 | 30n | RSZ2.000.00 | R$ 2.000,00
1 | Técnico Sub-15e 14 30h RS 1.400,00 | RS 1.400,00
1 | Teécnico Sub-13e12 30h RS 140000 | RS 1.400,00
1] Estagiario 30h | RS 1,100.00 RS 1.100.00
TOTAL: RS 12.800,00 |
DUADHG 15 -
MATERIAIS E SERVIGOS 3 s BN
Es pecificagio | | Descncio Unidade Quantidade | Valor | Valor Total
. | detalhada de | de medida | Unitdrio |
| cada itam . -
MATERIAL | - ! -
T i | Subtotal de Matoriais
| SERVIGOS | -
| |
| Subtotal de Servigos .
: - | Total Geral
QUADRO 16 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Solicitagdo de pagamento trimestral das cotas, conforme Indicado a sequir:
Ano de 2018
Janeiro | Fevereiro Margo Abril ! Maio Junheo
. R R WA | 94,800,00 |
~_Julho Agosto Setembro | Outubre | Novembro | Dezembro
38.400,00 | 3B8.400,00
Ano de 2019 . =
Janeiro Fovereiro Margo | Abril Malo Junho
38.400,00 | - ; i 2
Julhn Agosto | Setembro : Outubro | Novembro | Dezembro
= - . [ - -
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA

CNPJ 10.300,979/0001-77
Led de Utilidade Publica Municipal n® £ 867 de 16/07/,2013

Sede Provisona: Rua Bris Cubas, 735 — Vila Bocaina
dawa - SP - 09310-730

Fone: 4547-20646

A- DISCRIMINAGAO DA PROGRAMAGAQ DE DESEMBOLSO (RS)

Cronograma de Recursos Humanos - Prestadores de Servige MEI

o/ a

| 1 | Recursos Humanos — Prestadores de Servigo - MEI

" |Fungao Formaglo Profissional| Carga | TIPO | MensalValor |
L Horaria RS |
N Semanal 2 N
11| Supervisor Técnico e Técnico |Profissional de 30 horas MEI | RS 2.500,00
| Jogos Regicnais e Abertos | Educagho Fisica : |
2| Assistente Administrative e | Profissional de 30horas |MEI | RS 2.400,00
| Assistente Técnico em Jogos e | Educacdo Fisica ’ |
: Compeliches | ' {
'3 Técnico dacategoria Sub- | Profissional de 30horas | MEI RS 2.0000,00
. 19/Infanto Educacdo Fisica : i
'4 | Técnico da categora Sub- Profissional de I0horas |MEI | RS 2.000,00|
17/Infantil | Educacio Fisica =
' 5 Técnico da categona Sub-15/ | Profissional de '30horas  |MEI | RS 1.400,00
. Mirim | Educacio Fisica i : .
'B | Téhenico da categora Sub- | Profissional de ‘30horas |MEI | RS 1.400,00]
| 14/Pré- Mirim ' Educagéio Fisica | f ! |
? i Eataglﬂnu I Assistente Técnico | Graduando em |30 horas MEI | RS% 1.100,00
. E:I ucaclo Fisica |
TOTAL MEMSAL | | R$12.500,00
Ano deo 2018
__Jansiro | Feversio | Margo |  Abnl | _ Maio Junho |
- - [ - |R% 1280000 [R5 12.800,00 (RS 12.800.00 |
' Julho Agosio Selembro | OQutubro Novembro Dezembro |
H512.800,00 RS12.800,00 RS$12.80000 R512.80000 R3$12.80000 RS512.80000
Ano de 2019
Janeiro Feversiro Marco | Abnl | Maio Junhe |
( RS 12,800,00 | RS 12.800,00 | RS 12.800,00 | - | -
Julho Agosto Setembro | Qulubro Novembro Dezembro |




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA L2

ALTIRIM 1N CNPJ 10.300,979/0001-77
WAL THER,
P Lei de Utlidode Publica Municipal n® 4 867 de 16/07,/2013

Sede Provisono: Run Bras Cubas, 735 — Viln Bocainn
Moua ~ SP - 09310-730
Fone: 4547-20406

2 - Taxas de Arbitragom " MensaliValor RS
Taxas de Arbitragem (Valor Anuval RS 33.000,00 pagamenio & vista em | 33.000,00
Abril de 2018
TotalMas 1 33.000,00

Cronograma de Taxas de Arbitragem — Ano de 2018 -
| Janeiro | Fevereim |  Mamo Abal | Maie | Junho
- | - . ‘RS 33.00000 | : -
| Julho | Agesto | Setembro Outubro | Novembro | Dezembro

—

| 3 - Taxas Administrativas de Campeonalos |
Federagao Paulista de Volleyball - FFV ~ AnualValor RS
| Categorias Sub-19, Sub-17, Sub-15, Sub-14, Sub-13
Taxas Administrativas e demais (Pagamento a Vista — Abrl2018) 23.400,00
| TotallAno [ 23.400,00
Cronograma de Taxas Administrativas: FPV = Ano de 2018
| Jangim | Fevereio |  Mago |  Absl |  Maio |  Junho
l - - | - RS 23.400,00 | - | -
Juiho Agosto | Selembro Outubro | Novembro Dezembro
| - - I - = | - -

B- Programagado Cronograma/Desembolso de recursos do Projeto:
Abrili2018 (parcela 1 - RS 83.400,00)
Pagamenio Anual Taxas da Federagfio Paulista de Volleyball - RS 23.400,00
Pagamenio Anual das Taxes de Arbilragem - RS 33.000,00
Pagamento Mensa! dos Profissionais Prestadores Servige ME! - RS 12.800,00

Malo/2018
Pagamento Mensal dos Profissionois Prestodores Semvico MEL = RS 12.800,00

Junhoi/2018
Pagamento Mensal dos Profissionais Prestadores Semnvigo MEI - RS 12.800,00



ASSOCIACAO DE YOLEIBOL MAUA

ATICLA) L @) CNPJ 10,300,979/0001-77

Wikl RHER
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8 Lei de Ltilidace Piblica Municipal n* 4,867 de 16/07/2013

Sede Provisona: Bua Bris Cubas, 735 = Vila Bocaino
Muus - 5P - 09310-730
Fone: 454 7-2646

Julho/2018 {parcela 2 = RS 38.400,00)
Pagamento Mensal dos Profissionais Prestadores Servico MEl - RS 12.800,00

Agosto/2018
Pagamento Mensal dos Prefissionais Prestadores Servigo MEI - RS 12.800,00

Setembro/2018
Pagamento Mensal dos Profissionais Prestadores Serviga MEI - RS 12.800,00

Outubro/2018 (parcela 3 - RS 18.400,00)
Fagamento Mensal dos Profissionals Prestadores Servico MEI - RS 12.800,00

Movembro/2Z018
Pagamento Mensal dos Profissionais Prestadores Semvigo MEI - RS 12.800,00

Dezembro/2018
Pagamentc Mensal dos Profissionais Prestadores Servigo MEI - RS 12.800,00

Janeirof2019 (parcela 4 - RS 38.400,00)
Pagamento Mensal dos Profissionais Prestadores Servigo MEI - RS 12.800.00

Fovorolrof2018
Pagamente Mensal dos Profissionais Prestadores Servigo MEI - R3 12.800,00

Margo/2019
Pagamento Mensal dos Prefissionais Prestadores Servigo MEI - RS 12.800,00

Nome do Presidente: SANDRA REGINA FREIRE
RG:16.430.336-4 CPF: 060.881.508-07
Data: 19 de MARGO de 2018

[

)
SANDRA FREIRE
Presidente da £ iacio de Voleibol Maua

i
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ASSOCIACAD DE VOLEIBOL MAUA

CNPJ 10,.300.979/0001-77

Lei de Utlidade Pablica Municipal n® 4 867 de 16/07/2013
Sede Provisdrin: Rua Bris Cubas, 735 - Vila Bocaina

Muoud - 5P - 09310-730
Fone: £547-2646

ANEXO VIl

MODELO - GRADE COMPARATIVA DE PREGOS

(SALARIOS DE PROFESSOR E ESTAGIARIO DE EDUCAGAO Fisica)

CONFORME ANEXOS

PROPONENTE: ASSOCIACAQ DE VOLEIBOL MAUA

PROJETO : " PROJETO VOLEIBOL DE MAUA"
| DESCRIGAD NOME EMPRESA 1 | NOME NOME
| DETALHADA DO ITEM EMPRESA 2 EMPRESA 3
| Professer educagdo | VALOR VALOR VALOR
| fisica .
. RS 2.811,00 RS 2.620,00 | R$2.34300 |
Observagdo — Empresa vencedora: '
| DESCRICAQ | NOME EMPRESA 1 | NOME NOME i
| DETALHADA DO ITEM | o EMPRESA 2 EMPRESA 3 I
| Estagidrioc  educagdo | VALOR VALOR VALOR |
fisica | =L I
| R51.103,75 | RS 930,00 RS B50,16 |
Observagdo — Empresa vencedora:
| DESCRIGAD | NOME EMPRESA 1 | NOME [ NOME
| DETALHADA DO ITEM | EMPRESA2 | EMPRESA 3
| Respansavel | VALOR VALOR VALOR
| Tecnico/Coordenador | e, |
__ RS 2.924,74 RS ‘RS
Observacdo - Empresa vencedora:
Maud = SP, 20 de Margo de 2018
SAN '‘FREIRE
Presidente da As e Voleibel Maua



ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
MTARIACAL 18 | CNPJ 10.300.979/0001-77
VIREERR
w  Of Lei de Utitidade Publica Municipal n* 4.867 de 16/07/2013

Sede Provisona: Run Bris Cubas, 735 - Vila Bocaina
Mouwd - SP - 09310730
Fone: 4547-2616

ANEXO I
FROPOSTA DE ATIVIDADES E MODALIDADES PARA CELEBRAGAO DE TERMO

MODALIDADE: VOLEIBOL

ATIVIDADES SUGERIDAS DATA | HORARIOS LOCAIS SUGERIDOS
Iniciacdo Esportiva Veleibol | 2% feira das 9h as 10h Ginaslo Poliesportivo
Sub-10 e Sub-14 -Masculino | 2* feira das 10h as 11h Femando Conceigfo
Iniciagdo Esportiva Voleibal | 3% e 5* feira das 13:30h 4s Ginasio Poliesportivo
Sub-12 -Masculino 15:30h Femando Conceiglo
Iniciagio Esportiva Veleibol | 3" e 5 felra das 15:30h as Gindsio Poliesportivo
Sub-13-Masculing 17:30h Femando Conceigio
Treinamento Sub-14 - 2" = 3" -~ 5* feira das Gindsio Poliesportive
Masculino 13:30h as 15:30h Fernando Conceiclo

z B ; : Ginasio Poliesportivo
Treinamento Sub-15 - 2* feira- das 15h &s 16:30h x
: Femando Conceicio
MascubnD 3% @ 5 feira das 15:30h 4s
17:30h
I : Ginfsio Foliesportivo
Treinamento Sub-17 - 2" feira- das 16:30h as 18h E
Masculing _ Femando Conceicio
3* a 6" feira das 17:30h 4s
19:30h
Treinamento Sub-19 - | 2* {eira- das 18h as 20h Einﬂaiodinégspn_rﬁm
Masculing : iyl eeicho
3* a 6* feira das 17:320h as
20h
Treinamento Adulto e 3° | 2%{pira- das 20h &s 22h Ginasio Poliesportivo
Idade (Master Feminino) | Femando Conceicho

SANDRA R EIRE
Presidente da Assogiacib de Voleibol Maua
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Razao Social: Associagio de Voleibol Maua - AVM
Edital de Chamamento Plblico n® 001/2018

ATESTADO DE FUNCIONAMENTO REGULAR, EMITIDO POR
AUTORIDADE DO LEGISLATIVO

ATESTADO DE FUNCIONAMENTO

Alesto, para os devidos fins, que a entidade ASSOCIAGAQ DE
VOLEIBOL MAUA, com sede proviséria sito 4 Rua Bras Cubas, n° 735, Vila
Eccaina, nesta cidade e estado de Sdo Paulo, inscrita no CNPJ sob o n®

10.300.9771C001-77, esta em pleno e regular funcicnamente hd mais de 9 ancs
neste Municipio (desde agosto/2008),

Maua, 14 de rﬂaﬂ;_c_g_rg 2018.

'h"eraam:rlarr da Farmac.o
Ay .L?a-:: R:malhu 305

Vigua "\
"CEP 393? 1553%Hor Jalf‘*dﬂ Oliveira
EU AIR DE FARN Mﬂlﬂ]

-

A rodagdo do presente documento & do inteira responsabilidode do Gabinote do Vereador

&5
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e Lel de Utilidade Piblica Municipal n® 4.867 de 16/07,/2013

Sede Provising: Rua Bris Cubas, 735 — Viln Bocaina
Savd - 5P =093 10-T30
Fone: 45347-2646

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA

Edital de Chamamonto Pablico n® 0001/SEL/2018

CERTIDAQ CONTENDO O NOME DO GESTOR RESPONSAVEL PELO CONTROLE
ADMINISTRATIVO, FINANCEIRO E DE EXECUGAO DA PARCERIA

CERTIDAO

Eu, SANDRA REGINA FREIRE, presidente da Associagdo de Veleibol Mauad ,
portadora do CPF n°080.881.508-07, nomeio o Sr. OSVALDO LUIS BEGLIOMINI,
porador do CPF 080.033.328-42, como Geslor na Entidade pelo conirole
administrativo, financeiro @ de execugio da parcera celebrado com a Prefedlura
Municipal.

Declaro ter conhecimenio e estar cienle das responsabilidades previsias na Led
Federal n® 13.019/2014 e modificacfes dadas pela Lel Federal 13.204/15.

Maud ,19 de Margo de 2018.

)

SAND A FREIRE
Presidente da AsSogiagio de Voleibol Maua

a5



LIZIRCEACLY (M

YIRFIEE
LY

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
CNPJ 10.300.979/0001-77

Lei de Utilidade Pubiica Municipal n* 4.867 de 16/07/2013

Sede Provisony Bua Bris Cubas, 735 = Viln Bogaing
Moud - SP-09310-730
Fone: 434 7-2646

Presidente da cio de Voleibol Maua

< i
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA

e . CNPJ 10 300.979%/0001-77
:;,1; . @ Lel de Utilidade Pablica Municipal n® 4.867 do 16/07/2013

Sede Provisinna: Rua Bris Cubas, 735 — Viln Bocaina
Sawd - SP - 09310-730
Fone: 454 T-2046

ASSOCIACAQ DE VOLEIBOL MAUA
Edital de Chamamento Pablico n® 0001/SEL/2018

DECLARAGAO DE ABERTURA DE CONTA CORRENTE ESPECIFICA

Eu, SANDRA REGINA FREIRE, presidente da Associaglio de Voleibel Maus |
portadora do CPF n"060.881.508-07, declaro para os devidos fins e sob penas da Lei,
que a conia bancéria especifica para a parcena proposta é;

Banco do Brasil

Enderego: Avenida Bardo de Maud, n® 479 - centro
Municipio: Maua

Telefono: 11-4548-8000 ¢ 4519-7495

Agédncia n®; 681-5

Conta n*: 70.986-7

Maua ,19 de Margo de 2018.

SAND FREIRE
Presidente da Agsocagio de Voleibol Maua

:}}'
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ATTNIACADN (3 ¢y CNEJ 10, 300,979/MW01-77
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Sede Provisdna: Bun Bris Cubas, 735 — Vila Bocaina
Mloud = 5P - 093 10.730
Fone:! 434726406

AESDC!H.G.EG DE VOLEIBOL MAUA
Edital de Chamamento Pabllico n® 0001/SEL/2018

D ACA DISPONIBILIDADE DE CONTRAPARTIDA

Eu, SANDRA REGINA FREIRE, presidente da Asscciacio de Volelbol Maua |
portadora do CPF n°060,881.508-07, declaro para os devidos fins e sob penas da Lei,
que a entidade, para a boa execuglo do Termo de Parceria, conforme plano de
trabalho apresentado, se compromete em dispor, a tilulo de contrapartida bens e
servigos economicamente mensurdvels.

Maud ,19 de Margo de 2018.

Presidente da oclacio de Veoleibal Maua

37
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gl ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
wi @ CNPJ 10,300.979/0001-77
Sede Provisdna Run Bris Cubas, 735 - Vila Bocama
Slous — 5P - 00310-730
Foane 454 7264606

Maua-SP, 3 de Abril de 2018
A Secretaria Mu nicipal de Espories e Lazer

REFERENCIA : *PROJETO VOLEIBOL DE MAUA"
ASSOCIAGAD DE VOLEIBOL MAUA

Edital de Chamamento Pablico n® 0001/2018
CONTRAPARTIDA

Em resposta a Notificagio de Regularidade recebido, vimos por esto
informar os valores de contrapartida mensurdvels dos servigos que sio
oferecidos pelos parceiros do referido projeto com a nossa entidade:

- Colégio Leonardo da Vinci:

Bolsas de Estudo Integral para curso de Ensino Fundamental (9 atlelas beneficiados);
9 xRS 1.181,00 = RS 10,629,00/Més

Bolsas de Estudo Integral para curso de Ensino Médio (17 atletas beneficiados):

17 x RS 1.216,00 = RS 20.672 00/Més

Valor tolal de bolsas por Més ; RS 31.301,00

Valor total das bolsas por ano: RS 375.612,00

Rateio dos uniformes da temporada; RS 5.500,00

- Wizard Idiomas — Unidade Mauda:

Bolsas de estudo para curso de |dioma Ingléds (total de 20 bolsas oferecidas)
Atualmente 12 atletas sfo beneficiados

12 x RS 243,42 = RS 2.921,04/Més

Valor total das bolsas no ano: RS 35.052 48

Rateio dos uniformes da temparada: RS 5.500,00

- Santa Casa de Misericdrdia de Maud - parceria para manutencdo do alojamento
“Vila do Atleta® (aluguel, égua, energia elétnca, manutengdo)

Valor mensal de Janeiro = RS 3.000,00

Valor de Fevereiro a Dezembro = RS 3.500,00/Més

Valor total Anual = RS 41.500,00

Rateio dos uniformes da temporada: RS 5.500,00

- Chalé Serafim = parcera para raleio dos uniformes da temporada
Rateio dos uniformes da temporada: RS 2.000.00

Aproveitamos para informar que os demais servigos oferecidos nas
parcerias mencionadas no Plano de Trabalho, ndo possuem uma frequéncia, ou
soja, nio tem uma regularidade em suya prestagiio, sio oferecidos mediante a
necessidade dentro do projeto , e portantq ndo 580 mensuraveis.

A FREIRE

SAND g
de Voleibol Maua et

Presidente da



R ; ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
WAL . CNPJ 10.300,979/0001-77

Sede Provisdna Rua Brds Cubas, 735 = Vile Bocaina
Mouwd - 5P - 09310-730
Frne 454776460

Maud-SP, 3 de Abril de 2018

A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer

REFERENCIA : *PROJETO VOLEIBOL DE MAUA"
ASSOCIACAQ DE VOLEIBOL MAUA

Edital de Chamamento Pdblico n® 0001/2018
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Em resposta a Notificaglio de Reqularidade recebido, vimos por este
informar que o Valor de Desembolso, fol apresentado no formato especificado
no edital = e se encontra no Quadro 16 do referido projeto. (conforme destaquo
om pfigina anexa)

De qualquer forma, para ndo haver dividas, reapresentamos o referido
cronograma de desembolso, para ratificar as informagbes, e aproveitamos para
informar que © mesmo se¢ encontra discriminado e separado nos dols anos -
2018 ¢ 2019 - em relagio a vighncia dos 12 meses do mesmeo. (periodo de Abril a
Dezembro de 2018, e periodo de Janeiro a margo de 2019)

QUADRD 16 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Valor total: RS 210.000,00
Saolictacio de pagamento TRIMESTRAL das cotas, conforme indic ]

_Ano do 2018 - .
Janeiro | Fevereiro Margo Abril '  Maio | Junho |
I ; | RS94.800,00 | - - |
| Julhe | Agosto Sotembro | Outubro | Novembro | Dezembro
| R$38.400.00 - , - RS$38.400,00 | - = :
Ano de 2019 et =2
Janolro | Fevereiro | Margo | Abril Maio Junho
F338.400,00 | - - |
~ Julhe | Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
Aproveitamos para renovar nmafs-llmma de estima ¢ consideragio 7 )
- |
- L -
SANDRA FREIRE it 25
Presidente da ' de Vaoleibol Maua il o i
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QUADRO 13 - PATROCINIO ;

CNPJ 10.300.979/0001-77
Lei de Utlidode Publica Municipsl n® 4 867 de 16/07,/2013

Sede Provisona: Runs Bréis Cubas, 735 - Viln Bocaing
Mowd — 5P - 093 10-T30
Fone: 454 T7-26:16

[ Anexo Dednmt;.ﬁn de que no presenta momento ndo conla com patrocinio,

QUADRD 14
| RECURSOS HUM&HI‘JE - PREET#DGREE DE SERVIGO MEI
QUANTI CARGO | B INSS =
DADE HORARIA REl.:qumg:ﬁu PATRONAL BRUTO TOTAL
1 Supervisor Técnico 30h RS 2.500,00 | RS 2.500,00
1 Assis Administrativo / | 30h RS 2.400,00 | RS 2.400,00
Auxiliar {écnico | |
_1 _Técnico Sub-18 | 30h RS 2.000,00 i RS 2.000,00
1 Técnico Sub-17 d0h RS 2.000,00 | RS 2.000.00
1 | Técnico Sub-15e 14 30h RS 1.400,00 RS 1.400,00
1 | Técnico Sub-13 e 12 30h R3$ 1.400,00 RS 1.400,00
[ 1 | Estagiario 30h RS 1.100,00 R% 1.100.00
; TOTAL: RS 12.800,00
QUADRO 15 -
I MATERIAIS E SERVICOS
| Especificagio | Descrigio Unidade | Quantdade | Valor | Valor Tolal
. detalhada de | de medida Unitarnio
| cada item
MATERIAL
Subtotal de Materiais
SERVIGOS ]
| | Subtotal de Servigos
| Total Geral

QUADRO 16 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

licitagio de | das cotas, conforme indicado a sequir:
Ano de 2018
[ Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho
l . . | - RS$94.800.00
Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
| R$38.400,00 | RS38.400,00 | |
Anoc de 2019
Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
R338.400.00 - 5 -
Julho Agosto Setembro Qutubre | Novembro | Dezembro




