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MODELQ DE PLANO DE TRABALHO

PROPOSTA DE TRABALHO

1. Identificagio do Proponente
1.1 Nome da Inslituigio: ASSOCIAGAO DE VOLEIBOL MAUA - AVM
1.2 CNPJ: 10.300.979/0004-77

1.3 Enderego: Rua Marechal Deodoro, 318 - Parque Sdo Vicente — Maua
1.2.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09371-110

1.4 Telefone fixo (com DDDY: (11) 4547-2646

1.5 Celular (com DDDY): {11) 99837-3038

1.6 Moma do Dirgente: Sandra Regina Freire

1.7 E-mail do Dirigente: sandrarfreire1312@gmail.com
1.8 RG do Dirigente: 16.430,336-4 1.9.1 Orgio Expedidor: SSP/SP
1.9 CPF do Dirigente: 060,881.508-07

1.10 Mome do Responsavel pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: Osvaldo LI.E
Begliomini

111 E-mail do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho:

asvaldovoleimaua@gmail.com
1.12 Telefone Fixo (com DODY: (11) 45131575
1.13 Telefone Celular (com DDDY: (11) 99837-3038

1.14 Programa de Alividades a serem executadas:
Treinamento e pratica sistemalizada da madalidade Voleibol com grupos de Escolinhas,
Iniciagiio e Representagao do Municipio de Maud, de acordo com © Flano de Trabalho
apresentado, para criangas e jovens de Maua e regibes proximas, capacilando-0s par

representar a entidade e a Prefeitura nos diversos campeonalos )

&
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1.15 Justificativa da Proposta do Trabalho:

O municipio de Maud nprosonla uma grande procura por alividados fisicas para criongas de 7 a 12
anos no poriodo do contra fuxo escolar, além da necessidnde de alendimento para os adolescentes de 13a
18 anos, adullos o tercelra idade,

Dentro deste proposito, o programa contompla as duas verionies distintas e sous objelivos: Cursos de
nicingio esportiva para criangas de 7 a 12 anos, coma instrumanto do insergio social por melo do osporio -
na madalidade veleibol, que colabora na deteccho © descaobertn de talentos que sho direcionados para

participacho e manulengio dns lurmas de treinamento @ compelicio nas diferentes categorias de baso parm

r:dn[uscu nles di 13 a 18 anos para representar a cidade ¢ 05 parceiros nas principals compoliches aficinis dal
modalidadao,

O programa busca popularizar, difundir @ oportunizar a pratica da modalidade voleibol na municiplo e
com isso fomantar a pritica da modalidade e crior uma identidode com a pratica de otividode {isica e com a
modalidade.

Nosse contexto, por intermédio das parcenas gxislontes no projolo, o aspecto educacional associado

o esportivo ofercce subsidios na formacho integral do cidodde, no promogio do sadde, integragio socinl o
ongo de sua vida, Também ha concossiio de bolsas do estudo parcial ¢ inlegral para CUrsos do EH'IE.II'IDI
undamental e Médio e também curso de idiomas que olerocom um diferencial no carreira académica dos
lunoa/nletas, o um auxilio na sconoméa financeira das famllias dos masmos.

Ronlizads no municipio de Maud desde 2002, o sua sode alual & localizada no Gindsio Fernando
! oncelcio - da Vila Vildra, mas ndo se limiln o plender apenas a populagho local do entomo, pois recebe
lunos/atielas provenienies dos diversos bairros da cdade, e tambdm pode ser amplindo por meio do

mplementagdo de escolinhas do aprendizagem @ do iniciacio esportiva para outros balros do municipio.

O Projeto lem como objotivo contribuir na formagdo integral do cidaddo por intermédio do esparte @
o atividade fisica seja no contexto educacional ou competitive @ ojudar no desenvolvimenio integral do
crinngas, adolescenlos @ jovens, associondo aspeclos acaddmicos com educacio e melhoria da qualidade de
ida, promogio de sadde e lazer, auxliondo nas melhoros dos condighes apresentados, tendo ou nho de
<itungho de vulnerabilidade social.

0 esporie ¢ reconhecido como um Fendmeno Socio-Cultural, o lom sua pratica declarado como um
~direilo de coda um™ pelo artigo 217 da Consliluicio Federal, que demenstra @ importincin/priondade
fomania a pratica de atividade desportiva, sefa ela no conlexto educacional ou de rendimento, para contribuir
no formagio do cidodio ¢ roforcar o dosenvoldmento de valores como a maral, a ¢tica, a solidaredade,
discipting, o fralemidado ¢ o cocpamgdo. E o ospore também pode ser vislo como parte do processo
sducadonal, conforma & definido pela Lel n® 9615/98, onde os prncipios socloeducativos colaboram cam o

AR

dosonvolvimento integral do individuo, & sud formagio paro o cidadonia ¢ 0 pritica do lazer alivo.
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1.16 Objotives da Proposta de Trabalho:
Ohbjolivos/hlatas
« Democratizar ¢ popularizar a pritica esportiva do modalidodo Voleibol,
«  Ulilizar o modalidade esportiva do Voleibol no contexio do desporto educacional e compelitivo;

« Alonder a demanda de atividode flsica para cripngas de 7 a 12 anos no periodo do contra-fluxo

oscolar

« Amgliar o nimero ¢ o alendimento nas pscolinhas de aprondizagem da modalidade pom criangas du[

10 a 12 anos;
« Implomentar as escolinhas de inlciagio esportiva para criangas de T a9 anos,

« Manter os grupos de reinamentolcompeticho que representam o municipic ¢ os pOrceiros Nos
diversos compeonaios,

. Descobiir . detector, selecionar @ promaver lalentos asportivos;

« Desonvolver valores socinis;

« Oporunizar a pritica sistematizada da modakdade voleibol em turmas de compoticho;

« Formar cquipes do competicio onde os destaquos das escolinhos possom panicipar de jogos @
compelichos,

«  Associoro esporte com a educagho no yrabahe de formagdo imegral do cidadfo.

« Contribuir para a integracdo social do criangas @ adolescontes;

« Contribuir para a methora dos capacidades lisicas e habiEdndos molorag,

« Contribuir para a maelhotia da quatidade do vida (auto-ostima, convivie, integragho social @ sadde);

» Proporclonar vivbnclos que yalorizem as exponéncas, quo pstimulem ¢ potencalizem a condigho do
pscolher o decldin, e destn forma contribuir para o desenvelvimenio dn autonomin e prologonismo
sociol.

. Pritica de atividode fisica para adulios @ tercoira idade (Feminina), com objotiva do socinlizagho,
promogio de sadde, gualidade de vida bem estar lnzor

= A agdo tem o intuilo perimordial de atonder ao disposio no arl. 217, da Constituigho Federal, no

qual ndo so furta ao dever de fomentar o garantir o direito do cidadbo o priticas desportivas formais ©

nio-formais, Com oste vids de ontendimento, verifica-se a inclusio neslo Edital de Chamamanio da
previsdo de Projetos direcionados 4 Iniciagio Esportiva, bem comeo aos Espories de Compelicho.

>R

Protondo ainda difundir as praticas osportivas pnlre criancas e adolescontes do forma ampla o

Ui

gratuita, com a intengio de provenis o combaler a obesidade infantojuvenil que vem crescendo de ©
manelra ampla, como se observa no artigo recente, publicado em 2018 por Luana Moreim, in
EcoDebate, ISSN 2446-9384, 2nn201e ]
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1.17 Motodologia:
E

E muito importante a escelha do método de trabalho para o Processo do ensino-aprendizagem; as
pesquisns apontam para dols principals principios malodoldgicos: o anallico-siniético e o global-funcional]
Dentro deste conloxto, sio encontrodos pstudos publicados sobre o loMma apontondo para o uso do lrés
malodologias de ensing - © tradicional {analitico-sintético), © situncional (global-funcional) ¢ o misio {fquo
uliliza partes dos dois pinciplos metodologicos).
O mélodo situncional de ensing pode proporcionar nos alunos de gquipes inicontes das madalidod

colptivas, a possibilidade de malhorar no nivel de conhecimento técnico-tatico declarative @ processunl,
ssg ossn metodologia so toma predominante @ indicada om trabalhos nos calegonias do baso.

Os resultados reforgam a ideia do que a titica pode ser trabalhada junfo com a idcnica, e que os rosullado
=iio bastanto significalivos. Ainda, por 52 tratar do alunos ncianies, que 5o motivam ao aprender alravés do
fogo, ¢ passivel perceber que o Uso do conhecimenlo técnico-titico associado, ¢ do tolal importincia duranio
uma parhida, Duranio o periodo do bose, a indicagdo & adatar a molodologia tradicional para ajudar a ensinar
o cormgir o5 diferenles fundomanios do Voloibol para que hajn moor transfordncia parn a fase seguinfe do
compaoligio,

Acredila-se quo so dova provalecer a forma correla do oxecupdo dos fundamentos anlos de o aluno
estar em conlato direlo com o jogo, pois de outra forma o joge no feria conlinuidade, o consoqueniementa
impodiria a5 rocas do “rallys” (sequéncia do agdos quo rasultn om um ponlo), elemento que foma & partida
de Veleibol um grande espoticulo. Esso falo leva @ um questionamento sobre a forma do plancfamento daJ
so5s605 de relno, e leva o compreensio de que uma proposta inforessanio o faciitadora deve num pimeirs
momaonto motivar o aluno atravds da aplicagio de algumas formas do jogos situpcionais {mbtode sifuacional)
o, a sequir, levi-lo a porceber @ importinein do uso dos fundameontos tocnicamento cormelos para que, oy
forma conscionle  oxecule sdros do ropotihes o fim do methorar 8 oxecugdo do fundamenio {rmdtodo
tradicional). Portanto, & deforminante o oscolha do método para o desenvolvimentio do processo da ensing-
aprondizogem nos osportes colotivos, mas, tambdm ¢ essencial quo o professor [race do forma clird asl

objetivos a serem alingidos com 05 GrUpGs do maneia que otenda os nocessidades coletivas @ indnidunis.
ESPECIFICA
Fases da Infclagio Esportiva @ Competigio/Trelnamento

A ofapa do iniciagho esportiva & um porioda guo abrango desde o momenlo em que 03 criangas

inlciam-se nos esporles, no caso do projelo, com criangas a partir de 7 onos ald a decisio por pralicarem
yma modalidade. A infciagio esportiva & dividida em trés foses: ), 11, 1, conforme o Seguir.

Faso do Inlclagdo Esportiva (Iniclagio Esportiva A ¢ B—7 a 12 anos)

Paos (1989) pontud que, no processs avolulive, essa “ase porticipagdo do attvidodes vanodas do
cardier recrealivo” visa o educagdo do mevimento, o busca o aprimoramenio dos padries molores o do rilmo
goral por meko dos altvidades Iodicos ou rocreativas. Ainda sogunde Poes & Oliveira {2004) as criangas
ancontram-se favorecidas, aprodmadamante enire o5 7 o o5 10 anos, em fungdo da plastickdade do sistema
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narvoso central, o as alividados dovem sof dosonvolvidos sob diversos dngelos: comploxidade, varabiidade,
divorsidade e continuidado durante lodo 0 Processo da desonvalvimanto. A lurma de iniciagdo esportiva tarm
urna fungdo primordial nosta fase, pois por informédia da mosma 5o tom um aumonto da quantidade e das
gualidndes das atividades, o por consequincia methora do foco @ das capacidodes moloras © fisicas,
auxiliando no aprondizado das demais fases, doniro do um processo lidico,

Faso do Competigda/Treinamento | {Sub-14 ¢ Sub-15=-12a 14 anos)

Sequndo Poes & Olfvoira (2004) a importdncia da diversificagio, ou seja, da pritica de vand
modatidades esportvas  coalrbul - para futuras  ospecializagbes.  Ainda segqundo 05 auforo

supramencionados, a divorsificaglio dos conteddos do onsing do uma meodalidade, evitando a ropalicho d
maosmos, repeticio oslo que lovd & estabfizagdo da aprendizagem, o colahora parn cmpobrocar o roperfdnio
molor dos praticanies.
Esta faze aldém do ser olima para apronder, no qual as diferengas em relagio & fase aniefor 540
graduais ¢ as ransigies sfio conlinuas, as capacidados coordenativas diio base para fuluros desompenhos.
Mosta fase o lompo dedicado ao treinarmenio gira em fomo de 300 a 600 horas anuals, dos quais|
aponas 25 % do tempo & dedicado a conteidos especificos o 75% aos confoddos da proparagio goral.

0 troinamonio se torma o melhor local para a aprendizagem, pols 560 inomaeros os motivas no qual

criangas o adoloscontos procuram o dosporto, enlre eles: enconlmar o jogar com outras pesseas do mosma
idnde, diversio, oprender a jogar, @ na lurma ainda o profossor ferd o controlo da froqiiéncia o da kode
alunos, facdiando as inforvengdos podogigicas.

Fase do Competigio/Treinamanto N (Sub-17 ¢ Sub-19 - 15 a 18 anos)

Sequndo o5 aulores citados acima, noste momento do procosso, esia faso comesponds & faixa otdria
o partir do 14 anos, passando 05 allatas-alunes pelo pubescdncia fase om que oooTo o rofinamanio d:rs1
habilidodes aprendidos ot anto,

Do ncordo com Gollahue apud Paes & Oliveira {2004) nosta fase acontoce  passagem do estigio do
aplicogho pora estabiiragdo, a qual ficard o resto da vida. A outomatizagho so rofore o porsisténcia do
proficiineia em uma habdidade depois do um pariodo sem pritica, sendo assim a habilidade metora pode
sor consideradn aprondida quando el ¢ incorporado oo acorve maolor da erianga. Pora Waineck {1999) o
automatizagio de uma hablidade molora pormile ao aluno se conconlrar ndo no mecanismo da execugdo da

mosma, mais sim nas situagdes onde olas dovordo sor execulodas.
Faso do Competigio/Treinamente lii {(Adulto e Tercelra Idada)
A prifica de atividade flsica através do Voleibol fem por objetivo pormitir que adultos- homons o

mulharos do todas as idades participom de trofnamentos ¢ lambdm do compalighes na calogona Master

{acima do 35 anos) — de pcordo com o disponibilidode/possibiidade.
MNossa calogora, as awlas 550 voltadas para o froinomento o aperfeioamoenio dos fundumun:nsr\

basicos no inicie das sossbes, Mas dirocionados principalmante para o pritica do Jogo, O objotivo final & o k\
porticipagio nos lroings o jogos coma forma de socializacio, promogio de satde, qualidade do vido, borm

Es!ur o fnzor,
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2. Equipae de Trabalho
Cargo Romunoragio Carga Hordria samanal
Geslor de Projeto f Técnico Sub-13 RS 2.370.00 40 horas
Coordenador  Técnico [/ Auwdliarn
_ ™ Rrs 230000 30 horas
Técnicol Fisiolorapia
Técnico da  Categoda  Sub-10/ il ords
Propomdor  Fisico  do  Sub-1% RS 2.300,00 25 horas de Treinomento
: 5h do Plonejamanlo
Professor da Escoiinha E 10 horas de Jogos e Competicdes/
Atualizaghe o Acompanhamento de Treinos
¢ Jogos
P { : 40 horas
Técnice do  Calegorn  Sub-17/ RS 2.150,00
Proparador Fisico do Sub-17 25 horas de Treinomento
5h de Plonejamenlo
E 10 horas de Jogos ¢ Competigbes/
Atuplizachio e Acompanhamento de Treinos
¢ Jogos
R ; 40 horns ]
Técnico da  Categora  Sub-15/ RS 1.650,00
Sub-14/ Professor da Escolinha 25 horas de Treinamento
Sh do Plonejamenio
E 10 horas de Jogos e Competighes!
Atuplizagho o Acompanhamento de Treinos
¢ Jogos
Estagiirio de Educagio Fisica/ 40 horas
g : 4 RS 1.330,00 25 horas de Treinamanto
Auilior Téenico 5h de Plancfamento
E 10 homs do Jogos o Competigbes!
Atuaplizacho e Acompanhamento de Treings
o Jogos
{Obsonagio: Eslimathva dir Jogos om casa = mos 2h
Fa— Jogos no ABC = mais 6h
ogos. Jogos na Grande Sho Paulo = mals 8h
Campeonatos Estaduais = Semana complela
do ovenlo (1 semana = 168 hisemana)

7?:'“
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3 Oljeto

Desenvolvimenio da Modalidade
alidade 1 Voloibol

scolinhas (1 vez por semana) , Iniciagio Esportiva (2 vezes por samana) , Equipes de Representagio (de 3 a

voros por somana) - de 7 a 18 anos
Equipe (s) adulta(s) (1 a 2 vozos por semana) - acima de 18 anos

Agio, respoitando as diviséos por turma f atividade)

4. Pablico Alve (informar o quantitative proposto de cada falxa etdria quo serd beneficlada com a

Modalldada Periodlcldada

Woleibol

Escalinha da Manhd : 10 alunos = 1 ¥ na SEMTEND
Sub-12 Iniciantes B : 20 alunos — 2 vezes Na semana
Sub-13 Iniciantes A : 20 alunos — 2 vezes na somana
Sub-14 Pré Mirm @ 16 atlotas = 3 veZes na Semanda
Sub-15 Mirim: 16 atfelos — 3 vezes na 5emand

Sub-17 Infantl: 15 atlelas — 5 vezes na semand
Sub-19 Infonto : 15 alletas = 5 vezos o semana
Adulla Femining Moster - 16 alunas — 1 vez na semana
Adulto Femining: 14 alunas = 2 Y0205 Na S0Mana

Adulto Masculino : 10 alunos — 2 veZes na 5emana

5. Metas de Atendimento

£.1. Mota do Atendimento:

participantes a partir do 07 onos dio idade,

A Agfio proposla para firmamente do ormo do colaborago fom como publico- alve o afondimonio a 150

ftie acorde com a atual capacidade do alunos o rodugdo do profizsional, pumano de quose 40% om relagdo a 2018)

minutos cada por turma

Modalidada Pariodicidada Carga Horiria Provisio do
Semanal Alandimonto
COMPETIGAD: Infarmar carga horania do o
troinamento o jogos ‘\I
Voleibol ; 150
INICIACAD: 2 oulas somanais de GO 201 }ﬁ
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6. Cronograma do Atlvidados

Os grupos sho divididos conforme falxn olira pré-determinoda pelos regras oficinls dilndas pela
Confederngio Brasileia de Voleibol — CBV o pelo Federagio Paulistn de Volleyball - FPV. Cada
calogoriafaba eliia comporta um nimaero de paricipantes entre 14 o 20 possoas do acordo com o
respoctiva idade.

Alendendo ao inlerosse e procura per atividodes flisicaslesportivas, temos as turmas de inlciagio esportiva
para o foixa etra entro 7 @ 12 anos onde sio reolizadas atividodes recrentivas, lidicas, cooperalivas,
| competitivas, pré-desportivas e pré-jogo comao instrumentos para © trabalho ¢ desenvolvimento dos
sabilidades moloras e capaddades lisicas por intarmédio ou nio do voleibol. Esta inidagho esportiva, awdlin
na manulengiio dos lurmas ja exisientes de trelnamento ¢ representagio do municipio @ parceiros, pols o3
alunos que se destacam 530 encaminhados para esta préddma elapa, onde cCome reinamento especializado
voltade para a modalidade velelbol visando participagio em campeonalos reprosentanda © municipio e 03
parceiros do projolo,

As turmas de treinomento sho compostas por atd no maxime 16 atliclos e seguem 03 requlomentos
especificos para cada laixo otirio (segundo FPV e CBV). Sio desta forma subdivididos nas sequinies
ealegorias: Mastor Feméining, Adulio Masculing, Adulto Femining, Suh-19, Sub-17, Sub-15 e Sub-14. Os dois
grupos mais velhos {Sub-19 e 17) realizam treinos ditrios e preparagdo fisica, enquanlo o5 oulros dois (Sub-
15 ¢ 14) realizam treinos trds vozes por semMana @ {azom condicionamento dentro das atividodes do treino,
podendo ter reinos extras, ¢ o5 inlcianles realizam de um o dols treinos semanais.

Os treinos sho especificos e respoilam as copacidades de cado foixa alirn, Dentro dos Wreinos, s00
" | renlizados: aprendizagem, comegio o aperfeigoamento do goslo icnico @ dos fundamenios da modalidode,
om progressio de complexdade dentro de cada grupo. Mais simples par 03 Mais NOVOs = mais comploxa
para o3 mais velhos. {Sordo mais elucidados a sequir om metodologia o cronograma do atividades).
atividades de treinamento do projeto ecomem de sequnda o sexto-feir, pscalonadamente dentro dos hordrios
provislos para cado colegoria conforme tabela a SOMUIT

Trirm
Cuadm | Tihat- Ieciantes! | Inlcianioes [niciante s
150D F acolnhm Escalinha | Cscolinha
{104 -10]
; Ladea TIAI0- Bub14 D14
133150 | 15130
Sule1E Guadra | . Gub-id Skl
A%hATH | 1Fh D
Eub-15 Choadia I TEh 18- bl T
ATh-18R30 1ThA0
R Taadra ¥ | 17hJ0- Sub-iy LT LTS A [T T Y A
1EhID-20% 5 19030 {4 Th-7OR) {1h-20h
Ylacis [ Cuadm W | $7h30- | SubdF | swkcld T HEEE_'L i
F wrrsming (1 7h20k] [1Th-20n)
20h-270 -I'rr-‘\"-
1ah30
Cuadra | e x| Wl FYE (T Adulo }\‘_‘\5
Farreniio F i Frurine L
Coadra 0| Fh-aan Aadulio Adulio

Masculing | Masculnog ]
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1.1 PREPARAGAO TECNICA E TATICA

Cielo | {Planofamento ¢ Preparagio Geral = Janeiro, Feverelro, Margo o Abril/2018)

A comissfio ldcnica $o rogne inicialmente para apresonfagio do novas ideias, capacitagio dos técnicos o
ostagiirios e para fazer o planajamaenta anual das aghos para a temporada.

Os atlelas nessa fase estio compromotidos com as tarefas sugeridas nos freinamentos @ raconhocom suns
dificuldades valorizando os meias do capocifagio de sU0s potencialidades.

Os conteddos dosonvolvidos nosse ciclo correspondem & formagio bisica das habilidades especificos ou
fundamenios. Nesse sentido as posigies bisicas de cadn gesto téenico foram idenlificodas, Jjustificadas nos
padrées da norma do oxecugdo, reinadas para 05 tépicos tilicos e lransferidas para as situagdos soliciladas
na demanda das possibiidodes do fogo. Os doslocamentos sfo considorados nas movimenltogoos
pspecificns dos agdes dos fundamanios: dosiocamentos cruzades aplicados para 4 recopgio, dos
ospecialistos pars 03 saques ripidos o nas formagdos titicas com dois passadores, na defesa de campo com
conlre avangado o lransiglio parm o segundd lempo do ofogue na trafoldda paralela, no passada mista do
Bloquelo simplos ou coletivos duplos @ no Fecuo pan a lransicio do bloquelo para o conlrm-alaque. Os
deslocamentos sio associados ds capacidodes fisicas coordonativas que sio qualidades de seqidncia do
processos do condugho molora, pspecificas o, do acordo com a sifuagdo, baseadas om oxpondneios
motorns. Roflatern a qualidade do movimento.

A rovisiio dos fundamentos acontoce com base cientifica de treinamento randdmico ordenados nos
compartimantos de jogo designados *Complexos®, 05 quals determinam entre oulios aspoecios, a malor ou
manor estabiidade das condipdes nicinis do organizagio das agdes (Beal, 1080 Kleschov of al.; Monge,
2001, 2003; Moutinho, 2000; Palaa & Urena, 2002),

O Complexo I, compreonde & recopgdo, o lovaniamenic ¢ o alaque, Esso compartimonio aprosenia
condicdes inicinis mois esthveis, confarindo-the malor provisiblfidade as agles, por 5@ iniciar alravds do
rocopgdio do saque adversirio, o qual & roalizado com boixa intorferdncia contextual (Mosquita, 2003). No
quo tonge a recepgdo serde diferenciadas as tdenicas de propulsdo para a recepgdo de saques flutuantes ¢ a
tienica de amorlecimenio para saques polonlos roloiivos. Os ospocialistns da rocepgdo que sdo oS
rosponsiveis pela organizagho do “Side-Oul® {rally iniciado com recepgdo do saquo adversano), aprendem
cobre Areas de Responsabiidode, Prioridades o Zonas de Confllos. As Formagtes Talicas do Recopgdo do
Soque sfo baseadas no artigo cientifico ~Andlise do Jogo: Tenddncias do Saque o da Recepgdo no Voleibol
da Elovado Rendimento” (Moesquita, Josd Clcor, Cosla, Gustavo, Instiluigdes: Escola da Educaglio Fisica,
Universidodo Federal do Rio Grande do SulBR. Faculdado do Dosperio, Universidade do Porto/PT). Os
lovantamentos sfio generalizodos para as fungdos. Os levantadores focam na diferenciagho dos [ompos,
precisia o distancia dos lovantamenios em relagde aos ponlos ge atnquo. Os alacanies APFIMOrDm a5 S0us
rocursos com movimentos rofinados do anlebrago {pronagdo o supinagde) o a diregiio dos aloquoes nos-
concoltos paraleln e dingonal de acordo com a leitura o interprofagdo do sistema defensivo adversirio, A
transicio gerada pelas prolegdos do ataquo sord organizada pela distancia do fovantamonio @ estalura dos
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Ji no Complexo Il que & compartimarnfo am quo o equipe realiza para nouiralizar o alague odversing o por
consoqidncia, conlra-olocar, agrogando o5 procodimentos de saque, blogueio, defosa, levaniomanto o
atogue, Suos condigdos Iniciais sfo mais instiveis, dovido so iniciar, apds o soque, pela aglo do blogqueio em
rosposta oo atague realizado pelo adversdrio, o qual se ofotiva om condigbes do olavada interfordncia
confoxtual pola inleraglo alacanie & blaqueador, Ocorro o desenvolvimento fragmentado da ticnica do
bloquedo (opdo das mdos, aghio das pomas, salio @ saltitos, alemissagom) baseado no soguinlo ostudo
ciantifico “Rolagio entre Zona de Levanfamenio, Posicio do Partida de Bloqueio & Nomera de Bloguoodoros
om oquipes do Voloibol Masculing de Allo Rondimento” (J. Cicero Moraes, . Mosquita, J. Garganto & A
ruscitke Figueiredo). Em sessio ledfica sordo esclarecidas as diforongas onlre os Sislomas do Marcagiio
do Bloguoio o lambém experimeoniadas na pratica, tal como, os Sislomos do Defosn do Compo: Defesa
Samicireulo @ Quadrada e lodos os Sistemas do Cobartura de Bloquiio.

Neste eendrio ocore uma homogonoizagio do aspeclo ldcnico no microciclo denominado Meclnica dos
Fundamonlos que acomelou cenlro de gravidade, baso do sustontagho, equiibrio e alovancas do forga @
volocidode, A tdenica-litica indfvidual s¢ aprimora dentro dos aspeclos colativos, na solugiio de stuagdos-
problemas oforecidas nos sistamas. A interprotagdo do jogo o parlic do concello do sisfomn, oXprosssa,
sobratudo, o sun nalureza comploxs o dindmica. Assim, & plausivel ontondor sistormE GO Uma intoragio de
componenlos que podom estar reprosentados por Situngho do viiros jogadores que 5o rosponsablizam pela
gostio de tarelas do cooporapio-oposicho, om circunsiancias de prossio temporal, soja no conloxto ofonshio
ou dofonsivo.

Aos poucos nossa elapa, ¢ constalodo © progrosse da tcnica individua! o nos aspoclos cognilivos
rolacionados 3 titica de grupo @ colativa que é praponderante os copacidodes de jogo, As eslratédgias lomam
o rumo do especializagio ao longo do ciclo proparatério. Sequndo BOMPA (2002} a especializogio dove
ocomer dopois quo os atlelas dosanvalveram uma base solida do bose multiaferal. No dmbito psicolbgico,
dos rolacionamentos inlerpessodis 05 jegodoros se empenharam a0 longo dosse perlodo para o randirmanio
colotivo o lambém pora a elevagio do nivel de coesdo, Eles dividem os responsablidades e somam as boas
alifudes.

Ciclo il (Proparagio Especifica o Compatitiva I - Malo, Junho, Jutho o Agostof2015)

O dosonvelvimento qualtative do Masociclo Proparatério, bascado nos concolfos do TLP — Treinamenio a
Longo Prazo, mosira-so datorminante para o boa atvagdo da oquipe oo fongo dosso periodo, Segundo Porcy
Oncken, o ostodo dlimo da forma desportiva somenie sord possivel do sor alcangado apbs um periodo
prolongado de treinamanto, respeitando algumas lois de adaptagdo, aplicagho o desonvolimean(io dos maios
de proparagio. A perfaita infer-relaglo dosles aspeclos propiciard o aquisicio da forma fisica ¢ 4
manutengio da mesma no periodo compelifive, buscando alcangar o5 objelivos proposios. O poriodo do
transicho so coracleriza polo inicio do treinamenta em busca do alio rendimento do fodos 05 compoananlios d",..
dosempaenho esportive, sendo a faso mais dinfimica do um processo do TLP. A Associagio de Voleibol
Maoud considera quo cada cotegoria possul uma froquincia semanal de lreino rosultando om volumes N\
diforantes, para assogurar o progrossio dos oslimulos copnzos de promovor d formag o esportiva adoquada. :
Para o sub-19 indica-se 600 minufos por Somand com 240 minutos por dia. Rizola (2004) onfondo que para
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Proc o

so npordear um belnamento modemo, dove-se ostuluror o processo do treinamonio, com trabalho:
multidisciplinar, sistematizagio, ovolugdes titicas, individuals, colativas @ fsicas, infegragdo social, equilibrio
emocional, qualidade do vido o sobde atlolos.

Nn preparagio tdcnico-litica o cognitiva enfoliza-s0 05 procedimentos do jogo do Comploxo II: bloquoios
cololivos o sua ldcnica do oxecugdo com o posicionamento do partida do bloqueio associados ds Zonas de
Levantomentos: Sistemaos do Morcagdo de Bloquelo: Leitura associada 3 caracloristicas ecnico-llicas dos
lovaniadores ¢ atocantes adversinos. A fundameniagdo lednica utdizada para o olaboracio das sessdos do
treinamento do Complexa W Artigo Clonlifico - Medidos de tempo de reagho simplos om jogodoros
rofissionais de voleibol. Segundo Schmidt & Wrisberg (2001) tempo de reaglo ¢ o intervalo de lompo que
docorre entro apresentogio de um ostimuk nio antecipado alé o inlcio da resposta da pesson. Umas dos
caracleristicas importantes do jogo de volaibal ¢ a volocikiade com que os alletas procisam responder 005
diforantos astimulos aprosentados duranta Um fogo, assim o lempo de reacdo lorna-Se urrd medidn bastanto
importante, pois podo vir 8 contribuir para um molhor aproveilamento das potanciatidades percepto-motoras
individuais g, como consequincia, de fodo o oquip. Dosta forma o lempe de reagio seno como forramaonta
para avoliar a volocklade @ afichcia da lomada de decisio dos allalas em rofagio Os varifveis dos
fundamentos apresentadas no jogo, aldm do viabiizor uma ovaliagio das suas eapacidades de antecipagdo.

No compartimento das a¢éos afensivas que so roforom ag Comploxo I, o lovantamenle dos pspecialisias ¢ o
alagque especializada por funciio sio os fundamentos mais reinados. As ostralégias foram osirulurndns eom
rofordncia nos soguinles decumentos cionlificos: © conhecimento ttico declarativo dos lovanindoros
campedes de voloibol Analise da erganizagho ofensiva dos lavantodores campedes da Superfiga
| Condicionantes titlens da disiribuigdo no jogo do voleibel: esludo aplicado em equipes masculings de allo
nivol: Conhecimento ldtico no voloibel: ostudos ¢ pesquisas na drea; Andlise do ostrosso pslquice em
atacantos no veleibol de alo nivel; Relagho saque, meopeio e ataqua no volaibol infanio-fuveni masculing.
Os Ireinamenios de atogquo Se apoiam no desenvelvimento da eficiéncia dos fatores tdcnico-coordenalivos
{técnica ¢ rogularidade do execucdo do fundamento) @ tambdm nos fatores Mtico-cognivos {capacidada de
porcepgio o andlise das situagbes do jogo, capacidade do antocipagho @ do docisic). Pordm, o ologquo
dopende mudo dos faloros antropomidtricos o dos fatores condicionanies. Portanto, é fundamenial que o
proparagio fsica dosonvolva 05 FOCUSSOS NOCOSSANas para o nivelamonte dos aspectos condicionanios.
Consequentomente, os fundamentos lerminais lerlio mals oficdcia. Nos tronsigles ofensivo-defensivas, o3
treinpmenios sho baseodos no Artigo Cientifico: Estudo dos indicadoros de rondimonto em volaibol em
funciio do resultado do sol. Segundo o esludo, 05 oqUipes quo vencem o sols aprosoniam uma distribuigio
porcentual dos pontos ganhos mais equiibrada entro as trds agles lerminais (atoque, hlogueio @ saque), do
que as equipes que pordom 05 Sets. Dal reswltn que o aloque foproscnio para as oquipes perdedoras, um
maior “peso”no folal do pontos ganhos atravds das agdos ferminais.

Cicto il {Poriodo Competitivo o Transicdo - Setembro, Outubro, Novembro ¢ Dzembro/2015) g

Este cicdo recebe o suporfe fécnico dos soguintos artigos cientificos, Comparison of technical skils ER\
offectivoncess of mon's National Volloyball loams (Patsinouras Asterios at ol); Playing charocterislics of mon's
Olympic Volleyball leams in complox Il {Eleni Zetou of all; Tochnical and factical vardations in tho blocking of
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zoro allacks considering contextual varables: The influence of the scoreboard in volloyball (Ferndndez dol
Valle, Safas, Moling, J.J.); Uma andlise dos falores quo influgnciam ¢ alague no voleibol masculing do alto
nivel (Claudio Miranda da Rocha o Valdir José Barbant); Caraclenzogho do atoque do jogador oposio am
funglio do complexo do jogo, do lempo ¢ do ofoito do atague: ostudo aplicado no voleibol femining do oldo
{Bruna Cézar o Isabel Mosquila);

O Periodo Compelitive ¢ o momenfo dos compeligbes do femporada (MATVEEV, 1987), sendo na
periodizagio dupla, o mesociclo compaline if, um importante perfodo de confimagdo ou roabitagio dos
resultados obtidos na primeira fase, o do classificagdo do campoonala.

Os conloddes ticnicos dos fundamonlos sdo sinletizados o dosonvolvidos nas situagdes ospecilicas
adoptadns para o demanda dos confeddos talicos dos adversarios. Os procedimentos do Complexo [ em
dostague nas sessdes de troinamento sfo recepgio com manchale do omodecimenio para soquos potentos
¢ alngques de segundo e terceiro tempas respectivamenta.

Mo dliimo memento, & feita a faso de transicdo no qual 05 allelas 50 NSOTGM nas calegorias do proximo ano o
& comega a remonfagem do oquipe. Nessa faso tambom sdo realizodas as peneiras no qual seloconnmos
o5 melhores jogadores para reforgar coda calegona no proxmi lemporada,

Cicle IV (Plancjamento ¢ Preparagio Geral - Janeiro, Fovarolro ¢ Marga/2020)

Rainicio do temporada, retorno a fase inicial - ldem oo Ciclo I

1.2 PREPARAGAO FISICA

Baseada no porodizaglio dupla o linear, um cronograma de ovolugbes grodolfvas e poulndas pora O
dosempenho maximo nos principais perfodos competitives do tomporada (final do malafnico de funho o
novembro),Os treinamentos sio divididos nos perfodos preparatdrios, compatitivas @ fransitdrios. Codo qual,
dovidamenle estudodo o programode de forma que as rosposias fisioldgicas dos atiotas, em sou dovido
tempo, atinfam o rosullado esporado.

O primeiro porioda - preparalério, anvalve as otapas do lreinomante geral @ especifica, onda inicialmaonte sio
aplicadas nlensidodes baixas ¢ um olio volume. Assim, o atlola dosenvolve a coordonagio, melhora as
tdenicas de execucdo @ consegue alinglr o mdximo do seu polencial do agdo com movimanios mais basicos
do exorcicios mulli-articulares, Passando para a elapd especifica ponde eles execulom movimoenlos mais
particulares o modalidade do volpibol, focando na especificidade do movimento, diminuindo o volume o
aumenlande a carga e inlensidode do treinp, visando alcangar mais forga o proparondo para o olapa
soguinio,

Ji Denltro do Porfodo Compatlitivo, cuja divisdo & folta em Etopa Pri-Compelitiva @ Etapa Compelitiva, inicia-
<0 com uma reducio dristica do volume (ofal de freinamento @ um aumento significativo na infensidade do
cadn sossio. Aproveitando os ganhos de resisténcia o forca do perfedo anfedor, 05 exarcicios sio voltados |
oxclusiyamaenia para o valéncia fisica delerminante do vololbol, o potdncio.

Por Gitima, temos o Perlodo Transitive, ou periodo de rocuporagdo, para ovitar o overtraining, 05 atietas fdm o
earga de troino reduzida para um nivel do manutengdo. Esta olapa & imporianie ¢ 50 justifica oo reduzic 05
indices de losfo, pormitindo quo © processo so inicie novamente para o proximo porfodo compolitivo. Esla,
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pordm nio contard com proparogio goral, partindo dirolomente para a especiiica.

Dentro do treinamente fisico, o aumento das valdncias fsicas, fals como forga, velocidade o resisidneio,
assencialmonte frazom oquilibrio muscular, estabiidade articular @ prolegdo conlra possiveis lesbes. Loga,
dentro do planejamonto, estlio inclusos nos microciclos, sessdos do resisténcia, forga, velocidade, equiibno,
técnicas do quedas o tdenicas ospecificas do osporto conferme verificada a maior deficiéncia no desempenho
om quadra, Do acordo com a maturagho molora do alupo, varam os estimulos: do mais simples ald o s
commexo,

Safa om quadra, compo ou geodemis, o ambiente estard devidamenie conlrolado, monitorado ¢ possivois

" cidontos roduzidos com squipamento de profoglio, come: protetores de postes, equipamonio sondo utilizado

da manoira corrata, colchbes/colchonales para troinos de quodas.

0= maleriais do trabatho sfo sofecionados para proleger a integridade fisica e favorgcer o dosenvolamanio e

aporfoigoamento dos alfelas, Como: anlias, halteres, barras, bolos, cones, cordas, colchonolos, posios,

profeloros, rodos, elc.
Cada sossio do treinamento fisico deve sofrer vartagbes entre 45 @ 105 minutos do durngio.

Perodiragin Vemonal Lrea ugls
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2 Atividodes relacionadas a agées com a comunidade e eventas em datas comemorativas

Alividodes volladas pam inlegragio com o comunidade, aldm de aglos que possam sor renlizndas om
canjunio @ vonham o frozer honeficios dontro da comuridade no entomo afou em dmbio municipal (junla
com a profodura).

'‘Evento di Pascod

‘Comemaragho dia dos mies

"Fostival do dia do Volel &l \
*Evento do dia das crangas |
“Festival dos Iniciantes \_\

*Eostn de confratornizagdo de final de ano
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G.1. Campeonatos o Fostivals

Os jogos sdo malizados no poriodo nolumo duranto @ somana, o @os finais de semana conforme
agondamento realizado no decorrer da tomporadn,

0= Campeonalos dos quais participdromos na temporada sbo:

1] [+1] o P a do Vi Il = FPV
“Tarmeia Inlcio das calegoras: Sub-14, Sub-15 e Sub-17
“Tornelo Preporagio das calegorias: Sub-14 o Sub-15
“Mefropolinng das calegonias: sub-13, sub-14 o Sub-15
*Estaduais das categoras: Sub-17 e Sub-19

Campeonatos da Coordonadaria do rios de Sio Paulo
“Jogos da Juvenivdo

*Jogos Rogionais

*Jogos Abortos

*Jogos Infantis do Eslado de Sfo Paula

*Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo - JEESP - Calegoria Mirim {classificatdrio para brasieiro — Jogos
| Escolares da Juvenlude — JEJ)

= JEESP - Categoria Infanll = Classificatdna para Brasieiro - JEJ)

*Jogos Escoloros da Juvenlude - JEJ (Mirim) — (classdficaldrio para Sul-Americana)
“Jogos Escolaros da Juvonlude — JEJ (Brasieiro) Calegoria Infanti

*CBDE - Campeonalo Estadual ¢ Brasileiro Infantd (classificatério para Mundial)
*Campeonato TVG-ABC - Master Femining

Fostivals o a8 iin

Ronlizados um no Dia do Véled e outra junto com a Festa de Confraternizagho de final de ano.
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Plamcjamonio : M . X . :r:. i
Atualizagio ¢ Acompanhamentio X x x x

da Troinos & Jogos

Aulpns X |x |x |x |x x x X x % 3
Treinos x |x |x |x |x |x |x x |x |[x |[=
Tornelos Inicio da FPV 3 X

Jogos Federagho Poulistn dojx (x| X x| x x X %
Valleyball - FPV

Rounkbos Técnlcas % X X

Jogos Coordenadorin: ¥ | % » X

Jogos da Juventude x * X

Jogos Reglonals x

Jogos Escolares x x| X 3 X

Jogos Abertos (clossificaldnia) X

Jogos Infontis K |x | % ]
Manutengho ¢ Pinlura do Gindsio %

Agbos junte as Familias [

Festival

Evento do Phdscoa x
“Comemotagio Dia dos Mies X
Foestival do Dia do Vel x

Evenlo do Cia das Criongas 3

Fostival Inicipnles %

Fesin de Confratemizagio X ’“".I

S
_
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7. Repasse do Rocurso
7.1. Modalidades: Volxbol
Quande de Pessoal: Gestor do Projelos, Preparador Flsico, Professor do Educacio Fisica, Estagiinio do
Educagio Fisica,
Desposa Toto do gasto sobre o valor do rapasso
Recursos Humanos G66%
Taxas Federativos e Asbitrogom 20%
Transporic 1%
Aimentagio 1%
Material Esportive | Manulengio 2%
Materinl do Divulgagio / ldentidade Visual do Nideo 1%
Total parcentual 100%
De ocordo com o Edital do Chamamento piblico, fol solialodo que as entidades dividom o valor do seu

camento para: Recursos HUmanos, gastos com a Federagio Paulista de Volloyball, arbitragem, materia
Elpmﬁm, alimentacio, transporto o publicidade. E ainda quo os valores do material esportivo, alimentagho o

nsporie sojam constituldos do 10% cada, @ a publicidade 1% do valor tolal.

Pordm, devido oo valor destinado para as laxas federativas e arbitragem (19%) serom menores do quo
realmente sho gastos para essos |lens {conforme consta na planitha do Orcamento Geral a seguir), loremas
que ajustor o divishio do nosso orcamentio abrindo mdo de POCUTSOS destinados a malerinl esportive,
Slimentacdo e transporto, buscando pssim para esses fins recursos do oulras fonles.

Orgamanto Geral- Projeto Voloibol de Maud 2019

i RECURSOS 2019 - | ' - |
1 | Recursos Humanos Horasfsemana VALOR TOTAL ANO VALOR
CARGOFUNGAO MENSAL RS RS TDTAL;'ANG
R
1 — Supervisor 30h 2.370,00 28.440,00
|| Téenico e Técnico
2- Coordenador, 30h 2.300,00 27.600,00
Auxiliar Técnico,
Fistoterapia
3. Técnico Sub-13 40h 2.300,00 27.600,00
4- Téenico Sub-17 40h 2.150,00 25.800,00 =
5. Técnico Sub-15 @ A0h 1.650,00 19,800,00 . L\
Sub-14_ \'\
B-Estagiario/Auxiliar J0h 1.330.00 15.960,00
thcnico
SOMA TOTAL (R512.100.00) 145,200,00




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA
CNPJ 10.300.979/0001-77

Fone: 4513-1575

Lel de Utilidade Pablica Municipal n* 4.BG7 do 16/07/2013

Sede Provistria: Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 315 =
Parque S30 Vicente = Maud - SP — 09371-] 10

Foltha n®; J.ﬂﬁ r':\_ 3

Proc n®:
Hﬂtﬂ‘!ﬂl::~ EE .
\

TCONTINGAGAO) | Horasisemana | | VALOR MENSAL ||| TOTALANO RS | VALOR | 0
2 ! - : e ] i o TOTALVANO RS
2 | TAXAS 24.200,00
ADMIMISTRATIVAS
DA FPV
SOMA TOTAL 24.200,00
3| ARBITRAGEM FPV 40,000,00 5
SOMA TOTAL 40.000,00
4 | MATERIAL 4.400,00
ESPORTIVO
SOMA TOTAL 4.400,00
5 | ALIMENTACAO 2.200,00
SOMA TOTAL 2.200,00
6 | TRANSPORTE 2.200,00 |
SOMA TOTAL 2.200,00
7 | MARKETING / 1.800,00
DIVULGACAD
SOMA TOTAL 1,800,00
'SOMA TOTAL 220.000,00
ANO 2019 g L

8. Micloos (nomero de nicleos
atividades, sujelto a alteragbes opd

estipulado pela Administragho Publica para descnvolvimento das
5 andlise dos Planos de Trabalho o de acordo com as respectivas

damandas)
Modalidades Mumaro de Nicleos Locals dos Nicleos
1. GINASID POLIESPORTIVO CELSO DANIEL (Municipal)
- Rua Fiblo Jos¢ Dolpolo, 128 V1 Nodmia,
- 5 GINASID  POLIESPORTIVO ]
v— FERNANDO CONCEIGAD (Municipal) - Rua Dr.
Benedilo Meireles Freire, 57 Vila Vitdra

9. Cronograma de Desembolso

9.1, Cranograma do Dosembalso

Miés 01 Més 02 | Més03 Més 04 Mas 05 | Mis 06

[ 1* Parcola . - 2 Parcela -
111.100.00 - - 36.300,00 - ,»11
Mas 07 Mis 0B Mas 09 Mis 10 Més 11 | Més 12
3* Parcola . - 4* Parcala - -
36.300,00 - - 36,300,00 J - - |




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA

CNPJ 10.300,979/0001-77 Faotha n; —_\L&g__

Lad de Utilidade Piblica Municipal n* 4.887 de 16/07/2013 Proc n'®;

g Rilbrica: -\
Sede Provisdrin: Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 318 —
Parque S30 Vicente - Mpud - 5P - 09371-110
Fone: 4513-1575

10. Da Divulgagio da Aglo

10.1. Dofina como ocorrerd a d-hrulguqﬁu da Aglo

10.1.1( ) Cortazos

10,1.2 { ) Foixas ou Bannors

10.1.3 (X ) Imternet. Especfique: Sile @ redes socinis (Focebook)
10.1.4 ( ) Jomnais

10.1.5( ) Panflelos

10.1.6 { } Ridio

10.1.7 ( ) Telewisdo

10.1.8( ) Qutros, Especifiquo

10.2 Em quais locals ocomerd & divulgaglio?
10.2.1 (X ) Escolas

10.2.2 ( ) Postos do Salde

10.2.3 ( ) Comércios

102 4 ( ) Associagbes .

10.2.5 ( ) Igrojas

10.2.6 (X ) Gindsios

10.2.7( ) Qutros. Espedfigue,

11. Forma de Acompanhamento ¢ Controle do Execugio

111 Alns do Reunides do Planojaomento

112 Cadastro das Fichas de Inscrigio

113 Cadastro do Frequincia dos Participantos

114 Cadastro do Frequéncia do Possoal

115 Ralalédo das Atividades realizadas

118 Rogistro Fologréfico das Atividades de CADA turma em TODAS as modalidades cfortadas

12. Contra Partida

Identificagio do bam ou Valor econdmico Outras informagbes
sorvigo relovantes
Uniformes temporada 2019 RS 21.225,00 Divididos entre alguns parceiros
Maud, 20 do Maio de 2019
SANDR EIRE
Presidente da As ade Voleibol Maud

CPF n® 080.881.508 G n®16.430.335-4



