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1. INTRODUGAO

O Projetc PEQUENAS  CRIANCAS,
GRANDES CAMPEOES, teve inicio através da iniciativa do Presidente junto
com a Associacdo Mauaense de Tackwondo & professores voluntérios,
sediado na cidade de Maua/SP. com inicio no bairro Jardim Zaira, ¢ orojeto
visa 0 ensino da prética do Taekwondoc para pesscas carentes, criancas,
jovens, adultos e pessoas com deficiéncia (PCD), com objetivo de oferecer

uma melhor qualidade de vida, afastando estes de vicios nocivos a salde.

Além da pratica do Taekwondo, nossos
professores realizam Palesiras de Prevencdo ao uso de Drogas em cada

Nuclecs que oferece parceria com a entidade.

O projeto cferece também z oportunidade

de Plano de Carreira, onde os alunos podem tornar-se futuros atletas e/ou

professores, coniribuindo para o crescimentc deste ftrabalno e

consequeniemente, a expanséo aa modalidade.

Com o andamenio da atividade desde 0 ano
de 2005, e com pianos de expansao nos demais bairros da cidade de Maua, a
equipe de faixas-pretas do Projeto, que também possui uma ecuice completa
de competicio e alguns Instrutores em processo de estéagio. se mostraram

interessados em contribuir com o desenvolvimento do projeto.

Atualmente, © grupo vem colhendo alguns
frutos de seus esforcos, contando com cerca de 300 praficantes da faixa
etaria de 4 a 12 anos de idade GRATUITAMENTE, onde nossc trabalho vem

ganhando destaque e notoriedade nas mais diversas midias de divulgagao, ¢
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que valoriza ainda mais o processo de desenvoivimento. Além de 420 alunos

divididos entre adolescente e adultos.Totalizando nesse projetc 720

alunos ativos.

A ideia de Parceria com a Secretaria de
Cultura, Esporte e lazer juntamente a Prefeitura do Municipio de Maua &

potencializar esse projeto ampiiando nossc quadro de professores,

\

alunos e apoio na formacdo e graduacdo dos alunos que ia realizam =

pratica do TAEKWONDO a mais de 1 ano & n3o conseguiram sua primeira
Graduacéo.

2. O QUE E TAEKWONDO 2

O Taekwondo € uma arte marcial coreanz
que significa ein todo o seu sentido literério o caminho dos pés = das maos.
Tae, significa o pé; Kwon, significa m3os e Do, significa caminho com o modo
correto a utilizagdo dos pés e das mao através da mente; numa aula de utiliza-
se 30% das mé&os e 70% dos pés. Pode ser praticado por qualguer pessoa sem
restricdo de sexo ou idade. Em 2000 estreou como modalidade Olimpica nos
Jogos de Sidney e em 2016 teremos a oportunidade de prestigiar 2 modalidade

dos Jogos que serzo realizados no Rio de Janeiro.

0S PRINCIPIOS DO ESPORTE

Cortesia: educagao e respsitc,

Integridade: honestidade e justica:
Perseveranca: nunca desistir de um objetivo;

Autocontrole: vencer s desejos do corpo e

NS N KRR

Espirito Indomdvel: nunca recuar perante o inimigo.

4. O JURAMENTO DO TAEKWONDO

Observar as regras dc Taekwondo.
Respeitar instrutores e seus superiores, Nunca fazer mau uso do Taekwondo,

Construir um mundo mais pacifico. Ser campezo da liberdade e da justica.
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5. LEMA DA ASSOCIACAC
v Lutar: “sempre”

v Vencer: “talvez”
v" Desistir: “UAMAIS”
8. HISTORIA DO TAE KWON DO

O Tae Kwon Do surgiu na Coréia ha mais de
1800, anos atras e se originou através do aprimoramento das lutas antigas dos

reinos coreanos como, S6o Bak, S6o bak hee Te kyon e outras.

Nesses tempos a Coréia era dividida em trés
reinos: koguryo, Baek J& e sila. O reino de Sila era constantemente atacado e
saqueado pelos maiores (Koguryo e Baek J&).Entdo um orupo de jovens
militares juntaram-se e formaram uma tropa para defender-se dos invasores.
Essa tropa foi chamada de Hwarang que obedecia 2 um cédigo de honra

regido por cinco itens.

1 — Obediéncia ao rei 2 — Respeito aos pais 3 — Lealdade para com os

amigos 4 - Nunca recuar ante o inimigc 5 — Repudio 2 morte

desnecessaria

A iropa aprimorou-se em técnicas de armas
(arco € flecha, lanca e espada) e em luta corpo a corpo usando pés & maos (te
kyon) e também na disciplina mental. Com essa unido da forca do corpo e da
mente o reino de sila se tornou invencivel conseguiu unificar os demais reinos

dando origem a KOREIA.

De 1905 a 1945 =z Coreia foi invadida e
ocupada pelos japoneses. Duranie esse periode os invasores japoneses
proibiram a pratica do TAE KYON, enguanto ¢ KARATE era difundide por toda
Coréia.Somente depois de 1945 os Coreanos Passaram a praticar hovamente
o TAE KYON.
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Dez Ancs despois em 1955 o General CHO!
HONG HEE, conseguiu unificar as varias escolas existentes denominado com
o nome TAE SOO DO »nara esse esporte, ¢ logo = seguir adotando
definitivamente o nome TAE KWON DO como hoje é conhecido mundialmente.
oficializado pelo presidente da Republica da Coréia como esoorie nacional

coreano em 1971.
7. TAE KWON DO NO BRASIL

No inicio do més de junho de 1870, foi
enviado para o BRASIL pelo presidente da FEDERACAO MUNDIAL DE TAE
KWON DO , General CHOI HON HEE, o grao mestre SANG MIN CHO. 8° Dan
para difundir no BRASIL o TAE KWONDO. O mestre SANG MIN CHO fundou
a academia liberdade no dia 08/08/1970. logo depois chegaram ouiros mestres
para ¢ povo brasileiro, WOO JAE LEE no Rio de Janeiro, CHANG SEUN LiM
em Mina Gerais, JUNG DO LIM na Bahia, SOON MYONG CHO! em Brasilia.
HONG SOON KAG, Parana e SUNG JANG HONG no Espirito Santo.

8. QUALIDADES DESENVOLVIDAS COM A PRATICA DO TAE KWON DO

Mente e consciéncia -Disciplina, maneira de agir, animo, estimulo.
concentracao, meditacao, filosofia, respeito, honestidade, confianca. liderancza,

humildade, auto controle e perseverance. Historia e conhecimentos gerais.

Corpo e pratica - Alongamento, condicicnamento fisico, respiracdo correta

postura, flexibilidade, coordenacdo motorza etc.
9. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DO TAE KWON DO

Olhar (sison}) - O olhar seria o espelho da alma , demonstrande interesse &
dedicacéo dos praticantes durante a aula ou na execucdo dos movimenios.
onde olhar € como olhar, penetrado & concentradc devem trazer bons
resultados
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Respiracdo (ho rub) - Numa aula de Tae Kwon do hé um auto consumo da
oxigénio para suplementar substraios energéticos gastos na musculatura. A
maneira de respirar durante a execugdo dos movimentos influencia na
aplicaga@o da forga. Se socarmos ou chutarmos sequndo expirando, 2 forca do
nosso movimento aumentara, caso contrario . inspirando os movimentos serao
lentos e a forga diminuira.

Grito (ki hap) - O significado de Ki & forca ou energia, HAP & unido ou
harmonia. O KIHAP & a unido da forca externa fisica ¢ z forca interna, espirituz!
que possuimos, porem ndo sabemos utiliza-la. O KIHAP deve vir do fundo do
abdébmen comn forca em voz alia, contraindo o abddmen. promovendo =
concentragao nos movimenios, demonstrando confianca & determinacéo.

intimidando o adversario e colocando para fora nosso medo e stress.
10.OBJETIVO FAIXA PRETA

Se praticarmos o Taekwondo & ndo {ermos
objetivos, sera como ter apenas uma forga sem justica que & a violéncia &
maldade. Mostrando o verdadeiro objetivo da arte que vai além de exercicios
fisicos, defesa pessoal ou competicio mais sim no aperfeicoamento do carater
como ser humano. O maior objetivo na modalidade é se formar um faixa preta

para poder trilhar um caminho escolhido deniro ou fora do esporiz.
11.JUSTIFICATIVA

Ne mundo de noje. vivemos sob muifa
tensac devido a violéncia, usc abusivo de bebidas aicodlicas, trafico e uso de
drogas, violéncia domestica, sedentarismo de criancas, adolescentes e adultos,
€ uma grande taxa de evasao escolar. Somos prisioneiros dentro de nossas

proprias casas, pais deixam os filhos em casa a mercé da internat, televisdo

m

video game com jogos violentos. Em ouira siiuagic na rua a mercé de
traficantes prontos para viciar e aliciar os filnos no mundo das drogas ianto no

bairro periférico como no bairro de classe media alta.
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A__ideia de eclaborar este projetoc de

INICIACAO ESPORTIVA foi dar 2 opcio a essas pessoas de praticar ums

arte _marcial e esporte olimpico, combatendo assim a ociosidade e

sedentarismo, podendo também trazer mais qualidade de vida para os

municipes da cidade de Maud; assim tendo o Taekwondo como umza

modalidade de forte influencia na parte educacional na vida do ser humano.

PRETENDEMOS solucionar =z falia de
materiais ¢ Tatame( quadra de ireinamenio) em nlcleos que ainda carece

desses materiais essenciais na pratica do esporte.
12.0BJETIVO GERAL

Formar seres humanos respeitados em
todos os sentidos desenvolver a inteligéncia, fortalecer o espirito, garantir boa
salde fisica e mental, e assim ftornar-se um cidaddo consciente de ssus
deveres para com a familia, como cidaddos e pais. Lapidar o carater com uma
forma pura e filoséfica de respeito e preservacdo da vida, ndo se curvando =
qualquer dificuldade que surgir. Afastar o praticante deste esporte dos vicios
como: Ociosidade, Fumo, Alcool e Drogas.

13.0OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATENDER EM MEDIA DE 500 (QUINHENTOS) PRATICANTES ATIVOS
NA CIDADE SEM RESTRICAC DE SEXO E IDADE DISTRIBUIDOS EM
BAIRROS DE DIFICIL ACESSC, ESTE SENDO BENEFICIADOS A
PRATICAR UM ESPORTE OLIMPICO E COM O APOIC DO MUNICIPIC
DE MAUA.
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14.METAS R

Rubrica: %_

v Formar Praticantes — Incentivar criancas, adolescentes e aduitos

m

praticar Taekwondo como atividade fisica, recreativa lidica e
educacional, ocupando o tempo gue passariam ociosas, coniribuindo
com a formacao de carater dos mesmos.

v Formar Atletas — Despertar o inieresse dos jovens em oarticipar de
competicdes, desenvolvende o auio conirole e auto estima. Fazer com
que aprendam vencer sempre com humildade ou perder com dignidade.
Lembrando gue no maior vencedor é aqueie que vence si mesmo.
Selecionar os melhores atletas para que venham representar a cidade
em campeonatos regionais, municipais, estaduais e nacionais.

v Formar Professores - Com o grande crescimento da modalidade no
Brasii e no mundo temos a preocupagao de incentivar praticantes a ser
profissionalizar na &rea comeo, instrutores técnicos = Arbitros 2

encaminha-los para o mercado de trabaiho.

15.DESENVOLVER FORTALECIMENTO DE VINCULO FAMILIAR

Para o desenvolvimento e sucesso o projeio de Taekwondo em acdo & de

grande importancia a parceria enire pais, alunos & professores cnde:

e Os pais acompanhem seus filhos, os incentive a pariicipar das aulas e
treinamentos, exames de graduacdo € competicdes.

o Os filhos respeitern o proximo mantenham boas notas = bom
comporiamento na escola, pratique a arte marcial com vontade s
determinacéo.

e Os professores passem o conhecimente e treinamentc necessério para

que os alunos alcancem o seu objetivo.

16.INICIACAO ESPORTIVA - Divulgar o esporte & irazer mais adepfos
para modalidade dobrandc o nimero de alunos dando-lhes graduacéo

com objetivo de se tornarem faixas preta.
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v' Divulgacdo — Serd Feita direto nas escolas oelos professores
responsaveis através de cartazes e panfletos entreques sala de aula.
Através de faixas na cidade, jornais locais e via redes sociais na internet.

v Captacdo de alunos — Serd feita através da matricula com o
preenchimento ficha de inscricdo pelo responsavel do aluno se casc
menor de idade juntamente com o professor.

v" Graduagdo — Sera selecionado 50 alunos do Projeto que ja& estejam
com 1 ano de pratica, para realizar a graduacao para Faixa amarela.

A GRADUACAO

Faixa branca (10° Gub)

A cor branca indica que a pessoa & inccente, ndo tem conhecimento anterior
sobre o Taekwondo. A faixa branca é automaticamente recebida cuando o
aluno entra para ¢ esporte.

Faixa amarela (8° Gub)
.Faixa.arﬁa'rela, ponta verde (7° Gub)

Significa a Terra da qual uma planta brota e comecga a germinar, enguanto o
alicerce do Taekwondo esté sendo construido.

Faixa verde (6° Gub)

Faixa verde, ponta azul (5° Gub)

A cor verde indica que o aluno esté se desenvolvendo como um praticante do
TaeKwondo. A cor de sua faixa € comparada a2 uma planta em ague cresce sua
folhagem.

Faixa azul (4° Gub)

Faixa azul, ponta vermelha (3° Gub)

Significa o Céu, através do qua!l a planta cresce até tornar-se uma arvore
frondosa, enquanto o treinamento de Taekwondo orogride.

Faixa ha, ta {1°
Faixa vermelha (2° Gub) Gzl;) vermelna, ponta pre (

Esta cor indica o perigo. O praticanie & advertido a praticar o controle. A cor
vermelha também adverte um oponente a ficar longe.2° e 1° Gub - Jokyc Nim
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O preto & o oposto do branco e significa maturidade do alunc nz arte do
TaeKwondo. indica também imunidade ac o medo e & escuridio.

17. INICIO DAS AULAS

As aulas com inicio em Jun/2018 com turmas de 20 a 30 alunos oor aulz
dependendo do espago fisico, com duragdo de 30 minutos, o orofessor
responsavel devera incluir o aluno na lista de chamada, bem como estard
responsavel pelo relatério e portfélio mensal.

O aluno que faltar por 2 vezes consecutivas sem justificativa, sera ratirado do
projeto abrindo vaga para outro. Todo aluno em idade escolar devera
apresentar o boletim escolar para que seja avaliado dentro do projeto.

18.CRONOGRAMA DE ATIVIDADE DE ACORODO COM RECURSC
FINANCEIRO A SER APLICADO NO ANO DE 2018

1% Fase — Organizagdo dos Nicleos

v~ Compra de material esportivo — a compra de material esportivo, para 2
utilizac&o de cada ntcieo sendo reforcados durante cada més agueles
materiais que ja se encontram em maus condicdes de uso.

v TATAME - Temos alguns nlcleos gue ainda ndo possui tatame

(quadra de treinamento), uns dos primeiros equipamentos de seguranca
para a pratica do Taekwondo.

v UNIFORMIZAR —~ Temos a pretensdo de uniformizar alunos do projeto.
O responsavei ao retirar o Uniforme (Dobook) deve assinar um termo de
responsabilidade que caso ¢ alunc desista ds praticar o esporte deve
devolver o Doobok em boas condicdes de uso, este sera doado para

ouiro colega.

2% - Fase - Treinamento e participacdo
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v Graduagdo — com a pretensdo de graduar 50 alunos cue ja esteiam
uniformizados e de acordo com as regras para receber a primeira
graduacao ( Faixa amarela), sera aplicado treinamentos especifico para
este momento, um evenio que envolve ndo somente os alunos e sim
familiares € comunidade, realizado em um final de semana para cue
estes estejam presentes.

v Equipe de Demonstragdo - Os atletas praticantes e professores que
se destacardo em técnicas e demonsiragdo como poom-se, defesa
pessoal, técnicas de salto e quebramenfo irdo compor a saquipe da
cidade de Maua, a equipe sera composta por 40 sendo 20 na eauipe
azul e 20 na equipe vermeiha para realizear demonstracdes. axemplo .
abertura de competicoes, exames de faixa entre cuiros eventos cuandoc
for necessario.

v' CAMPEONATO - TACA MAUAENSE DE TAEKWONDO — campeonato
oficial da entidade, o qual & realizado tcdo ano na Cidade de Maua.
convidamos outras equipes de diversos Municipios para pariicipar,
alunos terao a oportunidade de participar no ano 2020 da 12° TACA
MAUAENSE DE TAEKWONDO.

18.MEETODOLOGIA DE TRABALHO
Instrutores e alunos

Instrutores formados faixas preia 12Dan credenciados e Filiados na Fetesp
(Federagao de Taekwondo do Estado de S&o Paulo), LNT (Liga Naciona! de
Tae Kwon Do) ou FEPLAM (Federagao paulista de Lutas e Artes Marciais).
Contratados Pela Associacédo Mauaense de TaeKwonDo, como prestadores de

servigcos através do sistema da ME! (Micro Empreendedor individual).

QUANTIDADE DE PRESTADORES DE SERVICO - INSTRUTORES
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Seré contratado 1_instrutor de Taekwondo para prestacdc de servico em

aulas e divulgacao do projeto nas escolas e nos bairros.Devido a contracdo ser
por sistema da MElI ( MICRO EMPREENDEDOR INDIVIDUAL), podemos

alterar o prestador de acordo com a necessidade e horarios que o Praigia grais § % (
precisar. Proc n°:

Rubrica: :3:;

VALOR A SER PAGO PELA PRESTAGAOC DE SERVIGO COMO
INSTRUTOR.

O valor a ser pago pela prestacéo de servico varia de acordo com a quantidade
de aulas, alunos e nicleo que o Instrutor conseguir atende. Se o prestador
atingir as metas dados de acordo com o desenvolvimento do Projeto sera pago
o valor de no minimo de R$ 1.200,00 ( Mil & duzentos reais). desde aque,
atendendo o nimero real esperado de alunos e no minimo 2 aulas por semana,
sendo cada aula 60 minutos por turma.

20.MONITORAMENTO E AVALIACAO

Os professores de cada ntcleo ficaram responséveis pelas seguintes tarefas
dentro de plano de trabalho:

o Divulgacae do PROJETC PEQUENAS CRIANCAS, GRANDES
CAMPEOES

e Captacado de alunos

e Preenchimento da ficha de matricuia

» Recolhimento e entrega de carteirinhas

e Elaboracgio da lista de chamadz

e Ptano de aula

e Palestras de integracéo do projeto

o Palestras de prevencao ao uso de drogas

e Selecionar alunos para exame de faixa e eguipes de demonstracio

e Limpeza e conservac@o dos nucleos esporiivos

e Portfolio com fotos das atividades desenvolvidas

¢ PrestacZo de contas para com a associacao feita em reuniZo mensal

Rua Carlos Tonelotti, n2 115, jardim Zaira- Maua/ SP, CEP: 09320-745,
Telefone: (11) 4544-5572/ 9.4857-9196/ 5.5286-6323.
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CNPJ: 07.073.151/0001-19

ASSOCIACAOC MAUAENSE DE TAEKWONDO W

Deveres e responsabilidades dos alunos - todos alunos aue participarem do

Folha n®: \& é)} )\

o Autorizacéo assinadas pelos pais Proc n®:
. L Rubrica: ,_C—-—:%
o Apresentar a carieirinha no inicio da aula

projeto na fase de iniciaggo deverdo:

¢ Uniforme sera opcional ( até que a entidade faca a doacZo)

e Graduagéo no minimo 1 por ano ( fornecida pela e entidade, de acordo
com desenvolvimento e objetivo de formacao do projeto)

e Campeonatos e evenios obrigaidrios

e Apresentar boletim escolar

Contratacdo de prestacio de servigo em contabilidade

A empresa contratada &€ a Assecon Contabilidade LTDA, inscrita no CNPJ
13.245.514./0001-59, registro no CRC n°® 2SP027823/0-9, iocalizada na Rua
General Osorio, 169, Salas 1 e 4 — Vila Bocaina, CEP 09310050, contabilista
responsével Edson Gomes de Andrade, CRC n°® 1SP255580/0-9 aue presia
fodo o servico de assessoria contabil, desde prestacdes de conta, até mesmo
emissao de CND'S e balancete finali de entradas e saida de recursos. A
Associacao podera alterar o prestador de servico a gualguer momento se este
nao estiver atendendo suas expeciativas na prestagdo do mesmo.

21. METAS DE ATENDIMENTO

O Nucleo a ser atendido sera o FIEC- FABRICA INTEGRADA EDUCACIONAL
E CULTURAL (MUNICIPAL) — Avenida Brasil, n°1490, Pargue das America.

Sera ministrado 4 aulas por semanais de 60 minutos cada por turma.

22.PARCERIAS COM NUCLEOS ( CONTRAPARTIDA)

Temos como parceria “Nucleos”, ou seja, entidade, escolas ou igrejas que
fornecem o espacgo para ministrarmos as aulas de TAEKWONDO & tazer &
iniciativa esportiva com os municipes da regiam, ou cadastrados diretamente
no “nucleo” que fornece o espago, segue abaixo relacao dos espaco atendidos:
1. Associagéo Mauaense de TAEKWONDC, CNPJ: 07.073.151.0001-1¢

Ouro Verde Futebol Clube CNPJ: 48.139.208/0001-12

Associacao Mocidade M.F.C. CNPJ: 45,534 571/0001-03

£scola Jodo Ricardo Borges de Lima, CNPJ 18.347.359/0007-41

AV

(@3]

e
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ASSOCIACAOC MAUAENSE DE TAEKWONDO
CNPJ: 07.073.151/0001-19 “' '

\
5. Espaco Tia Conceigao - Rua Melchor Barbosa, ne 380, Jardim ZairFolomn /so ok
Proc n®:

09321-230. ~
et Rubrica: _A\B__

Aulas seréo aplicadas 1 a 2 vezes na semana de acordo com o fluxo de alunos

ou dependendo da quantidade de alunos que naquele nicleo atingir.

PARCEIROS DO PROJETO PEQUENAS CRIANGCAS, GRANDES
CAMPEOES que apdéiam na parte financeira e entram como contrapartida
para este Projeto apresentado.

e REDE DE SUPERMERCADOS NEVADA - apoio em taxas de
competicdo, transporte e alimentacio.
e CT DRAGOES DO ABC - apoio em prestacio de servico como

instrutores formados para ministrar aulas. |

e ESTETICA EGREGORA - apoio em materiais de primeiros socorros,
banner e panfletos.

o MERCADO E PADARIA RENE - apoio em zlimentacdo, e estamparias.

o PET SHOW - apoio em mé&o de obra voluntaria em eventos, prémios
para sorteio na entidade.

e ALL NET - parceria em descenios de bolsa de estudo

o WIZARD - apoio em camisetas, e descontos em bolsa de estudo.

e CCS - cestas bésicas e desconto em bolsa de estudo

o SUPERGASBRAS- doacgZo de lanches e apoio em banner.

As parcerias s&o feitas todas em doagZo, ndo recebemos nada em espécie. o

préprio patrocinador efetua o pagamente em espécie para o fornecedor.

Pelo exposto acima, acreditamos que o projetoc “PEQUENAS CRIANCAS,
GRANDES CAMPEOES", coordenado por profissional de alto gabarito técnico
e pessoal, tem plenas condicdes de atender 20s objetivos a gue se propde &
podera com muita satisfacdo em fazer a divulgacdo da bandeira do nosso
municipic em nosso eventos internos e externos, uniforme, site, redes sociais,

revistas e jornais.

| Michelly Alves Pimgntel
' Presidente
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ASSOCIAGAO MAUAENSE DE TAEKWONDO
CNPJ: 07.073.151/0001-12

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO SEMESTRAL ~ Hubriea: —Qnﬁ

DESCRICAO | *INSTRUTORES

i i UNIFORME MATERIAL MATERIAL | VALOR
| "COORDENADORE |  EXAMEDE DOBOOK CU ESPORTIVO/ DE _ | SEMESTRAL
| CONTABILIDAE | GRADUACAO | CAMISETAS Manutencgo | DIVULGACA |
| i ; Clidentidade |
| ! _ visual do
i | i i | Nucleo |
JUNHC/2018 | RS$ 4.600,00 | ; | RS$3.150,00 | R3650,00
JULHO/2019 R$ 4.800,00 ; | ! ! .
AGOSTO/2018 | R$ 4.600,00 | | i | R$ 37.400,00
SETEMBRO/2019 RS 4.600,00 i | i !
OUTUBRO/2019 R$ 4.600,00 . R$2.000,00 i
NOVEMBRO/2019 R$ 4.600,00 R$ 4.000,00 | .
“DEZEMBRO/2019 Férias L
JANEIRO/2020 R$ 4.600,00 | {
FEVEREIRO/2020 RS 4.600,00 5 i
MARCO/2020 | R$ 4.600,00 i | . R$ 27.600,00
ABRIL/ZC20 | R$ 4.600,00 i |
u MAIO/2020 | R$ 4.600,00 i i .
JUNHC/2020 | R$ 4.600,00 | ; .

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSCO DETALHADO

DESCRICAO | JUNHO/2019 | JULHO/2019 | AGOSTO/201S | SETEMBRO/2019 | OUTUBRO/2019 [ NOVEMBRO/201%
| COORDENADCR T R$ 2.400,00 | R$2.400,00 | R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 | R$ 2.400,00
| INSTRUTOR | R$1.200,00 | RS 1.200,00 | R$ 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00
| CONTABILIDADE | R$ 1.000,00 [ RS 1.000,00 | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00

EXAME DE ' h | ' | —5;1'» 4.000.00
[ FAIXA . i i | ; —
| UNIFORMES ; | i l RS 2.000,00 i

MATERIAL | R$ 3.150,00 ! : :
| ESPORTIVCO i | | !

MATERIAL DE } R$ 650,00 ! !
| DIVUL. GQGA\U | | ‘. | i

Suilg;t R$ 8.400,00 | R$4.600,00 | R$4.600.00 | R$ 4.600,00 | R$ 6.600,00 | RS 8.800,00

L i | | i i i
| PTSCRICAO [ JANEIR0/2026 | FEVEREIR0/2020 | MARGO0/2020 | ABRIL/2020 | MAIO/2020 | JUNHO/2020
"CUORDENADGR | R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 | R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 | R$ 2.400,00 [ R$ 2.400,00
| INSTRUTOR | R$ 1.200,00 R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 [ R$1.200,0C | R§ 1.200,00 | R$ 1.200.00
| CONTABILIDADE | RS 1.000,00 RS 1.000,00 | R$ 1.000,00 | R$1.000,00 [ RS 1.000,00 [ R$ 1.000,00

EXAME DE FAIXA | i
[ UNIFORMES f , .
TMATERIAL ' '-
TMATERIAL DE -

| ""\!LLGAGAO

SUB TOTAL l R$ 4.600,00

|
!
| J.
| ESPCRTIVC | .‘
I
|
MENSAL |

R$ 4.600,00 | RS 4.600,00

; RS 4.600,0C RS 4£.600,00 R$ 4.600,0C

- \_ \'-. /
A

| ;‘ ‘\dlchel!v_-jh’ca Pimentel
' Presidente

':f“.'“ t

—_— e s
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ASSOCIACAO MAUAENSE DE TAEKWONDO
CNPJ: 07.073.151/0001-1S

! \ -
Folha n°:
Proc n®:

CRONOGRAMA FisiCo Rubrica:

Neste cronocgrama demonsiramos os aventos e atividades a serem realizados
em cada més do ano.

Junho/2019 | 09/06 — ireinamento para exame ce faixa

' 03/06 — Ultima £tapa do Paulista , vale Rank para o

| Campeonato Brasileiro — Local: Camtalf Séo Paulo

| 17/06 — Festa Junina a partir das 15h

| 24/06 — Exame de Faixa- Sede da Associacao Mauasnse de |
. Taekwondo — 8hs -

| - Entrega de material esportivo e material de divulgacao
l

|

Jutho/2019 | 06 a 23/07 — Jogos Regionais
| 29/07 - 2° Toneio — Pequenas Criancas, Grandes Campdes
! Treinamenio com alunos de competicdo para auto
| rendimento

| Palestra sobre Drogas — Projeto : De um chute na Drogas

' Agosto/2019

| 12/08 “ Dia de quem Cuida de Mim” — Campeonato de

| poomse com responsavel.

| 26/08 — 10° Taca Mauaense de Taekwondo, Local: Ginasio
| Celsec Daniel — Maua

| Entrega de Uniformes { Dobook)

Setembro/2019 l 02/08 — Copa Paulista de Coloridas — iniciantes
| 30/0S — exame de faixa — AMT
_! 07/08 - definir desfile das artes marciais no municioio

| Outubro/2019 ' 01/10 — Exame de Faixa

| 08/10 — Dia das Criancas ( Festa na sede da Associacéo
| Mauaense de Taskwondo)

| 08/10 — Palestra de conscientizacdo Cancer de mama

| 22/10 - Il Copa ABC de Taakwondo — Grémio Mauaense
; 28 a 29/10 — Super- Paulistéo de taekwondo

. - Entrega de Uniforme/ camisetas

Novembro/2019 | 1 01/11 — arrecadacao de presenies para o Nata!
' 03 € 04 - Treino Preparativo para Exame
. 18 /11 — Confraternizacdo AMT
' 24/11 — Campeonato de Duplas taekwondo
| 25/11 — Exame faixas ( 50 graduados)
| 30/11 — lista com nomes das criancas que VAo receber 0s
| presentes

Rua Carlos Tonelotti, n® 115, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP: 05320-745.
Telefone: {11) 4544-5572/9.4857-9196/ 5.5286-6323.
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ASSOCIAGAO MAUAENSE DE TAEKWONDO
CNPJ: 07.073.151/0001-18

| Dezembro/2019 I - Férias e confraternizacdes i

| | 10/12 — Exame de Faixa Rabrica: LS,
' 15 e 16/12 — Confraternizacdo AMT e enirega dos ' \
{ presentes de Natal
|

| Janeiro/2020 Retorno das aulas 06/01/2020

| Fevereiro/2020

| Marco/2020 Calendario sera atualizado de acordo com o dz
' Abril/2020 FEDERACAO PAULISTA DE TAEKWONDO.

| Maio/2020 '

. Junho/2020 |

o Este Cronograma podera ser alterado de acordo com as necessidade de
desenvolvimenio das aiividades.

o No més de dezembro os professores e alunos terdo férias. s6 néo
havera aulas, mas estaremos organizando os evenios e
coniraternizacées.

Plano detalhade — MIETAS 2015

v/ Divulgaco do Projeto nas escolas e bairros / Abertura de
InscricBes
v'  Participag3o de 25 alunos na Il £tapa do Paulista, com meta de
pontuar para 2 lll Etapa.
v/ Participacio de tedos os alunos do Projeto na 32 Copa Zairz ce
Taekwondo.
Iniciaremos as arrecacacdo de prendas para festz junina.
| Preparacéo dz aula especial “ Dia de guem cuida de mim”
i conseguir atingir em torno de 25 responsadveis por zula.
f v/ Evento para o Dia Nacional do Taekwondo tem como meta atingir
' a participacdo de todos os praticantes de Taekwondo na cidade de
I Mauad fazendo a inclus3o de varias aquipes.
f v/ Meta de levar no minimo 10 alunos para a Ultima Etana do
. Paulista, valendo rank para o Carnpeonato Brasileiro.
E ! v/ Festa Junina, arrecadar verba para MELHORIA DOS NUCLEQS,
: como materiais esportivos, manutencio dos ntcleos, uniformes
. ' entre outros que tiver necessidade para melhoria do projeto.
Uniformizar e Graduar 50 alunos.

JUNHO A DEZEMIBRO 2019

ANERN

]
i
I
i
|
|
|

Rua Carlos Tonelotti, n2 115, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: (11) 4544-5572/ 9.4857-9195/ 9.5236-6323.
e-mail: associacdo.amt@hotmail.com ou elizabete _cmello@hotmail.com




ASSOCIAGCAO MAUAENSE DE TAEKWONDO
CNPJ: 07.073.151/0001-19

JANEIRO A JUNHO/2020

2¢ Toneio — Pequenas Criancas, Grandes Campdes, objetivo desse |
torneio é a vivéncia fora do seu ardprio nticleo, conhecendo outros
amigos e trocanco exoperiéncias.

122 Taca Mauaensa de Taekwondo, meta de participacdo de 600 |
atletas incluso outras cidades e equipes.

“ Dia de guern Cuida de Mim” — Campeonato de poomse com |
responsdvel. Esse diz temos 2 intencdo de nrovocar zs pessoas |
responsaveis estarem mais presentes na vida de seus filhos.

Meta de lavar celo menos 2 categoria para o Campeonato |
Brasileiro Aduito e Master [ Faixas Pretas)

SERA ATUALIZADO DE ACORDO COM O CALENDARIO DA |

FEDERACAO PAULISTA DE TAEKWONDO.
Folha n®: .ﬁi—

Proc n: o

Rubrica: _‘ﬁb__

. )
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Michell_v_,utxcs Pimente!
Presidente
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