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PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: Esporte Para Todos - Ginastica

1. Identificagdo do Proponente

1.1 Nome da Instituigdo: Associagdo Educacional, Esportiva e Cultural Tryade
1.2 CNPJ: 09.236.032/0001-65

1.3 Enderecgo: Av. Bardo de Maua,3609

1.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP:09340-440
1.4 Telefone fixo (com DDD) 11 25641999

1.5 Celular (com DDD) 11 997584647

1.6 Nome do Dirigente: Rosangela Antunes dos Santos

1.7 E-mail do Dirigente: presidente@associacaotryade.org

1.8 RG do Dirigente: 18.584,532 1.9.1 Orgao Expedidor; SSP-SP

1.9 CPF do Dirigente: 131.664.838-96

1.10 Nome do Responsavel pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: Kaué Angelotti Gregdrio

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho: kaue@associcaoatryade.org
1.12 Telefone Fixo (com DDD) 11 2564 1999

1.13 Telefone Celular (com DDD) 11 996547607

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: Ginastica Geral

1.15 Justificativas da Proposta de Trabalho:

E de conhecimento geral, as dificuldades que os jovens encontram durante seu processo de
formagao como ser humano. Seja por causa do ambiente, familia, ou algum trauma, sabemos que o
esporte € uma ferramenta de transformacao social e criagao de carater de extrema eficacia, onde se
pode trabalhar questdes disciplinares, saudaveis e recreagao dentro do mesmo ambiente.

A populagdo mauaense, em variadas faixas etarias necessita de acesso a pratica esportiva de
forma gratuita. Muitas criangas, adolescentes e adultos ndo possuem poder aquisitivo para investir
na pratica esportiva a fim de estabelecer a prevengdao de doengas e qualidade vida minima
necessaria, inclusive de ter a oportunidade a iniciagado esportiva como forma de inclusdo social.
Sendo assim, este programa baseado na inclusdo esportiva proporcionara a oportunidade a
modalidade de Ginastica Geral, com cunho formativo e a ocupacao do tempo disponivel dentro de
variadas faixas etarias.

Para dar sequéncia as agoes desenvolvidas no municipio de Maua entre os anos de 2011 e 2018,
confirmando seu status de centro de referéncia esportiva na cidade com qualidade e profissionais
dedicados, continuando a transformagao social, a Associagao Tryade propde o projeto Esporte Para
Todos, que tem como objetivo central atender 2.850 municipes/més no periodo de 12 meses,

roporcionando inclusao social, inser¢do no meio esportivo, dessa forma contribuindo com a
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formagao do cidadao com boas praticas, e ocupando o tempo ocioso.

A nossa cidade possui perto de 16% dos seus municipes com ocupagéao profissional, os demais
estdo disponiveis para realizar atividades diferenciadas, assim a Tryade pensa e logo executa,
atividades que envolvam estes personagens e estao disponiveis, a fim de ocupa-los de forma sadia,
promover a saude e o bem estar.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho:

Promover o acesso da comunidade mauaense as praticas esportivas, na modalidade de Ginastica
desenvolvendo habilidades, promovendo o bem estar corporal, elevando a autoestima e propondo
novos momentos de sociabilizagao junto a comunidade, além de agregar infinitos valores fisiolédgicos
da atividade fisica bem aplicada.

A promogao deste esporte busca suprir a demanda da populagao, por uma pratica saudavel,
promovendo a satde, o bem-estar, a qualidade de vida em variadas faixas etarias.

1.17 Metodologia:

IAs turmas seréo divididas de acordo com as faixas etarias, de acordo com os locais identificados e
oportunizados, com condigdes minimas para execugdo das aulas, quanto a limpeza e seguranga.
Qualquer outra situagdo que néo proporcione condiges de aula sera relatada a Comisséao de
Fiscalizacao.

As aulas serao realizadas duas vezes por semana, com duragdo de 60 minutos. Dar-se-a através de
condigoes fisicas do essacgo, a fim de receber a modalidade em questao, Ginastica.

No primeiro momento serdo contratados e designados os profissionais para cada local de
atendimento, presume-se que exista em cada local uma lista de municipes interessados nas
modalidades que poderao ser comunicados via telefone, chamamento nas redes sociais, além da
divulgagao prevista no projeto. Estas informagdes sdo exclusivas de cada espago e seus Gestores,
devendo ser oferecidas aos Professores com a finalidade de prestar nossos servigos atendendo o
municipe e os dados dos atendidos para a devida prestagao de contas.

As aulas serao ministradas com controle de frequéncia, relatério dos professores, planejamento
(carga horaria também contabilizada) e fotos.

De acordo com o cronograma de atividades, as aulas serao desenvolvidas com a premissa do
beneficio fisico (salde), social e pessoal (autoestima e eliminagao do stress).

Serao organizadas turmas de acordo com a faixa etaria dos envolvidos e as possibilidades e
demandas de cada local.

Atraves de aulas diversificadas, com ou sem aparelhos, dinamicas de aula, jogos cooperativos, jogos
adaptados, entre outros e aplicagao de rotinas de fundamentos, exercicios variados;

Com a alta demanda no municipio, no primeiro e no segundo més de execucgao do Esporte Para
Todos, a proponente divulgara as atividades esportivas realizadas e os respectivos locais de aula.
O professor realizara avaliagdbes mensais que serdo inseridas no relatério mensal, bem como
quantidade dos atendidos, sera langado diariamente a presenga dos alunos em folha de chamada
(dados fornecidos por cada espago e seus gestores).

Os professores fardo uso de materiais disponibilizados através do Projeto e do local das aulas. Farao
uso de recursos audiovisuais entre outros materiais no qual considerar pertinente a pratica da
modalidade, desta forma, diversificando com jogos variados (adaptados e cooperativos), dindmicas
de grupo, pequenas palestras entre

outros recursos serdo ser utilizados.

Atividades relacionadas as capacidades fisicas: agilidade, velocidade, ritmo, coordenacao,
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forca e principalmente cooperativismo;
Utilizagéo e aprendizado das modalidades praticadas;
Aulas praticas envolvendo dinamicas de grupo;

As turmas serao montadas conforme a disponibilidade dos espacos relacionados. Tal servigo
sera realizado pela Coordenagéo junto aos gestores dos espacos e o respectivo professor.

A diversidade de atividades sera em torno dos mais variados tipos de Ginastica, onde o
profissional aplicara atividades dinamicas e direcionadas as diferentes faixas etarias, podendo
inclusive extender-se a Pilates e outras areas relacionadas a Ginastica, e devido a experiéncia da
Tryade, sabe-se que ha demanda.

Compreendendo as seguintes atividades:

ginastica localizada (fortalecimento)

ginastica motivacional (dangas variadas: circulares, ritmos, moderna, etc)

ginastica cooperativa (em grupo com desafios)

alongamento (relaxamento) e flexibilidade.

Variados circuitos, caminhadas, corridas de rua ..

2, Equipe de Trabalho (observar as especificagdes de acordo com item 7 — do Modelo de Plano de

Trabalho)
Cargo Remuneragao Carga Horaria semanal
GestorioeProjolo RS 2.500,00 20 horas
R$ 3.500,00 30 horas

Coordenador Técnico

Sete Professores de Educagao

Fisica.
Prestadores de Servigos R$ 1.890,00 20 horas

3. Objeto

Promover o acesso da comunidade mauaense as praticas esportivas, na modalidade de Ginastica
desenvolvendo habilidades, promovendo o bem estar corporzl, elevando a autoestima e propondo
novos momentos de sociabilizagdo junto a comunidade, além de agregar infinitos valores fisiolégicos
da atividade fisica bem aplicada.

A promogao deste esporte busca suprir a demanda da populagae, por uma pratica saudavel,
promovendo a salde, o bem-estar, a qualidade de vida em variadas faixas etarias.

4, Publico Alvo (Informar o quantitativo proposto de cada faixa etdria que serd beneficiada com a
Acgdo, respeitando as divisées por turma / atividade)

Modalidade Periodicidade
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Ginastica idosos (a partir de 60 anos)
Portadores de necessidades especiais
(respeitadas as capacidades e recomendagdes médicas individuais)

5. Metas de Atendimento

5.1. Meta de Atendimento: A Agéo proposta para firmamento do termo de colaboragéo tem como publico-
alvo o atendimento a 2850 participantes a partir de 16 anos de idade.

; s e Carga Horaria | Previsdo de
Modalidade Periodicidade Semarial Ateridimento
Ginastica 2 aulas semanais de 60 minutos cada por
140 horas 2850
turma

6. Cronograma de Atividades

 Chamamento Pdblico 001/2019°

Cmnograma de Reahza(;ao
Me.ses do Pro‘eto :

] 'Més do projeto

tem Agdo
1 |Contratagio de Equipe Técnica x x
2 |Definicao de Grade Horaria x
3 |Manutenzao da Grade Heraria e do Atendimento x x x x x x x x x x x x
4 |Divulgacdo das inscricbes x x
s |Aulas e atividades de Ginastica x x x x x x x x x x x x
¢ |Divulgagdo das atividades do projeto, de qualquer forma x x x x x x
. Ginastrada (encerramento das atividades de Ginastica x
Geral) Més de dezembro
8 |Contrapartidas x x x z

6.1. Campeonatos ¢ Festivais
¢ Festival de Ginastica — GINASTRADA 2019
A ginastrada sera organizada em conjunto com a Secretaria de Esportes, serao convidados todos os nucleos

para participar e caso seja pertinente convidar outras agremiagoes sera feito o convite.
e AULAO DE GINASTICA - VARIADOS RITMOS
Esta aula tera a duragdo de 90 minutos com variados professores da equipe e convidados, em um espago

Publico acertado junto aos Gestores da Secretaria.
Sorteio de brindes, buscaremos junto ao comércio local, souvenirs e /ou brindes a fim de deixar o evento mais

atrativo.
As datas e horéarios sao acertados todos os anos com a Equipe da Secretaria.
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7. Modalidade: Ginastica

7.1 Quadro de Pessoal: Gestor de Projeto, Coordenador Técnico, Professor de Educacgéo Fisica, Estagiario de
Educacao Fisica.

IDENTIFICACAO ; CARGO CARGA HORARIA/ATRIBUICOES

Kaué Angelotti Gregorio 20 horas semanais

Formado em Informatica para Responsavel pela administragéao do projeto,
Negécios (FATEC). Gestor do pagamentos, interface com banco,

Gestdo de Projetos Sociais — projeto elaboracgao da prestagao de contas ao 6rgao
PMDpré + PgMD (Certificagao convenente, compra de materiais,
internacional) pagamentos de fornecedores, pagamentos
Ink Inspira aos prestaderes de servigc do projeto.
Patricia Gomes dos S. Polydoro 30 horas semanais

Formada em Educacgao Fisica, Coordenadora | Responsavel pela coordenagao das
Pés-Graduada em Educagao Técnica atividades, comunicados aos alunos, visita
Fisica Escolar/Pedagoga técnica aos espagos, interface com orgao

conveniente, acompanhamento das
atividades, monitoramento dos profissionais
envolvidos

Professor Andrey Naufal
Professor de Educagéo Fisica
Pos Graduado em Cond. Fisico PROFESSOR | 20 horas semanais

Pés Graduando em Futsal e Aulas de Ginastica Geral/aerobica
Futebol

Desde 2013 na Tryade,
trabalhando no Esporte para Todos
Professor Jackson de Melo

Pimentel
Professor de Educacao Fisica PROFESSOR | 20 horas semanais
Pedagogo Aulas de Ginastica Geral/Body Combat

Desde 2011 na Tryade,
trabalhando no Esporte para Todos
Professor Marcos Silva de Oliveira
Professor de Educagéo Fisica
Professor de Ciéncias Bioldgicas PROFESSOR | 20 horas semanais

Desde 2011 na Tryade, Aulas de Ginastica Geral/Aerdbica
trabalhando no Esporte para Todos

Professora Priscila Rodrigues

Faustino
Professora de Educacgéo Fisica PROFESSOR | 20 horas semanais
Instrutora Oficial de Zumba A Aulas de Ginastica Geral/

Experiéncia Internacional em
Danga, paises - Coréia, Japao e
Angola.

Passista de Escola de Samba
Desde 2016 na Tryade,
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trabalhando no Esporte para Todos

Professor Marcelo Mendes Ferreira
Professor de Educacéo Fisica

Exercicio e Prescricdo de Exercicio
Desde 2017 na Tryade,
trabalhando no Esporte para Todos

Pos-Graduando em Fisiologia do PROFESSOR | 20 horas semanais

Aulas de Ginastica Geral

Professora Gabriele C. Delpoio
Professora de Educacéo Fisica

Desde 2015 na Tryade, PROFESSOR | 20 horas semanais
trabalhando no Esporte para Todos | A

Aulas de Ginastica Geral

Professora Luciana Antunes
Professora de Educacao Fisica

Desde 2017 na Tryade, PROFESSOR | 20 horas semanais
trabalhando no Esporte para Todos | A

Aulas de Ginastica Geral

Despesa Teto de gasto sobre o valor do repasse
Recursos Humanos 70%
Estrutura / Som Eventos 2,5%
Material Esportivo / Manuiengéo 15%
Material de Consumo / Distribuigdo Gratuita 9,5%
Material de Divulgagédo / Identidade Visual do Nucleo 3%
Total percentual 100%

8. Nucleos (nimero de nucleos estipulado pela Administragdo Publica para desenvolvimento das atividades,
sujeito a alteragdes apos andlise dos Planos de Trabalho e de acordo com as respectivas demandas)

Modalidades Numero de Nucleos

Locais dos Niicleos

Ginastica 07

1. GINASIO POLIESPORTIVO CELSO DANIEL (Municipal) - Rua Fabio
José Delpoio, 128 VI Noémia.

2. POLIESPORTIVO BERENICE RUMIKO ENDO (Municipal) -
Rua Otavio Pereti, 141 Vila Assis Brasil

3. FIEC — FABRICA INTEGRADA EDUCACIONAL E CULTURAL
(Municipal) - Av Brasil, 1490 Parque das Américas.

4. CENTRO ESPORTIVO PREF. DORIVAL REZENDE DA SILVA
(Municipal) - Rua Cezario Parmegiani, 300 Jardim Santa Lidia.

5. GINASIO POLIESPORTIVO ATILIO DAMO (Municipal) - Av. Bardo de
Maua, 4.080 Jardim Sao Joao.

6. QUADRA ESPORTIVA JOAO RIBEIRO GATTO (Municipal) -
Rua Olegario Teixeira da Costa, 31 Jardim Itapark.
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7. CEU DAS ARTES E ESPORTES (CULTURA) - Rua América do
Norte, n° 44 - Pq das Américas.

SUGESTAO FABRICA DE ARTES — EIXO BARAO

OBS: As entidades poderdo apresentar sugestio de locais diversos dos propostos que serdo analisados pela
Comissdo de Analise e Selegido quanto & adequagio e viabilidade prevalecendo o atendimento ao interesse publico.
(Havendo indicagdo de local diverso, apresentar documentagio que comprove vinculo entre a entidade 2 o espago
indicado.)

9. Cronograma de Desembolso
9.1. Cronograma de Desembolso (Devera ser utilizado pelas seguintes Modalidades: Basquetebol/ Ginastica
Ritmica/ Taekwondo/ Judd/ Capoeira/ Voleibol e Ginastica)
Més 01 Més 02 Més 03 Més 04 Més 05 | Més 06
12 Parcela - - 2% Parcela - -
99.474,00 80.805,00
Mes 07 Més 08 Més 09 Més 10 Més 11 | Més 12
3% Parcela - - 42 Parcela - -
90.331,00 - - 59.390,00 - -

9.3. Cronograma de Desembolso de CONTRAPARTIDA (Devera ser utilizado pelas seguintes Modalidades:
Basquetebol/ Ginastica Ritmica/ Taekwondo/ Judd/ Capoeira e Ginastica)
Més 01 Mes 02 Mes 03 Meés 04 Més 05 Més 06
1? Parcela - - 2" Parcela - -
Ginastica Geral — 1% - - Ginastica Geral — 1% - -
Més 07 Més 08 Més 09 Més 10 Més 11 Més 12
3" Parcela - 4" Parcela - -
Ginastica Geral — 1% - Ginastica Geral — 1% - -

10. Da Divulgagdo da Agdo

10.1. Defina como ocorrerd a divulgagdo da Ag¢do (pode ser assinalada mais de umaalternativa):
10.1.1 () Cartazes

10.1.2 ( X ) Faixas ou Banners

10.1.3 ( X ) Internet. Especifique: Site, redes sociais do Proponente, etc.

10.1.4 () Jornais

10.1.5 () Panfletos

10.1.6 () Radio

10.1.7 ( ) Televiséo

10.1.8 () Outros. Especifique:

10.2 Em quais locais ocorrerd a divulgagdo? (pode ser assinalada mais de uma alternativa)
10.2.1 (x ) Escolas

10.2.2 () Postos de Saude

10.2.3 () Comércios

10.2.4 ( x) AssociagBes

10.2.5 () lgrejas
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10.2.6 (x ) Gindsios Rubrica: £%»—
10.2.7 () Outros. Especifique:

12. Orgamento Geral

ltens de Despesas Quantidade Valor Unitario Valor Total
Colchonetes 400 R$ 39,90 RS 15.960.00
Bola de Pilates 40 R$ 79,85 R$ 3.194,00
Halteres 1kg 160 R$ 15,15 R$ 2.424,00
Faixa elastica 100 R$ 40,12 R$ 4.012,00
Mini tramp com molas metalicas 100 RS 199,10 R$ 19.910,00

1 R$ R$ 4.000,00

Materiais para pequenos reparos (VERBA) 4.000.00

Locacao de som para evento de encerramento

Locagdo de equipamentos, montagem e 1 R$ 6500,00 R$ 6.500,00
acompanhamento técnico de estrutura para
evento: Ginastrada 2019.

Box Truss para cortina,Sonorizagdao completa
(mesa de som digital, caixas, microfone com e
sem fio, head set, amplificadores, equalizadores,
direct box, para evento com 2000 pessoas,
Maquina de fumaca e 10 praticaveis.

Locagao de som para evento de encerramento

Sonorizagao para evento aberto de Ginastica 1 R$ 1750,00 R$ 1.750,00
Geral - AULAO DE GINASTICA

Som para 1500 pessoas espago aberto
(possivelmente).

Mesa de som,Microfones com e sem fio com
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longo alcance, caixas, Amplificadores e Rabripar —= \T'
Equalizadores !
Camiseta para equipe de trabalho 40 R$ 35,00 R$ 1.400,00
Agasalho personalizado para equipe de trabalho 13 R$ 195,00 R$ 2.535,00
Toalha de Mao 2850 RS 6,90 B
: 19.665,00
Materiais de limpeza 2 R$ 3.000,00 R$ 6.000,00
13. Contrapartida
Identificagao do bem ou G i : &
Valor econémico Outras informagoes relevantes

Palestra: “Fisiologia do Exercicio” 3
horas

Fisioterapeuta: Ellen Cristina
Rodrigues Felix

R$ 3.300,00
(30 vagas)

Orientagdes sobre a realizagdo e
aplicagédo do exercicio fisico que o
professor realiza com os alunos;
Café simples.

Workshop: “A importancia da correta

R$ 3.300,00

Orientagéo aos alunos para a

Rodrigues Felix

execucao dos exercicios nas aulas (90 vagas) correta execugao dos exercicios
de Ginastica” 3 horas durante as aulas e o reflexo deles
Fisioterapeuta: Ellen Cristina Nno NOSSO COrpo;

Rodrigues Felix ¢ Material incluso.

“Aula Pratica” 2 horas R$ 3.300,00 e QOrientagdo da Fisioterapeuta na
Fisioterapeuta: Ellen Cristina (90 vagas) realizagao correta dos exercicios

durante as aulas praticas de
Ginastica aos alunos;
Material incluso.

Palestra: “A Nutrigdo como meio de
qualidade de vida" 3 horas
Nutricionista: Luciana Scudeler

R$ 3.300,00
(90 vagas)

Orientagao da Nutricionista para os
alunos da Ginastica sobre a grande
importancia de nos alimentarmos
corretamente,;

Material incluso.

14. Prestagao rde Contas

14.1. Apresentacdo de notas fiscais dos bens e servigos contratados, com regularidade fiscal e
apresentagao do pagamento do SIMPLES Nacional;

14.2. Os comprovantes deverdo ser emitidos em nome da Entidade, com todos os dados (enderego, CNPJ, data.
etc). No corpo da Nota Fiscal; MEI ou RPA devera constar o nimero do Termo de Colaboragao, nome do Projeto €
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a Secretaria referente. Qualquer irregularidade deve ser corrigida por carta de corregdo ou declaragao emitida pel:
empresa, exceto quanto a data de emissédo (sempre posterior ao recebimento do repasse) e valor total da nota
Deverao ser entregues em Original e copia (documentos somente fotocopiados nédo serdo aceitos). As originais
emitidas via digital favor apresentar com carimbos: via original e vistadas com carimbo do Gestor

143. Quando se tratar de pagamento a prestadores de servigos (pessoa fisica) mediante recibo, devera consta
no recibo: nome, enderego, RG, CPF e o tipo de servigo prestado, devidamente carimbados: via original e con
carimbo do gestor.

144. Todas as cépias dos documentos juntados ao processo de prestacdo de contas devem estar: legiveis, semr
rasuras, em casos de pagamentos em banco, autenticadas; e, em caso de pagamentos em Casas Lotéricas, cor
cépia do comprovante de pagamento junto ao documento.

145. Todas as despesas deverdo estar discriminadas, ndo podendo constar somente “servigos prestados” ot
“aquisi¢do de produtos” e “ajuda de custo”;

146. No caso das modalidades onde esta previsto pagamento de arbitragem deverdo ser entregue sumulat
referentes aos jogos do periodo (sempre original e cépia);

147. Nas despesas com publicidade ou eventos, remeter memorial descritivo da publicidade, copia de
autorizagao de divulgagé@o e/ou contrato de publicidade, com indicagédo da matéria veiculada, datas, horarios ¢
tempos de divulgagéo e copia do material impresso, em se tratando de publicidade escrita;

14.7.1. Informacéo se o evento realizado foi aberto ao publico com as devidas comprovagées. Pois, entende-se
que, se uma atividade é subsidiada com recursos publicos deve ter alcance irrestrito, bem como se ocorre
qualquer tipo de cobranga, a titulo de ingresso ou contribuicdo, que impega o acesso de qualquer pessoa, ¢
Entidade beneficiada devera comprovar todas as despesas realizadas, inclusive bilheteria, patrocinio, cobrang:
de ingressos e todos os recursos aplicados;

14.8. Apresentacdo das atas de reunides de planejamento;
14.9. Apresentacgao do controle de frequéncia dos participantes;

14.10. Apresentacdo do ultimo Boletim Escolar emitido pela instituicdo de ensino em que o parlicipante estej:
regularmente matriculado, concomitante ao periodo da prestagao de contas;

14.11. Apresentagao do controle de frequéncia dos agentes;

14.12. Registro fotografico das atividades;
IAs Entidades conveniadas deverdo seguir TODAS as demais instrugdes constantes no Manual Pratico para
Prestagoes de Contas Termos/2019 disponibilizado pela Secretaria de Esportes e Lazer de Maua.

Maud, 29 de Maio de 2019

Rosangela Antdnes-dés Santos
Presidente
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