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ANEXO IV \\V
MODELO DE PLANO DE TRABALHO
PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: GR Maua

1. Identificagdo do Proponente
1.1 Nome da Instituigao: ASSOCIACAO EDUCACIONAL ESPORTIVA E CULTURAL TRYADE
1.2 CNPJ: 09.236.032.0001/65

1.3 Endereco: Av. Baréo de Maua,3609
1.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09340-440

14 Telefone fixo (com DDD) 11 25641999
1.5 Celular (com DDD) 11 997584647
1.6 Nome do Dirigente: Rosangela Antunes dos Santos

1.7 E-mail do Dirigente: presidente@associacaotryade.org

1.8 RG do Dirigente: 18.584.532 1.9.1 Orgéo Expedidor: SSP-SP

1.0 CPF do Dirigente: 131.664.838-96

1.10 Nome do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho: Kaué Angelotti Gregorio
1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragéo do Plano de Trabalho: kaue@associacaotryade.org
1.12 Telefone Fixo (com DDD) : (11) 2564-1999

1.13 Telefone Celular (com DDD) (11) 99654-7607

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: Ginastica Ritmica

1.15 Justificativas da Proposta de Trabalho:
O projeto aqui proposto, visa sanar O problema social identificado no mesmo item, 3, do

presente Edital “intengao de prevenir e combater a obesidade infantojuvenir’ e “...0 poder publico
tem o dever de garantir essa proposta.  Atraves de aulas semanais oferecidas em locais
identificados no item “8. “Nucleos” para a modalidade de Ginastica Ritmica, onde tal atividade sera
no contra turno escolar, afirmando assim, a necessidade de um projeto com visao macro da
realidade esportiva no municipio € uma equipe técnica de qualidade, conforme a proposta da
Associagdo Tryade.
A atividade fisica tem o poder de transformar essa realidade, transportando a crianga € a
adolescente atendidas pelo projeto, a uma realidade de qualidade de vida e elevagao da
autoestima.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho:

« Promover o acesso da comunidade mauaense as praticas esportivas, dentro das
modalidades pertinentes ao chamamento dentro da Modalidade: Ginastica Ritmica;
e Suprir a demanda da populagéo, por uma pratica saudavel, promovendo a saude, 0 bem-
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estar e a qualidade de vida;

o Proporcionar a participagéo dos municipes em atividades esportivas no municipio fazendo
uso do tempo 0cCios0;
o Estabelecer desafios constantes no ambiente de aula potencializando as capacidades de
grupo e individuais;
« Promover a melhora das habilidades motoras, capacidades fisicas de todas as alunas
envolvidas na modalidade de Ginastica Ritmica;
« Proporcionar o envolvimento dos familiares nas atividades propostas € no reconhecimento
da importancia da pratica de atividades esportivas.
1.17 Metodologia:
As turmas serdo divididas de acordo com as faixas etarias, de acordo com OS locais
identificados.
As aulas serdo realizadas duas vezes por semana, com duracdo de 60 minutos. Dar-se-a
através de condigdes fisicas do espaco, a fim de receber determinada modalidade.
As aulas serdo ministradas com controle de frequéncia, relatério dos professores, planejamento
(carga horéaria também contabilizada) e fotos.
A qualquer momento podera ser incluido (a) um espago ou agremiagao que tenha parceira com
a Prefeitura de Maua, a fim de aumentar o atendimento dentro das possibilidades e
disponibilidades de carga horaria dos professores.
Através de aulas diversificadas, com ou sem aparelhos, diné@micas de aula, jogos cooperativos,
jogos adaptados, entre outros € aplicagao de rotinas de fundamentos, exercicios variados;
Os professores farao uso de materiais disponibilizados atraves do Projeto e do local das aulas.
Fardo uso de recursos audiovisuais entre outros materiais no qual considerar pertinente a pratica
da modalidade, desta forma, diversificando com jogos variados (adaptados e cooperativos),
dinamicas de grupo, pequenas palestras entre outros recursos serdo ser utilizados.
Atividades relacionadas as capacidades fisicas: agilidade, velocidade, ritmo, coordenagao, forca
e principalmente cooperativismo;
Utilizagao e aprendizado das modalidades praticadas;
Aulas praticas envolvendo diversas dinamicas;
As turmas serdo montadas conforme a disponibilidade dos espagos relacionados. Tal servigo
sera realizado pela Coordenagao junto aos gerentes dos espagos € 0 respectivo professor.
A diversidade de atividades sera através de atividades dinamicas e direcionadas as diferentes
faixas etarias.

2. Equipe de Trabalho (observar as especificagbes de acordo com item 7 — do Modelo de Plano de Trabalho)
Cargo Remuneragao Carga Horaria semanal

e Travalne & Emoreg0). R$ 2:100,00 19 horas

s Emiege) RS 1.200,00 1ihoras

FF?L?E?%REE?- Lfidé‘iﬁfﬁgaﬁ?;"a R$ 1.950,00 18 horas

Técnica de Ginastica Ritmica R$ 2.800,00 A0 Koras _]
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Técnica de Ginastica Ritmica R$ 2.100,00 20 horas ]
Professor de Danga e Coredgrafo R$ 1.100,00 10 horas
Professor de Ballet R$ 980,00 9 horas
i |
3. Objeto —

Promover o acesso da comunidade mauaense as praticas esportivas, dentro das modalidades

pertinentes ao chamamento dentro da Modalidade: Ginastica Ritmica.
A promogao deste esporte busca suprir a demanda da populagéo, por uma pratica saudavel, J

promovendo a saude, o bem-estar e a qualidade de vida.

4. Pablico Alvo (Informar o quantitativo proposto de cada faixa etdria que serd beneficiada com a

Acgdo, respeitando as divisées por turma/ atividade)

Modalidade Periodicidade
Criangas (de 06 a 11 anos)
3. Ginastica Ritmica Jovens (de 12a 17 anos)
Portadores de necessidades especiais
(respeitadas as capacidades e recomendagdes meédicas
individuais)

5. Metas de Atendimento

5.1. Meta de Atendimento: A Acao proposta para firmamento do termo de colaboragdo tem como publico-
alvo o atendimento a 160 participantes a partir de 06 anos de idade.
. v T Carga Horaria Previsdo de
Modalidade Periodicidade Semanal Atendimento
. INICIACAO: 2 aulas semanais de 60 20h
Ginastica Ritmica minutos cada por turma 120
TREINAMENTO: 5 aulas semanais de 15h
| 3 horas por turma 40 |

*
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6. Cronograma de Atividades

pnogrda a de Red dCao
eses do Frojelo

Item Aclo
1 |contratagao de Equipe Técnica x x
2 |Definighio de Grade Horaria x
3 |Manutengo da Grade Horéna e do Atendimento x x x x x x x x x x x x
4 |Divulgagdo das inscrigbes x x
s |Aulas e atividades de Ginaslica Ritmica x x x x x x x x x x x x
¢ |Divulgagao das alividades do projeto, de qualquer forma x x x % x x
7 |Encerramento anual de atividades x
8 |Contrapartidas x x x x
6.1. Campeonatos e Festivais j

Torneio Regional do-Sudeste -Torneio Nacional - Jogos Regionais - Jogos Abertos do interior - Copas Estaduais

Campeonatos Brasileiros - Campeonatos Estaduais - Jogos da Juventude - Jogos Escolares - Festivais variados
e Torneios de Massificagao

TODOS EM VARIADAS CATEGORIAS

|

7. Repasse de Recurso j

7.1. Modalidades: Voleibol / Basquetebol / Ginastica Ritmica / Taekwondo / Judd/ Capoeira

Quando de Pessoal: Gestor de Projetos, Preparador Fisico, Professor de Educagao Fisica, Estagiario de
Educacéo Fisica.

IDENTIFICACAO CARGO CARGA HORARINATRiBUIGOES

Antonio Cesar Bellissimo Gregorio 19 horas semanais
Responsavel pela administragao do projeto,
pagamentos, interface com banco,

Gestpr do elaboracgdo da prestagao de contas ao 6rgao
projeto L
convenente, compra de materiais,
pagamentos de fornecedores, pagamentos
aos prestadores de servigo do projeto.
Batricia Angelotti Gregorio 10 horas semanais ||
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Formada em Educacao Fisica, Pos- Coordenadora | Responsavel pela coordenagao das
graduada em Treinamento Técnica atividades, comunicados aos alunos, visita
Desportivo e Ginastica Ritmica técnica aos espagos, interface com orgao
conveniente, acompanhamento das
atividades e competicdes, monitoramento
dos profissionais envolvidos
Luana Matias dos Santos Professora 18h semanais
Ministrar aulas de Ginastica Ritmica
Patricia Angelotti Gregorio 30h semanais
Formada em Educagao Fisica, Pos- Técnica de Responsavel pelas aulas de Treinamento do
graduada em Treinamento Ginastica Projeto referente a Equipe de Rendimento
Desportivo e Ginastica Ritmica Ritmica
Thamiris Regina Campos dos 20h semanais
Banes Técnica de Responsavel pelas aulas de Treinamento do
Formada em Educagao Fisica Ginastica Projeto referente a Equipe de Rendimento
Ritmica
Vinicius Alves de Araujo 10h semanais
Formado em Educagao fisica Professor de | Responsavel pelas aulas de Danga e
(Licenciatura), cursos € wokshop de Danga e elaboragdo de coreografias, trabalhos
Dangas Contemporaneas € Jazz Coredgrafo ritmicos e expressao corporal, referentes a
- Equipe de Rendimento.
Fabiana Fabricia Volpi 9h semanais
Professora de | Responsavel pelas aulas de Ballet referentes
Ballet a Equipe de Rendimento

Despesa Teto de gasto sobre o valor do repasse
Recursos Humanos 70%
Taxas Federativas e Arbitragem 19%
Transporte 2,5%
Alimentagao 2,5%
Material Esportivo / Manuteng&o 5%
Material de Divulgacao / Identidade Visual do Nucleo 1%
Total percentual 100% J

L —
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8. Nucleos (nimero de nucleos estipulado pela Administragao Publica para desenvolvimento das
atividades, sujeito a alteragdes ap6s andlise dos Planos de Trabalho e de acordo com as

TRYADE
EDUCAGAO
ESPORTES - CULTURA

respectivas demandas)
Modalidades | Numero de Locais dos Nucleos
Nucleos
1.‘GINASIO POLIESPORTIVO CELSO DANIEL (Municipal) - Rua
Ginastica 02 Fabio José Delpoio, 128 VI. Noémia.
Ritmi 7. GINASIO POLIESPORTIVO FERNANDO CONCEICAO -
itmica (Municipal) - Rua Dr. Benedeto Meireles Freire, 57 Vila Vitéria.

de locais diversos dos propostos que serdo analisados pela Comissdo
atendimento ao interesse publico. (Havendo
o espago indicado.)

OBS: As entidades poderdo apresentar sugestdo
de Analise ¢ Selegdo quanto a adequagio ¢ viabilidade prevalecendo o
indicagiio de local diverso, apresentar documentagio que comprove vinculo entre a entidade e

9. Cronograma de Desembolso
9.1. Cronograma de Desembolso (Deveré ser utilizado pelas seguintes Modalidades: Basquetebol/
Ginastica Ritmica/ Taekwondo/ Judd/ Capoeira/ Voleibol e Ginastica)
Més 01 Meés 02 Més 03 Més 04 Més 05 Més 06
12 Parcela - - 22 Parcela - -
67.225,00 52.790,00
Mes 07 Meés 08 Més 09 Més 10 Mes 11 Mes 12
32 Parcela - - 42 Parcela - -
45.190,00 - - 44.795,00 - -
9.4. Cronograma de Desembolso de CONTRAPARTIDA (Devera ser utilizado pelas seguintes
Modalidades: Basquetebol/ Ginastica Ritmica/ Taekwondo/ Judd/ Capoeira & Ginéstica) Total 7,25%
Mes 01 Mes 02 Mes 03 Mes 04 Més 05 [ Més 06
12 Parcela - - 2% Parcela - -
Ginastica Ritmica — - - Ginastica Ritmica — - -
6,44% 0,81%
Més 07 Més 08 Més 09 Més 10 Més 11 | Més 12
3 Parcela - 4 Parcela - -
Ginastica Ritmica — 0% - Ginastica Ritmica — 0% - -

10. Da Divulgagdo da Agdo

10.1. Defina como ocorrera a div
10.1.1 () Cartazes

10.1.2 (x ) Faixas ou Banners
10.1.3 (x ) Internet. Especifique:
10.1.4 () Jornais

10.1.5 () Panfletos

10.1.6 () Radio

10.1.7 () Televisdo

10.1.8 () Outros. Especifique:

ulgacio da Acdo (pode ser assinalada mais de umaalternativa):

Site, redes sociais do Proponente, etc.

10.2.1 (x ) Escolas
10.2.2 () Postos de Salde

10.2 Em quais locais ocorrerd a divulgagido? (pode ser assinalada mais

de uma alternativa)
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10.2.3 () Comércios Ribrica: _ .\
10.2.4 (x ) Associagdes
10.2.5 () Igrejas
10.2.6 (x ) Ginasios
10.2.7 () Outros. Especifique:
12. Orgamento Geral
[tens de Despesas Quantidade Valor Unitario Valor Total
Bolas oficiais 5 450,00 2.250,00
Macas conectaveis oficiais 5 360,00 1.800,00
Estiletes oficiais 5 350,00 1.750,00
Fitas 6m oficiais 5 260,00 1.300,00
Arco Oficial 5 175,00 875,00
Mini tramp com molas metalicas 4 200,00 800,00
Caneleiras 1kg 10 30,00 300,00
Collants de competigao 6 350,00 2.100,00
13. Contrapartida
entifi 40 do bem ou - . "
ident c: gr?:i)goo 8 Valor economico Outras informagoes relevantes
Curso: “Flexibilidade e R$ 2.500,00 e Orientagdes sobre a
alongamento” — aberto para (30 vagas) aplicagéo dos exercicios de
a Rede Municipal. 4 horas flexibilidade e alongamento
nas aulas de Ginastica
Palestrante: Patricia Ritmica;
Angelotti Gregorio e Café simples;
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¢ Material incluso.
Taflpete_ para a pratica da R$ 19.990,00 e Cessao do tapete proprio
Ginastica Ritmica na sede para a pratica da Ginastica
Ritmica.

14. Prestagdo de Contas

14.1. Apresentagdo de notas fiscais dos bens e servigos contratados, com regularidade
fiscal e apresentagdo do pagamento do SIMPLES Nacional;

14.2. Os comprovantes deverdo ser emitidos em nome da Entidade, com todos os dados (enderego,
CNPJ, data, etc). No corpo da Nota Fiscal; MEI ou RPA devera constar o numero do Termo de
Colaboragéo, nome do Projeto e a Secretaria referente. Qualquer irregularidade deve ser corrigida por
carta de correcdo ou declaracdo emitida pela empresa, exceto quanto a data de emissé@o (sempre
posterior ao recebimento do repasse) e valor total da nota. Deverdo ser entregues em Original e
copia (documentos somente fotocopiados nao serdo aceitos). As originais emitidas via digital favor
apresentar com carimbos: via original e vistadas com carimbo do Gestor

143 Quando se tratar de pagamento a prestadores de servigos (pessoa fisica) mediante recibo,
devera constar no recibo: nome, enderego, RG, CPF e o tipo de servico prestado, devidamente
carimbados: via original e com carimbo do gestor.

144. Todas as copias dos documentos juntados ao processo de prestagdo de contas devem estar:
legiveis, sem rasuras, em casos de pagamentos em banco, autenticadas; e, em caso de pagamentos
em Casas Lotéricas, com copia do comprovante de pagamento junto ao documento.

145 Todas as despesas deverdo estar discriminadas, nao podendo constar somente “servigos
prestados” ou “aquisi¢do de produtos” e “ajuda de custo”;

146, No caso das modalidades onde esta previsto pagamento de arbitragem deverdao ser entregue
sumulas referentes aos jogos do periodo (sempre original e caépia);

147. Nas despesas com publicidade ou eventos, remeter memorial descritivo da publicidade, copia da
autorizagdo de divulgagéo efou contrato de publicidade, com indicagdo da matéria veiculada, datas,
horarios e tempos de divulgag@o e copia do material impresso, em se tratando de publicidade escrita;

14.71. Informacdo se o evento realizado foi aberto ao publico com as devidas comprovagdes. Pois,
entende-se que, se uma atividade é subsidiada com recursos publicos deve ter alcance irrestrito, bem
como se ocorrer qualquer tipo de cobranga, a titulo de ingresso ou contribuigdo, que impega o0 acesso
de qualquer pessoa, a Entidade beneficiada devera comprovar todas as despesas realizadas,
inclusive bilheteria, patrocinio, cobranga de ingressos e todos 0s recursos aplicados;

14.8. Apresentagao das atas de reunides de planejamento,
14.9. Apresentagao do controle de frequéncia dos participantes;

14.10. Apresentagéo do Ultimo Boletim Escolar emitido pela instituicdo de ensino em que 0 participante
esteja regularmente matriculado, concomitante ao periodo da prestagéo de contas;

14.11. Apresentacéo do controle de frequéncia dos agentes;
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14.12. Registro fotografico das atividades;

As Entidades conveniadas deverao seguir TODAS as demais instrugdes constantes no Manual Pratico
para Prestagdes de Contas Termos/2019 disponibilizado pela Secretaria de Esportes e Lazer de
Maua.

Maua, 20 de Maio de 2019.

Rosangela An\t{'nes dasJ Santos
Presidente
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