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ANEXO IV V‘A OR‘G‘NAL

PLANO DE TRABALHO JUDO - JOVEM CIDADAO

1. INDENTIFICAGAO DO PROPONENTE

Nome da Institui¢éo: X .
ASSOCIACAO DE JUDO DE MAUA

CNPJ: 50.133.222/0001-50 Enderego: Rua Santa Barbara do Oeste
N°: 48 Bairro: Jardim Haydée
Municipio: CEP:
Maua 09370-450
DDD: Telefone Fixo:
(011) 4513-1667
4515-3362
Nome do Dirigente responséavel pelo RG do Dirigente: CPF:
Plano de Trabalho: 3.704.014 — SSP/SP 230.631.908-10
Gerardo Siciliano
E-mail: Site:
gerardosiciliano@terra.com.br www.associacaojudomaua.org

2. DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do projeto: PROJETO JUDO MAUA — JOVEM CIDADAO

Local para a realizagdo: Jardim Haydée e Sdo Joé&o

Data para realizacao:

Responsavel Técnico: Walter Teixeira Junior N° registro profissional: 013290-P/SP
Horario para a realizagéo:

Valor Total do Projeto: R$ 105.000,00 ( Cento e cinco mil reais )

Area em que o projeto se enquadra prioritariamente:

(x ) Esporte ( x ) Iniciagéo ( x ) Competicéao Modalidade: JUDO
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3. HISTORICO DO PROPONENTE

A ASSOCIAGAO DE JUDO DE MAUA foi fundada em 1982 e vem realizando, anualmente, diversos
torneios municipais, onde promove a INICIAGAO E COMPETIGAO da modalidade, em conjunto com um
trabalho de garimpagem em todo o municipio, que ao longo do tempo levou aos bons resultados do judd
em Maua, especialmente, nas categorias de base, muito disso teve origem na dedicagdo, no empenho e
ao excelente trabalho técnico dos professores desta entidade esportiva.

Apesar da grandeza do Esporte no Estado de Sdo Paulo, o papel das associagdes é o de procurar
oferecer a mesma oportunidade a todos. A entidade preocupa-se, ainda, com a capacitagdo e
qualificacéo de seus profissionais e realiza frequentemente amistosos com oportunidade de incentivar a
formagao dos judocas e intercambios, como forma de trocar de experiéncias, e ao mesmo tempo levar
muitos garotos das comunidades para treinamentos conjuntos.

DOCUMENTOS OFICIAIS CONSIDERAM A PRATICA ESPORTIVA DO JUDO COMO O MELHOR
ESPORTE SOCIAL (UNESCO) como sendo essencial para uma agdo organizada, ndo somente para a
realizagé@o das pessoas, como também para a aproximagéo das pessoas e das culturas”.

4. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO:
A MODALIDADE JUDO

A modalidade judd é olimpica e ao longo de sua historia, foi aceita nos Jogos Olimpicos de Téquio
somente em 1964 e, em apenas em trés categorias e, entdo a partir de 1972 passou a ser definitivamente
esporte olimpico.

O judd brasileiro vem em constante evolugdo demonstrada na conquista de resultados cada vez melhores
e, consequentemente, com maior exposi¢éo na midia e interesse do publico. Atualmente, o judd é uma
das modalidades que gera maior expectativa de medalhas nos campeonatos internacionais.

Judocas importantes que ja representaram o Brasil tais como: Chiaki Ishii, Walter Carmona, Aurélio
Miguel, Rogério Sampaio, Henrique Guimaraes, Tiago Camilo, Carlos Honorato, Leandro Guilheiro, e
tantos outros, sé@o a constatagdo de que o trabalho do judé ja revelou inimeros atletas e cedeu varios
deles para as Sele¢Ges Brasileiras de todas as categorias. Prova disso foi a participagdo Paulista no
Campeonato Pan Americano Juvenil e Junior de 2017 onde dos 32 atletas brasileiros que conquistaram
medalhas 16 pertenciam a Sao Paulo.

Além dos eventos, tivemos aprovado o PROJETO JUDO MAUA, aprovados na Lei Paulista de Incentivo
ao Esporte, da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude do Governo do Estado de Sdo Paulo, para
neste anos conseguir aporte da iniciativa privada.

Nesta oportunidade, vimos pelo presente propor o PROJETO JUDO MAUA - JOVEM CIDADAO, para
dar realizar a este projeto de incluséo social propondo beneficiar 100 JOVENS ENTRE 05 A 12 ANOS, A
SER REALIZADO EM 02 NUCLEOS, NA CIDADE DE MAUA, DA REGIAO METROPOLITANA DA
GRANDE SAO PAULO.

Os nucleos esta localizado nos bairros.; “JD HAYDEE E SAO JOAO”.
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5. PUBLICO ALVO:

Previsdo de atendimento a todo publico 4 partir de 5 anos de idade e inclusive atendimento especial
em um dos nucleos.

( x ) Criangas

( x ) Deficiente Fisico

\\!“ '; ( )B&G\NA\‘

6. JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

O PROJETO JUDO MAUA - JOVEM CIDADAO busca o fomento e o desenvolvimento na
modalidade Judd, considerando os aspectos sécio esportivos, beneficiando criangas, adolescentes,
com poucas oportunidades, em sua atual realidade educacional.

Os recursos serao aplicados no esforgo de assegurar o direito ao esporte que todo cidaddo tem,
incluindo as criangas, jovens e adolescentes, como garantias ao direito social constitucional, que o
PODER PUBLICO incentivara as pratica esportiva, como forma de promogéo social, do paragrafo 3°
do artigo 217 da Constituigdo Federal.

O Judb € um esporte olimpico que trabalha de forma dinamica os diversos grupos musculares e seus
golpes, estimulam prioritariamente os membros inferiores favorecendo o desenvolvimento motor,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade, versatilidade e a agilidade.

Antes de ser considerado um esporte ja era uma Arte Marcial que prezava o desenvolvimento fisico e
mental, atraves de técnicas de autocontrole, concentragéo, respiragdo e disciplina.

Além disso, tem como principios cortesia, integridade, perseveranga, autocontrole e espirito
indomavel, contribuindo para a formagio educacional do ser humano, formando cidaddos
respeitosos, integros, conscientes de seus deveres para com sua familia e sociedade.

A pratica desportiva é considerada ferramenta eficaz para a ocupagdo do tempo livre da nossa
juventude, visando afasta-la dos vicios sociais aos quais esta exposta esta faixa etaria ainda em
formacgéo da personalidade e desenvolvimento psicolédgico.

Pensar em INCLUSAO SOCIAL nos remete, necessariamente, a igualdade de oportunidades para
todos e também ao seu reverso: a exclusao social. Os dados da realidade na construgédo de valores
éticos socialmente desejaveis pela sociedade brasileira sdo tdo marcantes quanto a exclusdo, uma
realidade que s6 sera alcangada com grandes transformagées sociais e politicas.

Com enfoque no tipo de exclusdo mais abundante em nosso pais a social, alguns dos principios
transmitidos pelo Judo, tais como: respeito, humildade, disciplina, companheirismo se tornam “armas”
fundamentais para inclusdo, mais do que elevar o nivel de saide do praticante, o Judd é uma eficaz
ferramenta na formagéo de um cidadéao.

A Associacdo de Judoé de Maua, entidade PRIVADA SEM FINS LUCRATIVOS, vai continuar a
oferecer programa de atividades fisicas da modalidade para o publico infantil e jovem, cumprindo seu
papel social e pedagdgico de atendimento.

Importantes estudos demonstram evidéncias a respeito das vantagens, biologicas e psicossociais de
uma vida ativa.
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Associada aos beneficios fisicos e psiquicos, a pratica esportiva do Judd esta relacionada com
aspectos sociais como: diminuigdo da violéncia domeéstica, do trabalho infantil, utilizacdo do alcool e
drogas e melhor rendimento escolar, entre outros.

Durante as sessdes de pratica esportiva, o professor deve promover a participagdo dos alunos em
atividades corporais, incentivando as relagdes equilibradas e construtivas com os colegas, sem
qualquer forma de discriminagéo, valorizando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade
em situagGes lidicas e esportivas, transmitindo informagdes sobre modalidades esportivas e
culturais, e habitos de vida saudaveis.

A pratica pedagogica, alicercada em metodologia adequada, é ministrada por profissionais de
Educacao fisica aproveitando a energia, motivagéo, experiéncias e habilidades inatas das criancas e
adolescentes, enriquecendo-as e estimulando-as com atividades lidicas e recreativas dirigidas.
Contaremos com uma equipe técnica, especialmente selecionada e qualificada, para o
desenvolvimento de todas as atividades propostas pelo projeto.

Os materiais esportivos a serem destinados e selecionados ao projeto serdo de alta qualidade e
especifico, para podermos desenvolver todas as atividades de forma segura, organizada e correta,
proporcionando um aprendizado adequado aos participantes.

Esperamos que com este projeto e com o atendimento de qualidade ofertado aos beneficiarios,
resgatar valores humanos, como amizade, cooperagéo, solidariedade e respeito, favorecer interagdo
entre criangas e adolescentes dos municipios onde vivem construindo regras, normas e atitudes
positivas, ampliando as oportunidades de desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sécio afetivo e
além de tudo formar cidad&os criticos, participativos e cientes de seu papel na sociedade, visando a
torna-la mais justa e com senso de democracia.

Diante da oportunidade de contribuir com desenvolvimento na cidade de Maua esta entidade devem
propor implantacdo do ntcleo do

PROJETO JUDO DE MAUA - JOVEM CIDADAO, especialmente destinado a atender jovens em
idade escolar e contribuindo na formagéo de cidadania e afastando de situagdes de risco social.

As agbes propostas neste projeto pretendem estimular alunos, jovens e adolescentes através da
iniciagdo e da formagdo desportiva, assim a pratica esportiva e até mesmo ao treinamento da
modalidade, isso representa a conquista de um grande respeito aos futuros de adolescentes e jovens
que irdo abrilhantar o judd paulista, tendo mais espagos e oportunidade que antes, os atletas ndo
dispunham para a pratica esportiva e hoje temos o judd como alternativa.

A parceria com a Federagdo Paulista de Judd, quando em participagdo de competicdes oficiais da
modalidade, homologando os resultados obtidos para fins de computo de curriculo dos alunos
judocas, nas respectivas categorias.

Com a disponibilidade da Associagao de Judé de Maua, em observar as agées do projeto, surgiu a
possibilidade daqueles alunos que obtiverem os melhores resultados, possam participar no
CALENDARIO DE EVENTOS ESPORTIVOS DA PREFEITURA DE MAUA, EM PARCERIA COM A
FEDERAGAO PAULISTA DE JUDO, e em Festivais da modalidade, como o aprendizado na
modalidade judé.

A cidade de Maua convive com profundas desigualdades sociais e econémicas que contrastam com

0 vigor e pujanga da cidade, na periferia prevalece regies carentes, marginalidade e a exposi¢éo de

AL
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criangas e adolescentes que devem ser a prioridade no atendimento em qualquer situacdo e carece
da protegado da situagdo de risco social e vulnerabilidade.

Nesta premissa € que entendemos que podemos contribuir na prote¢do dos adolescentes, por meio
da atividade esportiva orientada, do aprendizado do judd, com foco no seu desenvolvimento,
EDUCAGAO e na FORMAGAO DE UM CIDADAO, capaz de interagir com o seu meio e ser vitorioso
tanto no ESPORTE como na VIDA.

7. DESCRIGAO DO PROJETO:

Atender criangas, de 05 a 12 anos idade escolar, oferecendo iniciacéo e pratica na modalidade de
Judd e possibilitar a descoberta e o encaminhamento de jovens talentos esportivos para participagdo
em eventos nas categorias menores e estudantis de ambito regional e estadual;

Oferecer oportunidade para este publico alvo participar em competicdo da modalidade, tais como:
Afastar os jovens dos vicios sociais a que estdo expostas essa faixa etaria e como beneficio para se

tornarem cidadaos que trardo desenvolvimento para suas comunidades.

Fomentar a base da modalidade e oferecer a iniciagéo a pratica da modalidade e com possibilidade
de aqueles jovens que vierem a se destacar participar em competicées das categorias estudantis.
MELHORAR A RELAGAO ENTRE ALUNO E EDUCADOR, AUMENTAR A AUTO ESTIMA DO
BENEFICIARIO SOBRE O VALOR QUE ELE TEM DENTRO DA ESCOLA, FAMILIA E ATUAGAO
INDIVIDUAL E EM EQUIPE.

- Festivais inter nacleos;

O projeto se propde a oferecer atividades esportivas orientadas na modalidade judd, com foco na
inclusdo social, em ambiente esportivo adequado, com materiais esportivos da modalidade, com
participagdo em festivais de mudanga de faixas, e pelo menos 03 eventos da modalidade, no
municipio de Maua contidos no calendario de eventos oficiais.

O Judd € um esporte olimpico que trabalha de forma dindmica os diversos grupos musculares e seus
golpes, estimulam prioritariamente os membros inferiores favorecendo o desenvolvimento motor,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade, versatilidade e a agilidade.

Por ser uma arte marcial, preza o desenvolvimento fisico e mental, através de técnicas de
autocontrole, concentracao, respiragdo e disciplina.

Fundamentada em principios: cortesia, integridade, perseveranga, autocontrole e espirito indomavel,
contribuindo para a formagéao educacional do ser humano, formando cidaddos respeitosos, integros,
conscientes de seus deveres para com sua familia e sociedade.

8. METODOLOGIA

O Trabalho iniciara com descoberta das habilidades individuais e posterior aplicagdo de atividades de
dominio motor, cognitivo e afetivo-social levando estas criangcas e adolescentes a participarem de
atividades de desenvolvimento geral prazerosas.

As aulas ocorrerdo 02 x por semana, com duragdo de 2:00 hs cada, sempre no contra turno escolar,
divididos nas seguintes faixas etarias:

GRUPO | ( DE 05 A 12 ANOS ): periodo de aquisicao das habilidades fundamentais:

; ¢
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ATIVIDADES:

Oferecer atividades nas modalidades de judd, a partir de 5 anos de idade, como forma de defesa
pessoal e esporte, juntamente com sua filosofia oriental de disciplina, trabalho arduo e dedicagao:
Desenvolver o espirito de equipe e consciéncia corporal, interatividade social, convivéncia em grupo,
com possibilidade de participagdo nas competigdes municipais, da Associagéo de Judd de Maua.
Incentivar o bom desempenho escolar das criancgas e adolescentes.

FASES | E II: 12 PARTE DO PROJETO

12 Etapa da aprendizagem:
- A histéria e a filosofia do Judé:
- Objetivo do Judbé:
- O conhecimento dos equipamentos para a pratica do Judé:
- A pratica dos movimentos basicos fundamentais e técnicas iniciais:
- Aspectos globais e capacidades fisicas envolvidas na pratica do Judo:

22 Etapa da aprendizagem:
- Melhoria da capacidade musculo esquelética e flexibilidade:
- Movimentos especificos de cada nivel:
- Sequéncias de golpes com pés ( Ashi Waza ) e as méos ( Te Waza );
- Conhecimento das regras do esporte para competicdo;

FASES lll: 2* PARTE DO PROJETO

32 Etapa da aprendizagem:
- Iniciag&o do aluno no conhecimento das técnicas de competicéo;
- Utilizagao do equipamento de competigéo;
- Iniciagdo a competicéo;
- Capacitagéo e formagao do aluno, através de cursos, palestras e oficinas.

9. PREVISAO DE ATENDIMENTO PUBLICO:

Serao necessarios os seguintes PROFISSIONAIS para o desenvolvimento do Projeto:

03 PROFISSIONAIS SENDO 02 TECNICOS EM JUDO E 01 COODENADOR : Responsaveis pelo
planejamento e execugédo das aulas, bem como pelo acompanhamento e avaliagéo do
desenvolvimento do alunos beneficiarios do projeto.

O PROJETO JUDO MAUA - JOVEM CIDADAO, sendo um programa orgamzado e realizado pela

Associagdo de Judé de Maua, contratara os profissionais envolvidos apés analise da experiéncia e 4,
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reputacao, além de respeitar os principios da isonomia, equidade, publicidade e eficacia.
Propostas pedagégicas esportivas serdo planejadas e voltadas para as técnicas do Judé,
promovendo aspectos incentivadores da evolugéo

tecnica e tatica da modalidade, e assim atingindo as metas e os resultados mais favoraveis da
formagao desportiva dos beneficiarios deste projeto.

A EXECUGAO DE FESTIVAIS INTEGRADO OS PARTICIPANTES DOS NUCLEOS:

O Festival vai premiar todos os participantes, independente da classificacdo e havera também
premiagdo por classificagdo de desempenho.

O objetivo do Judd n&o é unicamente formar um atleta vitorioso em competi¢cdes de luta, mais sim um
cidadé&o holistico e vitorioso na sua vida cotidiana, tornando-o capaz de enfrentar problemas sociais
seja superando-os, minimizando-os ou evitando-os; garantindo assim uma qualidade de vida de
forma digna.

A promogéo de faixa vai fazer parte do Festival; ¢ uma forma de programar uma maior motivagédo
sobre o processo de desenvolvimento da formagao desportiva. A cada etapa da graduagéo, pelo qual
o aluno passa no Judd, havera técnicas cada vez mais aprofundadas.

No festival, além da apresentagédo e promogao de faixa com premiagdes individuais a todos os
alunos, independentemente do resultado, havera a premiagéo por meio de troféus a todos os nticleos
participantes, além da entrega de placas de homenagem aos pais e professores motivadores.

MONITORAMENTO

A Associagéo de Judé de Maua vai disponibilizar RELATORIOS MENSAIS e ao término do trabalho
apresentara um RELATORIO FINAL DO TRABALHO desenvolvido.

10. Cronograma de execugdo do Projeto -Especificar més a més, quais acoes/atividades serao
desenvolvidas.

Plano de Trabalho Anual

Atividades/Més 112[(3[4/5|6|7|8|9] 10| 11| 12

Inscricdo dos alunos, formacéo das turmas X | x| x

Ministrar aulas e treinos 2X semana X | x| x| x| x| x| x X X X
X | %

Festival mudanca de faixa X X

Participacdo em eventos da temporada da X | X | x| x| x X

modalidade X | %
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11. PLANO DE DIVULGAGAO:
DIVULGAGAO DOS BENEFICIARIOS

Apos divulgacdo do projeto, selecionar as criangas, que devera ser feita na Prefeitura, no setor de
esportes e encaminhar aos locais mais préoximos dos municipes beneficiados a carteirinha da Prefeitura.
Para montagem das turmas, para que seja organizado o planejamento do trabalho a ser executado em
todos os nuicleos, com a lista de chamada de todos os participantes.

CRITERIO DE INSCRIGAO

As inscrigGes deverao ser feitas na Prefeitura no setor de Esporte obedecendo limite de 100 vaga.
Seguinte Critérios;

- Periodo Diurno INICIANTES nascidos em 2014 (5 anos) até 2007 (12 anos).

12. CONTRAPARTIDA

Divulgagado dos Nucleos — com Banner, Jornal e Manutengéo do Site

Sendo R$ 350,00 por més x 12 = totalizando o valor de R$ 4.200,00

13. PATROCINIO

LEI PAULISTA DE INCENTIVO AO ESPORTE 2018/2019

PROJETO JUDO MAUA — Aprovado 2018/2019 no valor de R$ 515.097,84
PROJETO JUDO MAUA — NUCLEO SAO JOAO - Aprovado 2018/2019 no valor de
R$ 227.910,48

PROJETO JUDO MAUA - NUCLEO SAO ZAIRA - Aprovado 2018/2019 no valor de
R$ 147.032,96




14. RECURSOS HUMANO:

ASSOCIAGCAO DE JUDO DE MAUA
FILIADA A FEDERACAO PAULISTA DE JUDO
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QUANTIDADE CARGO CARGA A _ B (o
HORARIA RENUMERAGAO INSS BRUTO
PATRONAL TOTAL
02 Técnicos 20 hrs semanais | R$ 1.762,50 MEI R$ 42.300,00
01 Coordenador 30 hrs semanais | R$ 2.600,00 MEI R$ 31.200,00
Sub Total R$ 73.500,00
15 . MATERIAL DE SERVICOS
Especificagdo Descrigéo detalhada de cada item Unidade | Quantidade | Valor Unitario Valor Total
SERVICOS | RH— Recrutamento e Selegdo de Contrato Meés Més
RH profissionais, contratacdo de técnicos prestagao 12 R$ 6.125,00 R$ 73.500,00
em Judbd para o projeto, incluso de servigos
impostos.
Subtotalde RH R$ 73.500,00
MATERIAL Kimonos simples — Branco Pegas 60 R$ 110,00 R$ 6.600,00
Faixas coloridas para os atletas Pecas 100 R$ 15,00 R$ 1.500,00
Medalhas para Festival Pecas 75 R$ 6,00 R$ 450,00
Subtotal de Materiais R$ 8.550,00
TRANSPORTE | Vans para transportar atletas em jogos | Unidades 5 R$ 600,00 R$ 3.000,00
ou competi¢do
Subtotal de | Tranporte R$ 3.000,00
Taxas F.PJudo — Arbitragem e Més Més
TAXAS participagao 1 R$ 19.950,00 R$ 19.950,00
FEDERATIVAS
E
ARBITRAGEM
Subtotal der Taxas R$ 19.950,00
Total Geral R$ 105.000,00
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16. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: SERA TRIMESTRAL

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8
1° Parcela 2° Parcela 3° Parcela
R$ 38.325,00 R$ 23.850,00 R$ 24.450,00
Més 9 Més 10 Més 11 Més 12
4° Parcela
R$ 18.375,00

16.1 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: DA CONTRAPARTIDA

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8
1° Parcela 2° Parcela 3° Parcela
R$ 1.050,00 R$ 1.050,00 R$ 1.050,00
Més 9 Més 10 Més 11 Més 12
4° Parcela
R$ 1.050,00

Nome do Presidente: Gerardo Siciliano
RG: 3.704.01/SSP/SP - CPF: 230.631.908-10
Data: 12 de Maio de 2020.

/ D
GERARDO SI€ILIANO
Presidente



