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te‘. 451345753

PRDFDSTA DE TRABALHO 2021 -2fl22

1. Identifieaefie do Prepenente

51.1 Name 113 Institfiiefiu: neseemgfle DE veLEIBeL MAUA—AVM

1 .2 CNPJI1D.3flfl.9?9lflflfl1-?T

1.3 Endereee: Rue Mareehel Deedere. 31B — Parque 51in Vicente - Man-:51

i
1E1 Enmplemente: 1.3.2 CEF’: 119311-1111

1.4 Teiefene fine [Gem DDD): [11) 4541-26-45

1.5 Eeluler {cum 1:131:11: {11} 9933141133

.1 .5 Meme de Dingente: Sandra Regina Frelre

1.? Email {in Difigente‘. eandrarfreire1312©grnei|£em

=1.e en de Dirigenie: 115.430.3354 1.9.1 flrgéu Expedition SEPISP
1.9 EFF cle Difigenie: flEfl-EB1.5flB-DT

' ' .1fl Heme de Heepensevel pele Elaberegfie de Plane de Trebelhe: Deuaide Luie Elegliemini

1.11 E—rneil de Response-ml pale Elehnragée de Plane de Trabelhe: eevaldeveleimeuafiggmeil.eern

1.12 Telefene Fine {tern EDD}: {11] 4513-15?5

1.13 Teiefene Geluier {cum nee): '{11} 99331-3033
1.14 Pregrerne cle At‘widadee e eerem executedee:

'Treinemente e pretiee sistemetizade de medalidade Veleibfll cum grupee .EiE Eeeeiinhae, Inieieeiie eL

Representeeée de Municipin de Mane, de eenrde cum 1: Plano de Trebelhe epreeeniede, pare erieneee e

Invene de Mane e regifiee preximee. eepaeiiende-ee pare represenier :- eniidecie e e Prefeiture nee.

divereee eempeenatne

I 2. Juetlfieeti'va:

__ If
1
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- Lai da Llfilidada Pfihliua Municipal n“ 4.55? an ranraura

Sada Pruviaur‘ia: Ella Maruahal Dauduru Ila Fauauua, 3 I H
Pauu San Viuuntu - Maui — SP — fl9371—l H}

Fame: 45 I 3-! 5T5

D muniufpiu ua Maua apraaanta uma granda pruuura pur atlvidadaa fiaiuaa para un'anuaa ua 'r' a 12

anua nu pariuuu du uuutra fiuau aauular. alarn da nauaaaiuada da atandirnantu para ua adulaauantaa

‘ da 13 a 13 anua. adultaa a taruaira iuaua.
Dantru [laata prupuaitu. u prugrarua uuntampla aa auaa vananraa diatintaa a aaua uhjativua: uuraua ua

iniuiauau aapurtiva para ariauuaa da '3' a 12 anua, aurnu inatrurnantu ua iuaaruau auuial pur maru uu

aapurla — na mudalidada vula'rbul, qua aulabura na datauaau a uaauuuarta cla taiantua qua aau

dirauiunauua para participaaau a manutanaau daa turrnaa ua lrairraruantu a aumpatiuau naa difarantaa

uataguuaa pa baaa para adulaauantaa da 13 a 1B anua para rapraaantar a uiuaaa a ua paruairua rraa

pn'nuipala uumpatiufiaa ufiaiaia da mudalidada.
|_D prugrama uuaua pupulariaar. difunuir a upurlun'raar a pra'liaa cla mudaliuada vuiaiuui nu rnuniur'p'ru a

:urn iaau fumantar a prafiaa [la mudaiidada a uriar uma idantidada cum 3 pratiaa da atividaua fiaiua a

cum a mudaliuacla.
Naaaa uuntarrtu. pur Intarrnadiu daa paruariaa aa'ratantaa nu prujatu, u aapautu aduaauiunal aaauuiauu

au aapurp'vu ufaraua aubaiuiua na furmauau intagrai clu uidadau. na prumuuau rja saaua, intagrauau

auuial au lungu Ela aua uiua. Tarnharr: ha uunuaaaau da bulaaa da aaiuclu paraial a 'tntagrat para uuraua

aa auainu FLrnaamantal a Madtu a tamuarn aurau da iuiurnaa qua ufaraaarn urn difaranaial pa aarraira

auauarniua aua alunuafatlataa. a um auailiu na auunumia finanuaira aaa familiaa dua maamua.

Raal'raaau pu rnuniuipiu da Maua uaaua EDGE. a aua aaaa atuat a qaliaaua nu Ginaaiu Famanuu

Eunuaiuau ‘ da ‘u’iia Vitun'a. maa naa aa HITIHH a alandar apanaa a pupuiauau qal pp auturnu. puia

rauaua alunuafaua‘raa pruvaniautaa aua diuaraua bairrua ua uidada. a tarnuam puua aar ampliatlu pur

rna'ru da implamantauau ua aauulin‘naa ua aprandiaagarn a ua iniuiapau aapurtiua para uutrua pairrua uu

muniaipiu.
D Prujatu tarn uurnu uuiafiuu uuntfihuir na funnaaau intagra‘l du uiuaaau pur intarmadiu au aapurta a flu

atiuiuaua fiarua aaia nu uuptaxtu aduuauiunal uu uumpar'rtivu a ajudar nu aaaanuu’m'mantu intagral rIa

arianuaa. adulaauantaa a juvana, aaaua'randu aapautua auaaarniuua uum aduuaaau a maihufia da

qualiaada aa viaa, prumuuau ua aauua a Iaaar. auxiliandu naa malhuriaa claa uundiaaaa apraaautauaa.

tandu uu nau da aituauau ua winarauilidada auuia’r.
D aapurta a rauurrhauiclu auuru um Panamanu supra-Cuitural. a tam aua pratiaa dauiaraua uuruu urn

"airaitu aa aada um" palu arfipu 21? da Cunatituiuau Fadaral, qua damunatra a impurtanuiaa'priuuuaua a

fumanta a praflua da atiuiuada daapurtiva, aaja ala nu auntaxtu auuuaaiunat uu aa ranu'tmantu. para

uuutriuuir na furrnauau uu uidadau a rafuruar u daaanuulvimantu aa valuraa pump a mural. a atiua. a

auiiuariauada. diauiplina. a fratamidada a a uuuparauau. E u aapurta tambam puua aar vialu uurnu parta

clu pruuaaau auuuauiunaL uunfurrna a aafiniuu pala Lai n“ 9315513. unda ua prinuipiua auuiuaduuatirrua

uula'uurarn uurn u uaaanrruivimantu intagral alu individUu. a aua furrnauau para a uidauania a a pratiua

uu Iazar ativu.

3. Dhjativua a Mataa:

I Darnuuratiaar a pupuiariaar a pratiua aapurfiva da mudaliuaaa Vulaihui;

- Utiliaar a mudalidafla aapurt'wa au Vulaibul nu uuntaatu uu uaapurtu auuuau‘runal a uumpatitivu;

Ir Atandar a damanda da atividaua fiaiua para urianaaa 'da T a '12 anua nu pariudu rip uuutra-fluau

aaauiar;
I Ampliar u numaru a u atanairnantu naa aauulinhaa da apranaiaagarn ula rnurialiaaua para urianuaa ._

ua "ID a 12 anua: '



. nucflfififl - ._-r-=FF

MHIIIMH II ASSDCIACAO HE VGLEIBUL MUA Fla .-.'- Hubrica r
ET"! '. '. aammaauaramuaI—rr '

1] '
Lai da Ufilidada Fflhliaa Hunlaipa] n"I 4.35? da 1fiiflflifl13

Sada Praviaaria: Rua Maraahal Daadara ria Fanaaaa, 313
Parqua Sap Viaaata — Marla — SP — [19371—1 1H

Fana: 45 | 34515

I implamantar aa aaaplinhaa da iniaiaaaa aapartiva para arianpaa aa ‘i" a 9 amps;

I Mantar aa grupaa da trainamantafaprnpatiaaa qua rapraaantam a muniaipia a pa paraairaa npa

diu'araaa aarnpaanataa;
I Daaaabn'r, aataatar. aalaaianar a prpmavar talantaa aaparu'vaa;

I Daaanvalvar 1uralaraa aaai aia'.

I Dpartuniaar a pratiaa aiatamatiaada da madalidada valaibal arn turmaa da aampatiaaa;

I Farmar aquipaa aa apmpatiaaa anaa pa daataquaa daa aaaalinhaa ppaaara parliaipar da jagaa a

aampat'taaaa;
I Aaaaa‘rar a aaparta aam a aduaaaaa na trahaiha aa fannaaaa integral aa aiaadaa.

._ I Cantrihuir para a intagraaaa aaaiai da afianaaa 'a adalaaaantaa;

I Cantribuir para a malhafia daa Ilpaaidaaaa fl'aiaaa a habilidaaaa mataraa;

I Cantrihu'rr para a rnalharia da quatidaaa {la Vida (aura-aat'trna, apnvia, Intagraaaa aaaial a aauala};

I Fraparaianar vivanaiaa qua vaiafizam aa axparianaiaa. qua aatimula'm a patanaialiaara a aandiaaa

da aaap1’nar a daaidir. a daata farma aantfibutr para a aaaanvalvirnanta cla autanarnia a prataganiama

apdaL
I Prafiaa aa ativ'rdada fiaiaa para adultaa a taraaira idada (Faminina), aarrr abjat'wa da aaaa'aliaaaaaa

prarnaaaa da aaflda, qualiclada da vidabarn aatar a Eazar

“ A aaaa tam a intuita primardia! da atandar aa diapaata na art 21?. da Cana-fituipaa Fadarai, na qua1
nan aa furta aa aauar da famantar a qarantir a airaita da aidadaa a pratiaaa daapartivaa fanaaia a nap-
farmaia. Cam aata viaa da antandimanta, varifiaa—aa a inaluaaa naata Edflai aa Chamamanta da

prauiaaa da F'rajataa airaaianaaaa a Iniaiaaaa Eapartiva, ham aama aaa Eapaflaa aa Campatiaaa.

Prataaaa atnaa difundir aa praflaaa aapartivaa an1ra aa'aaaaa a aaalaaaantaa da farma ampIa a ,qratulta.

cam a intanaaa aa pravanir a aarabatar a abaaidada infantajuvanli qua vam araaaanda aa mapaira
. ampla, aarnp aa ahaarua na artiga raaanta. publiaaa‘a am aa1a par Luana Maraira, in EfiflQI-iLfl, ISSN

2445-9394. ETr'flWZD‘I E "

4. Matadalagia:
4.1. Earal
E muita impartanta a aaaalha da matpda da trabaiha para a praaaaaa da anaina-apranaizaqarn: .aa

paaquiaaa apaatarn para daia panaipaia panaipiaa matadalaqiaaa: a analitiaa-aintatiaa a a qtaaah
funaianal. Dantra aaata aantaata. aaa anaantradaa aatudaa publiaadaa aahra :- tama apantanaa para a

uaa {1a traa maladaiagiaa da aaaina - a tradiaianal {analitiaa-aintatiaa]. a aituaaianal (giahaE-funaianai} a

a miata {qua utiliza partaa claa data pricna{piaa matadafagiaaa).
D matada aituaaianai da anaina pada praparaianar aaa alunaa da aqu'rpaa iniaiantaa daa maaaiiaaaaa

aalafivaa. a ppaaibiiidada da rna'rharar na m'uai da aanhaairnanta taaniaautatiaa daafaratiaa a praaaaauaL

par iaaa aaaa matadalngia aa tama pradarninanta a indiaada am trahalhaa naa aatagariaa da haaa-

Ga raaultadaa rafarparn a idaia da qUa a tatiaa ppda aar trabalhada junta para a taaniaa. a qua pa
raaultadaa aaa paatanta aign'rfiaaflvaa- Ainda, par aa tratar da alunaa iniaiantaa. qua aa mativarn aa

aprandar aaa'uaa dp jaga. a paaai’val paraabar qua a uaa da aanhaaimanta tamiaa-tatiaa aaaaaiada, a

da tatar impartanaia duranta urna partida. Duranta a pariada a‘a haaa, a inaiaaaaa a aaatar a
mataaaaia tradtaianal para'ajudar a aaainar a aarrigir aa difarantaa fundamantaa da Ualaibal para qua

haja maiar aanafaranaia para a faaa aaguinta da aarnpatiaaa.
Aaraairaaa qua aa dava praualaaar a farrpa aarrata da axaaupaa aaa fundamantaa antaa aa a aluna l “V;

a :,/T
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Lai Ila Utilidada Puhllaa Municipal n“ 4.36? [la 1filflT-‘Ifl13

Sada Pravisaria: Hus Maraahal Dartaara da Far-sacs, 3 l3 —

Paaa Saa Viaaata —Ivlaua — SP — [19311-1 [Ll
Fans: 45] 3—15T5

' astar am aantata airata para a iaqa. pals 'rla aatra tarrna a jaqa naa tar'ra aantlnuiaaaa. a |

aaasaquantamanta impadiria as traaas tla 'rallvs' {saqaanaia da aafias qua rasulta am am pantaL

alamanta qua tarna a partids da valaibal um grands aspataaular Essa fata lava a um quastjanaraanta

sa'ara a farma da planajamanta aas sassaas cla trains, a lava a aampraansaa as qua urna prapasta

intarassanta a facilitarlara rlava num primaira mamanta mativar a aluna atravas as apliaaaaa aa '

alqurnas farrnas da jaqas situaalanais {matada situaaianal] a. a saguir, lava-la a paraalaar a impartansia

cla usa rlas fundamentas taanlaamaata aarratas para qua, as farrna aansaianta asaauta sarias as

rapatlaaas a fim da rnalharar a assaugaa da fundamanta (mataaa tradlalanal]. Partanta. a rtatarminanta

a asaalha da matarla para a dasanvalvirnanta da praaassa cla anslna-aprandizagam aas aspartas

aalativas. mas, tambarn a assanaial qua a prafassar traaa da farms alara as ablatlvas a sararn atinqiaas

aarn as grupas da manaira qua atar'rrla as assassitladas aalatlvas a individuals.

I l—

ata. asPEatFtaA
Fasas rla lnlataaaa Espartiva a Gamaatiaaarl'ralnamanta

a. ataps rla lnlaiagaa aspartiva é urn pariaaa qua aaranga dasda a mamanta am qua as arianaas

tnlalarn-sa nas aspartasi na aasa da prajata. aam arianaas a partir da 7' aaas ata a rlaaisaa par

pratlaararn uma maaaliaada. A iniaiaaaa aspartiva a divldlda arn tras fasas: I, II. III. aanfarma a sagair.

Faaa as lniaiagaa Espartiva {Inialaaaa Esportlva A a B - 1' a 12 anas}

Pass {1939] pantua qua. na praaassa avalutiva, assa “fasa partlaipaaaa da ativiaadas varlarlas aa

aaratar raaraativa" visa a aduaaaaa da mavlrnanta, a husaa a apfimararnanta aas paaraas mataras a da

n'tma garal par maia aas ativlrladas ludiaas au raaraativas. Alnaa sagunrla Paas & Olivalra {20134} as

arianaas anaantram-sa favaraa'tdas. spraxlmadamanta antra as 7 a as 10 anas, am funaaa da

plastlaltlaaa da sistarna narvasa aantral. a as atividadas davam sar aasanvalvlaas sat: divarsas

angulas: aamplasidada. variablltdada, divarsidada a aantinutdaaa duranta tada a praaassa da

dasaavalvirnanta. A turrna da lnlalaqéla aspartlva tam uma funaaa primardlal nasta fasa. pals par

intarmadia as masrna sa tam um aumanta cla quantldaaa a das qualiaaaas aas atlvldadas‘ a par

—= aansaquanaia mathara aa taaa a aas aapaaiaadas rnataras a fisiaas. auxilianaa na apranrtizacla das

damais lasas. aantra da um praaassa ludiaa.
Faaa sla Campatlafiafiralnamanta I (Eula-14 a Sub-15 .. 12 a 14 anas]

Saguarla Pass 3: Ellivalrs {REM} a impartanaia da divarslfiaaaaa. au saja, as pratiaa da vafiss

maaalidaaas aspartivas aantribui para futuras aspaalalizsaaas. Ainaa sagunda as autaras

sapramanaianadas, a rlivarsifiasaaa aas aantafldas rla ansina cla urna rnartalidaaa. avltanaa a rapatiaaa

aas masmas. rapstiaaa asta qua lava a astabilisaaaa ds aprandlzagarn, a aala’aara para ampaaraaar a

raparlaria matar aas pratiaantas.

Esta fssa atarn rla sar atlrsa para aprandar, na qual as difaranaas ara ralaaaa s fasa antar'rar saa

qrarluais a as translaaas saa aanttnuas. as aspaaiaadas aaardanativas daa bass para futuras

aasampanhas.
Masts fasa a tampa dadiaada aa tralnarnanta glra am tarna Eta EDD a EDI] haras anuajs, alas quais

apanas 25 as da tampa a dadiaada a aantatldas aspaaifiaas a 75% aas aantatldas da praparaaaa garal.

D lIalnamanta sa tarna a malhar Iaaal para a aprandiaaqam. pals saa inurnaras as mativas na qual

an'anaas a aaalasaantas praaurarn a dasparta, antra alas; anaantrar a jagar aarn autras passaas as

masma irlaaa, aivarsaa. apranrlar a jagar. a na tunaa ainaa a prafassar tars a aantrala as fraqtlanaia a

as iaarla alas alunas. faailitanrla as lntarvanaaas padagaglaas.

Fasa da campatiaaafl'ralnamanta ll [Sub—1T a Sub-19 —u 15 a 1B anas)

Eagunaa as autaras aitattas aaima. nasta mamanta da praaassa, asta lasa aarraspanaa a faisa starts a a“:

partir da 14 anas, passanrla as atlataawalttnaa pals puaasaanala fasa am qua aaarra a rafinamanta das \

4 I ]
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Lal da Utilidada Pflhliea Municipal n“ 4.35? da 1EHJTIII113

Sadr: Previaafia: Rua Mareclral Deadare da Fenaepa, 3-13 —
Parana: San Vicente — Maria — SP —fl93T1-| 1U

Fame: 45] 3- I 575

hah'rlidadaa aprendidaa ate remap. ' '

De aeprde earn Galiahue apuri Faea a Dliveira {20M} neata faae aeenteee a paaeagem tie eetagip cle

apiieaaae para ealahil'raapae a quai fiaara a reate da wide. A autematiaaeae ae refere a peraietene'ra aa

prafieiéneia em urea hahilidade deppia de um peripdp aern pratjea, aendp aaa'rm a hahilidade metara

peda- aer eanaiderada aprendlda quandp eta a ineprperada ae aeanre mater da erianea. F'ara Weineak

{“1339} a auternatizaeaa de urna hahilieade metpra permite ae aiune ae eaneentrar nap na meeaniarne

ea eaepupaa da meama, maia aim naa aituaefiea ande elaa devarap aer eaeeutadaa-

Faae de Competieanfl'relnamente III (Adult: e Tareelra Idade}

a pratiea de atividade fiaiea atravea da Veieibpl tern per abjetiva pem‘ritir que adultea- humane e

mulherea de tpeaa aa idadea parfieipem de treinamentea e [ampere de pampetiefiee na eategeria

___Maater {aeirna rule 35 anaa} — de apprde earn a diapanibilidader‘paaaihilidade.

\Ieaaa pategeria. aa auiaa aae veitadaa para a treinarnentp e aperfeigeamente dpa fundamentea

baa'reea ne inieie daa aaaafiea, maa direaienarlpa principalmente para a pratiea da Jaga- D epjetive final

e a paflieipaeae nee treinea e jegea eerne ferma de aeeialiaapae, premeeae cle aaade eualidafle de

Vida. hem eatar a rarer.

’51—. Equipe da Tirabaihn

Barge Ramurreraeiu Earga Hararia aemanal

lfieatprffiupenflapr dp Frpjeta I Tamien Suh- R3 Efiflflflfl 3'51 hflTElE
‘15, Euhv14 e Sub—13

Guardanaflpr Tarantula f Auxiliar Tréerrierzruf R5 Eflflflflfl 3D herae

Fiaietarapia
Teeniep da Categeria Sub-19! Frapararlpr EU Iraraa

FJ'aipu dp Eu b-1 El! Prefeaaer da Eaepllnha RE 2.?flfl,flfl 25 haraa the Treinar'nenta
5h de Pianelarnentp
a de Jpgea e Cempetiefiaar Alualizaeap e2

_ Apampanhamenta de Trainee e Jagea

mare: da Eategaria Eula-”l?! Preparadpr ea area'aa an heraa '
Fiaiee dp Sub-1? e {aeniep dp Sub—12 25 haraa de Treinamerrtp e da Jegae e

Prefeaaer cla Eappllnha Campeflefiea! Atuatiaapaa e Aapmpanhamenlp de

_ Trainee a Jegpa

Eatag'taria r' Auxifiar Teaniep riaa Eatagpriaa RE Eflflflflfl 3D haraa

Eula-14! Eula-13 25 heraa cle Trainamentp
5h de Pranefarnentp a de Jegea e Epmpeflefiear‘
Atuatizaeae e Ammpanharnenle rie Tre'rnea e

Jegpa

Eatagiaria da Edumeae Fiaiear' Auait'rar H3 LEGEDU 3|] heraa

Tamiep 25 haraa de Tre‘rnarnente
fih de Planejamen‘tp e de Jegpa e {lampet'rrprihea.II

IIf'rfrualiaargae e Aeempanhamentp de Trainee e
ages

Jagaa am eaaa = maia Eh
ppea an ABC: = maja IErl'l "E



Pracassa H :-
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LEI Elia UlilldadE'Pflblica Municipal I1“ 4.85? dB 1Efli?i'2fl13

Sadr: Pruviaifiria: Rua Marachai Daudum d3 FEDS-Ella, SIS —

Parqur: San Vicente. — Maui — SP 1193?] -1 ID
Funu'. 4513—1575

1:

Dhaarvagia: Eaiirnativa da Jagaa: Jagaa na Granda- Baa Paula = maia Eh
Campaanataa Eataduaia = Samana campia'ca [in avanta

[1 semana = 163 hisarnana)

' E. Dhietu:
Dasanvulvimentn da Madalidade
Madaiidada '. Vaiaibal
Escalinhaa [1 vaz par aamana} . Initiagau Espartiva {2 vazaa par samana], Equipas da Rapraaantagaa

{da 3 a 5 vazaa par aamana] - da T a 1B anaa

.LEquipa {a} adu‘lta {a} [1 a 2 vazaa par semana} - acirna da 13 anaa J

Fr. Pflhliaa Alva {informar a quantitativa map-Data da cada faixa ataria qua sari hanaiiaiada cam a

Agra-a, raspaiianda as divisfiaa par turma fatividada}

Madalidada Parindicidada

Escalinha da Manha sub 1D : 10 alunna — 1 vazas na samana

Sub-12 Iniciantaa B : 21] aiunaa — 2 vazaa na aamana

"v'alaibai vita vitaria Sub—13 iniaiantaa A: 16 aiunaa — 2 vazaa na aamana

Sub-14 Pré Mirim: 1E atiataa — 5 vazas na samana

Sub-15 Mirim: 16 atiataa — 5 vazaa na aamana

Sub-1? Infantil: 15 atlatas — 5 vazaa na semana

Sub-19 lnfanta : 15 atiataa - 5 vazaa na aamana

Admin Famininn Master 1 14 alunaa —- 1 vaz na aamana

Adulta Faminina: 14 a1unas -— 1 vaz na samana
duiln Masculina : 14 alunna — 1 vaz na aamana

iflfifletaa d1! Atandimantu

5.1. Mata dB Atendimentn:

partiaipaniaa a pariir da 0? anaa cia iciacia.

{are aaarcia cam a aiuai aapaaidada da aiunas a racing-5:: da pmfiaaianai, aumania cia quaaa 461% am

raiagaa a 2018}

A Again pmpaata paia finnamanta cin ianna da amiabaraaaa tam Gama pflbiiaa— aiva a atanciimania 3 15B,

Madalldada Pariadiaidada Garga Hararia I Praviaaa da

_ Samanal Atandimanta

CDMPEFICAG: 4 a 5 auiaa aamanaia cla fiflh
3 haraa par cada turma

Untallzual INIGIAGfiDiESEDLINHA: 2 aulaa aamanaia da Eflh 150

I2 haraa aada par turma _|

fl. Branugrarna da Aflvidades
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|Ds grupas saa divididas aanfarme faixa eiaria are-detenninada pelas regras afiaiais diiaaas peia

Eaafeeeraesa Brasiieira as Valeibal — CBV e peia Federagaa Fauiisia as Vaileyhali — FPV. Carla

aategariai'iaixa etafis aamparia um mimera de pariiaipantes entre 14 e 2i} pessaas as aaarda earn a

respective idade.
Aiendenrla aa interesse e praaura par atividaaes fisiaasiespartivas. temas as turmas de iniaiasaa

espartiva para a faisa etaria enlre i" s 12 arias ande saa reaiizadas ativiaades reareaiivasi Iflaiaas1

aaaperativas, aampetitivas, pre-despartivas e are-jaga aama instrumentas para a traaaiha e

desenvalvimenia ass habiliaaaes mataras e aapaaidsdee fisiass par intenneeia an ass da vaieibai. Esta

iniaiaaEa espariiva, auxilia na manutenaaa das turmas ja existentes as treinamenia e representapaa da

muniaipia e paraeiras, pais as aiunas que se destaaam saa ensaminhadas para esta praxima eiapa1 anae

[aaarre ireinamenta especializada vaiiada para a madalidade ualeilaa'l uisanda pafiiaipaaaa em

'smpeanatas representanda a muaisipia e as paraeiras da prajeia.

As tunaas as treinamenta saa aampastas par ate na maxima 16 atleias e seguem as reguiamenias

espeaifiaas para aada faixa staria {segunda FPiiIr e CBV]. Ssa desta farma subdieiaidas nas seguintes

aategarias: Master Feminina. Adults Masculine Aduita Feminina. Sub-1Q. Sula-1?, Sub-15 e Sub-14. Us:

dais grupas mais velhas (Sub-19 e 1?} realiaam treinas diaries e preparsifia fisiaa, enquanta as aurras

dais (Sub-15 e 14} realizarn treinas {res vases par semana e fazem aanriiaianamenta dentra aas

atividaaes da ireina. padenda ier treinas extras. e as iniaientes realisam ds um a dais ireinas semanais.

Us treinas sEa espeaifiaas s respeitam as aapaaidades as aada fair-rs steals. Dentra aas treinas. saa

reaiizadas: aprenaizagem, aarreqéa e aperieiaasmenta da gesia tesniaa e aas fundamentas da

madaiidsde, em pragressaa as aamplexidacle desire as aada grupa. Mais simples para as. mais navas -

mais aampleaa para as mais veihas. {Serena mais elusidadas a seguir era metadaiagia e aranagrama as

atividaaes}. _

Atividades as treiaameata da prajeta aaarrem de segunda a seats—fairs. esaaianadarnenie cientra aas

hararias previstas para aada aategaria aanfarme tabeia a seguir;
-._

J

HaeAaia ass MDDALIDADES PLAHILHA GERAL as exesuaia — Fraieta

[
Vale-i Maua -— Traina de Quadra Fresenaiai 1

If Hararia Segunda—Feira Teraa—feira Quaria-Feira Quinta-Feira Seats—Feirafi

1D:flfl as 1210i] lniaiantes

'—13:sa es ififlfl Sub—15' Sub—12 Sub—15 Sub—12 ' sums

jean 'as 1am sue-is sub-13 seer? Sub-13 Sub-1T _

‘1szaa as seen sub-i? Sub-14 Sub-19 Sub-14 Sub—19 #

ease as eeaa Master — Adults: Adulta _

Feminina Masauiina Feminine

J

Glass Gs ireinas fisiaas saa realigadas na aaademia SPURT TIME — aaraeira da araieia, as E" feira_a E”

feira para as: Caiggaria Sub-1? ass 15h as 16h, e Cetagaria Sub-‘19 das 1511 as 1‘i'i1. au aas_ "'3.

'1' are
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sitsragassimuaangss as hararia. aaarrsrara assign a Pandsrais SQUID—19. s saasm aaarrar sitarafias

maaiants ariantasfias futuras.

Is. Paaasaasaa raaaIsa E Ta ass 7

Cfala I (Pisasjamsnta a Prapsraaaa Esra! )

A samfssaa tasar'ss sa raflas Iaisisr'rasais pars sprssaatagaa as aavss I'asI'ss, aapasrtssaa aas IsaaI'aas

s asfagiaa'as a. para fazar a pIsasjarasata sausl ass asaas para a Iamparaas.

Us sflsrss assss fass astaa aampraaIsa‘aas mm as tsrsfas sugaa'ass aas Irar'asaIsatas a rsssaaassaIi

' 'l sass affiaurasass vsfaazsaaa as a‘IsI'as as sapaaasss‘a as suss patsasiaaasass-

L's saatsaaas aassavaiw'aas assss siala aarrsspaaasm s farraasaa basics aas habmaaaas aspasr'fiaas:

as I‘aaasaIaafas. Nasss ssaa'as as pasI‘sass assisas as saas gasta IssaI'sa farsaI I'asafl'fisaass.

jasfifisaass aas psarass as aaaaa as ssssugaa. traI'asass para as rapI'aas fan'sas s irsasfsa'aas para

as saussaas saflsitsass as asrasaas ass passI‘aI'I'I'asdss as jays- Gs aaslasarasatas ss'a saasiasraaas

ass mam’maatssaas sspsslfisas ass aaaas aas fuaaamsatas: aasIasaaIsaIas sruzsaasspflssaas para a

rssaaaaa. aas aspssisfistss para as ssqass rapiaas a ass faaassass I‘aasss saaI aaI's passsaarssj as

aafssa as aarapa sam saarra assassaa s transisaa para a ssguaaa tamaa as sisaua as aajatarr's

parsrsls. as asssaas raI'sIs aa blaqasr'a simpras as saIstIvas aupfas a as raaua para a traasIsaa aa

afaaasI‘a para a saaIrs—stsaua. Us assn'assmsatas ss'a assasI'saas as aspssrasaas fI'sisas

saaraaaafivss ass saaausHaaass as ssqflaaaia as araasssas as saadusaa matara. sspssr'fisss a. as

ssaraa ass: a situasa‘a, basasass aaI sapsaaaar'ss mataras. Raflstam s aush‘asaa as masiraants.

A rsIa'sa‘a aas fuaaarasatas asaaI‘sss aaaI bass afsaafiss as trsiasrasata rsaaamr‘sa araaaaaas aas

sarasaaI'aIsaIas as jaga assrgasaas “Camsfsxas”. as was astaaaI'asaI sass astras sspastas. a msfar‘

as maaar asisamasas ass saaar'gaas I‘aI‘sI'sfs as argsaizsgaa ass ssaas (Baal. 1939: Kissshav a! at;

Manga, 2001'. 2003; Maua'aaa, 2000; Psfsa :9. Ursas, 2002).

G Samplers I, samprssaas s rassasaa. a Iavsarsrasata s a stsaua. Essa sarassra‘raaata aarassata

saaaI'saas I'aI'sI‘sfs aIsI‘s asravais. saafsa'aaa-Jhs :raar'ar ,arasisiaiaasas as saass, par sa IaI‘aI'ar sI‘ravas as

rssspas’a aa ssaus aavsrsaaa, a alas:I a rssa'zaaa saaI bases I'atarfsraasfa aaatsxtusr [Masam'ta 2305].

Na ass {saga s rsssasaa ssraa aifaraasisass ss Iasafsss as prapurssa Iasrs a rssspsaa as sasuas

flatssatas s a Issaiss as aaIaaasI'maaIa pars ssauas patsatss ratah'vas. Gs sssssI'sHstss as rssaasa'a

ass as: as rasaaasavsr's pals argaaizasaa as "Eras-Out" (ram:r I‘aI‘sI'aaa saaI rasasgaa as saaas

savarsaa'a}, apraaasm sabra Arsas as Raspaassamasas. Paaaaaass s Eaass as Caafli'ras. As

.'Faaassass Taasss as Haaspsaa as Ssaus saa bassaaas aa saiga sI'satI'fisa 'Aasass as Jaga:'

Taaaaasrss aa Sagas s as Rasspss‘a aa VaIsI'aaI as Eisvaaa RsaaI'aIsata" (Masauas, Jasa saral

Gasta. Gustav's. Iasfituisaas: Essafa as Eauaassa FisI'sa, UaivsIsI‘aaas Faasral‘ as His Graaas as-

SLILI'BR. Fasraasas as Dasparta, Uar'vsrsiaaas aa PaaafPT}. C's I'avsarsmaafas saa gsasrah‘zsaas para

as fuasass- Us Iavaatsaarss fassaI as aifsraasissa'a aas Iampas, prasr'saa a afstsaaI‘s aas

I'aasarsmsatas ara raissaa sas paatas as staaua. Us stasaarss aaaaIaraaI as sass rssarsas saaI

aIaIa'aIsatas rsfiaaaas aa sataarasa {araaasaa s supraasa‘a} s a airasaa aas sisauss ass saasaI'tas

parsfsis s afsgaas! as asaraa sara a I'aI'fura a iatsrpratasaa aa sistsras aafsasI'IIa savsrssaa. a

IIraasIsaa garaaa asfss pratssass as sIaaus ssra argsaI'zaaa asI's aI'sIaasEa aa Isvaatarasata a ssIsIars

aas bisquaaaaras.
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Ja nu Eampl‘axa H qua a aamuarfimanta am qua a aquipa raah'aa para nautrair‘zar a ataqua a4::'1.r'araa'u'r.§a1

a par aqnaaquanar'a, aanrra-ataaar, aqraganda aa praaadr‘manraa da aaqua. bfaquai‘a, dafaaa,

fauantamanta a aIaqua- Suaa aandiafiaa iniarar'a aaa mafia inatauar'a, qaufqa aa r'nr'arar. apaa a aaqua.

uafa aaa'a afa bfaquaia arn raapaata aa ataqua raaflzada para aquamarr'a, a qua! aa afafiua am

aanqiafiaa da afavada intarfaranara aantaxtua! para r'ntaraaaa ataaanfa a bfaquaadar. (Juana a

daaanuafuimanta fragmantada da faanraa da aiaquar'a (aaa'a daa maaa. aqaa daa uarnaa, aah‘a a“

aaflhiuzzar atarrr'aaagarn) aaaaada rra aaguinta aatuda aranflfiaa “Ralagaa antra Zana da Lauantamam‘a

Paar'aa'a qa Paru'da da Blaquar'a a Numara da Bfaquaadaraa am aquipaa da Vaiaibur' Maaaaa da aura

Ranaimanta” (J. CfaaraMaraaa. I. Maaquh‘a. J. Garganta 3. A. Kruaahka Figuar‘rada}. Em aaaaa‘a taqrfaa

'aaraa aaafaraaa'a‘aa aa difaranqaa antra aa Sr‘atarnaa da Maraaqaa da Biaquar'a a ram-ham

Jaxpafimantadaa na pratiaa, ta! aarna, aa Sfatamaa da Dafaaa da Campa: Dafaaa Samr'airaufa a-

Guaarada a tadaa as Sfararnaa da Cabartura da Blaquar'u.

Naata aanan'a aaarra uma hamaqanaizagéa da aapaata téanr'aa nu miaraaiafq danamr'nada Maaam'aa

qua Funa'amantaa qua aaamatau aantra da araw‘dada. baaa da auarantaaaa. aqur'u'aua a' araaanaaa qa

faraa a uaFaar'rJada. A faanr'aa-tafiaa individual aa aprirnara dantra daa aapaaraa aafau'uaa, na aafuaa‘a da

aituaqfiaa-prabtamaa afaraaa'daa naa ar‘atamaa. A infamratagaa da jaga a partir a'a aanaar'ta da aiatama.

axaraaaa, aabrarud‘a, a aua naturaza aamplaxa a drna‘mraa. Aaarm, a plauafua! aniandar arafama Gama

uma r'ntaraaaq da aampanantaa qua padarn aafar rapraaanfadaa par aiiuaafia da uaqaa jagadaraa qua

aa raapanaabflizam para qaataa da tarafaa da aaaparaaampaaiaaa. am afraunatanaiaa da praaaaa

Iamparaf. aaja na aanfaxta afanar‘ua au dafanaa'ua.

Aaa pauaaa naaaa atapa, a aanatatada a prograaaa qa taam'aa individual a naa aapaataa aagnrfivaa'

raraar'anaqaa a rauca qa grupa a aalarr'ua qua a prapandaranta as aapaar'dadaa da jaga. Aa aatrataqr'aa

ramam a ruma da aapaar'ah'zaqaa aa Ianga do aiaia praparataria. Sagunqa BOMPA {Euufi'} a.

aapaaiafizaaaa dEUE aaarrar dapaia qua aa affataa daaanvafvararn urna baaa aaIr'd‘a da aaaa

mulm'atarar. Na ambita paiaaiagfaa, qua rafaar'anamanraa intamaaaaaia aa jagadaraa aa ampanharam

aa Ianga daaaa parfada para a randimanta EDIEHVD a lambam para a alauaaaa da nfuat qa aaaaaa. Eras

diuia'arn aa raapanaabflfdaqaa a aamam aa baaa au'tudaa.

Fiata fl {Praparaaaa Eapaaffiaa a Campafifiva I)

D daaanuafvrmanta qual'r'rafiua du Maaaaiaa'a Praparatarfa, baaaaqa naa aanaaitaa da TLP —

Trafnamarnta a Langa Praza'. maafra—aa datarrninanta para a baa atuaga'a u‘a aqur'pa aa Jarrqa a‘aaaa-

parfaa'a. Saqunda Paray Dnah'an. a aarada airman da fauna daaparfiva aamanta aara paaafuaf a‘a aar

afaanaada apaa um parfada pmfangada da trafnamanta, raapaitanda argumaa tafa qa adapraaa'a.

.apu'aaaaa a daaanuaiuirnauta daa mar’aa da praparaaa'a. A parfar't‘a intarrrafaaa-“a daataa aapaafqa;

prapr'ar'ara a aquiar'aaa da fauna fiar‘aa a a manutanaaa da maama na parfada aarnpafifiua, buaaanu'a

ar'aanaar aa abjafiuaa arapaaraa- D parfada da franaigaa aa aaraatariza para iniaia du trainamanta am

auaaa ua arm randimanta qa tadaa aa aampanantaa do daaampanha aaparfiva, aanda a faaa mara-

arnamma afa um pmaaaaa da TLP. A Aaaaar'aqa‘a da Valaiba.‘ Maua aquar'dara qua aada aafaqarfa

paaaur' urna fraquanafa aamana! da traina raauflanda am ual‘umaa difarantaa, para aaaaqurar a

amgraaaa‘a daa aaflmuraa aapazaa qa pramauar a fannaaaa aaaam‘ua adaquada. Para a aura-19 indica-

aa fiflfl mfnutaa par aarnana aarn 24a minutaa par dia- Errata (2004) antana'a qua para aa aadaar um

trainamanra madama, daua-aa aatruturar a praaaaaa da trainamanra. aam trabafha: mumqr'aafpflnar.~

aiatamafizaaaa, aualuafiaa talfaaa, Indiufduaia, aalatruaa a fiaraaa. intaqraaaa aaar'ar. aqur‘flaqa

-amaaiqna!, quafidaqa da Vida a aauda aflataa.

Na praparaaau raanr'aa-lauaa a aagniuua anfau‘za-aa aa praaadirnantaa da jaguar da Dampiaxa H.-

hiaquai‘aa aaiaflvaa a aua faaniaa da aaaauaaa aam a paar‘alanarnanta qa parfia‘a a'a bquar‘a \

Q
q
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eeedeiedde ee Zdnee de Leventementde; Sieternee de Mereeeed de Etddueid: Leiture eeedeiede ee'

eereeterietieee te'enied-tetieee dde ieventeddree e eteeentee edvereen'de. A fundamenteeed tedrieei

dtitizede dere e eiebdreee'd dee eeeedee de treinementd dd Cdmdieed it: Artigd Cientined ~ Medidee de

tempt] de fEflEéfl eimpiee em Jidgeddree prdtieeidneie de tidieibdt. Segundd Schmidt .5 Wdeberg (mitt)

tempd de reeee'd e' d intereetd de tempd due deddrre entre epreeenteeed de um eetirndid ne'd.

enteeidedd are d inieid de reepdete de peeede. Umee dee .eeredtedetieee impedentee dd jdgd de;

FDJ'EtI’ e e Heideidede edm due de ettetee Idreeieem reepdnder ede diierentee eetimuide edreeentedde-

durente um idgd, eeeim d tempd de reeee'd tdrne-ee ume medide beetente impdrtente, pdie pdde vir e

edntdtduir pere dm meihdr eprdveitementd dee lddteimieiidedee FEMEPIDvMDEUt’ES individueie e1 ddmd

ddneedLiEndie, de tdde e eddipe. Deete tdrme d tempd de redeed eenie ddmd ierremente pere eveiier e

veiddtdede e etieeeie de tdmede de deeieEd dde etietee em reieged ee verieveie dde fundementee

edreeentedde nd idgd. etem de viebiiizer ume eveiieded dee edee depeeidedee de enteeipeged.

'ttid ddmdertimentd dee eddee dteneivee due ee reierem ed Cdmpieed t! d ieventementd dde

eedeeieiietee e d etedue eedeeietieedd pdr funded ee'd de tundementde mete treinedde. Ae eetrete'giee

tdrem eetrdtdredee edm refereneie nde eeguintee ddeumentde eientitiede: Ct ddnheeimentd tetied

deeieretive dde teventeddree eempedee de ddieibdi; Aneiiee de drgenizeged dteneive dde ieventeddree

eempedee de Supedige; Cdndididnentee tetidee de dietdbuieed nd jdgd de veieibdi: eetudd eptidedd em

eddipee meeediinee de eitd ntvei; Cdnhedimentd tetidd nd vetetbdi: eetddde e peeddieee ne eree:

Aneiiee dd eetreeee ,deiduied em eteeentee nd veieibdi de ettd nivei: Fteieded eedue, reeedde'd e etedde

nd edteibdi intentd-iduedii meeddiind.
L

De treinementde de etedue ee eddiem nd deeenvdivimentd de efieiendie dde fetdree te’dnied—

eddrdenetivde {teeniee e reguieridede de eeedueéd dd fundemente} e tembe’m nde fetdree tett'dd-

-edgnitiede {depedidede de dereepee'd e eneiiee dee eitueedee dejdgd. dededidede dd enteeipeeEd e de

deeieedj. Pdrem. d etedue depende mditd dde tetdree entrdpdmetriede e dde fetdree ddndididnentee.

Pdrtentd. e fundementet due e prepereeed fieide deeenveive de reedrede nedeeeeride pere d

niLreiernentd dde eepeetde edndididnentee. Consequentemente, de fundementee termineie tere'id mete

— Jetidedie. Nee treneigdee dieneidefeneivee, de treinernentde ee‘id beeeedde nd Artigd Cientitied:

IEetddd dde indieeddree de rendimentd em tidieibdt em tended dd reeuitedd dd eet. Segundd d ESfttdflI

ee eddieee due l.teneem de eete epreeentem ume diettitauiged ldendentdei dde pdntde gennde meie

equitibrede entre ee tree eedee termineie reteqde. biddueid e eedde), dd due ee eddipee dde derdem de-

eete. Dei reedite due d etedde repreeente pere ee eddipee perdeddree, dm meidr "peee" nd tdtei de

pentde genhde etrevee dee eedee terminate.

flietd tit ['Periddd dpettfiVd it e Treneiqed )

Eete dietd reeede d edddde teenied dde eeguintee ertiyde dientifidde. Cdmperiedn dt' teennieei etiiite

ett'edtitieneee di men‘e Netidnei Vdiieybeii teeme (Peteieduree Aeteride et etj; Pieying ehereeterietide df

men'e fliympie Vflflflybflfl teeme in edmpiee ii (Eteni Eetdd et at}: Tednnidei end teetieei venetidne in the"

bide-tiring di edrd ettedire ddneidedng dddteetdei vededtee: The influence di the eddredderd in ediieydeti

(Fernendez det Veiie, Setee. Mdiine, J.J.); Lime eneiiee dde fetdree due infideneiem d etedue nd

trdieiddi meeediind de eitd nivei {Cieddid Mirende de Edene e ILieidir Jdee Bernenti}: Cereeterieeee'd dd

etedde dd jdgeddr dpdetd em fended dd ddmdtee'd dd ,idgd. dd tempd e dd eteitd dd etedue: eetudd

eptidedd nd tidieiddi feminine de etite (ad Gezer e ieebet Meeduitej:

D Periddd Edmpetititrd e d mdmentd dee edmpetiddee de temperede (MAWEEU, 199?}. eendd ne

.periddieeeEd dueie, d meeddieid edmpetiti ti, dm impdrtente periddd de edntinneeed dd reeeiiiteeed.

dde reeuitedde didtidde ne primeire t'eee. e de dieeeit'ideeed dd dempednetd-

De ednteddde tedniede dde tundementde eed eintetieedde e deeemrdividde nee eitdeedee eepedifieee

1 n if}.
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adaptadas para a damanda a'as aantaudas'taa‘aas da's advarsarias. Us praaadimantas a'a Gampn'asrzfil

am a‘astaaua nas sassaas a'a trainamaata saa raaappa'a aam maaahata da amanaar'msaia para saauas

parantas a araquss as sapuada a faraar'ra tampas raspaatr‘vamanra.

Na um'ma mamanfa, a fails a fasa a'a fransipéa Ha qua! as strata-“s sa insaram nas aatagun'as a'a

praxfma ana a fa aamaaa a ramantagam a‘a aaua'pa. Nassa fasa tamaam saa raafr'zaa‘as as panar'ras as

auar safaafanamas as maiharas fagaa'aras para rafarpar aada aatagaa‘a as prasfma tamparaaa.

Ciala W {Praaajamanta a Preparaaia Bars! )1

Hafnr'ar'a a'a ramparaa'a, rataraa a fasa iaiar’a.‘ - la'am aa Bfafa r-

1a.1. Paaaaaaafia Ffsraa
_ Easaada rra pariaaizaaaa supra a Haaar, um aranagrams aa avaiuaaas praaarivss a pautadas para a

|aasampanaa maarma nas panaipafs pariaaas aampatfa'vas da Iamparaaa [final as msiafinr'aia a'a juaha

a naaarrrarajfls frainamaafas sap divididas nas parfaaas praparataaas. aampamWas a transirarras.

Baas quail, daw'damanta asfua'aa'a a pragramada al'a fauna aua as raspastas fisiaiagr'aas uas aflatasl

am sau daw'a'a ramps, afiajam a rasuflaa'a asparada-

E3 primar'ra parfada - praparataa'a. aavau'va as arapas a'a traiaamaata para! a aspaar'fiaa. aada.

infar'almanta saa spriaadas intansfaadas aaixas a urn al'ta uafuma. Assim, a aflata a'asaauahra a

aaaraanapa'a, mafhara as taanr'aas as asaaupa'a a aaasagua aflngr'r a maxfma aa sau paranar'af da aaaa

aam mavirnaaras mars aasraas aa axaraiar'as muitr—artraufaras. Passaada para a atapa aspaaffiaa aana‘a

alas asaauram maw'manras mars parfiaafaras a madafia'aaa a‘a valafaaf, faaana‘a na aspaaifiaraada aa

maw'manfa. armfnuinda a varuma a aumantanda a aarga a intansr'daa'a da frarna, uisanda arcangar mafs

farpa a praparanaa para a atapa saguiafa.

as Dania:- da Pariada Campaa'fiva, auja divisaa a fairs am Etapa Pra-Eampatr'fiva a Etapa Campau'ffira

Far'ar'a—sa cam urna raa'upaa a'ra'str‘aa al'a varuraa fatal a'a fraa'namaata a um surnarrta sfgaifiaaflva pa

intaasia'ada afa aaa'a sassa'a. Apravaflanda as panhas aa rasr‘stanaa'a a faraa afa parfada aatarr'ar. as

|asarpiaras saa uaflaa'as axaiusrvamanta para a valanaia fisr‘aa datarmr'nanra aa vaiaflbal, a paranar'a.

[Par prams faraas a Pariaafa Transiflva. au pariaa'a a'a raauparaaaa, para aw‘tar a flVEflf-flfflfflg. as

aflsfas farm a aarga da trains raa'uzi'aa para urn para! a'a manuraaaaa. Esta atapa a Imparianra a sa

jasfifiaa aa raauzr'r as indraas a‘a lasaa, paam'finda qua a praaassa sa iniaia aaramanta para a pra’aa'rpai

parfaa'a aampafltfua- Esta param naa aantara para a praparapaa para!r partrnafa arratamanl‘a para a

aspaaffiaa.
flantra a‘a Erar'namanta fisr'aa. a aumanta ass valanar'as fisfiaas. tar's aama farpa. varaaia'ada a

rasr'staaar'a. assanar'afmanta traaam aauflr’bn‘a muscular, asa‘aaflidada articular a praraaa'a aam‘ra

passivar's fasaas. Lapa. daatra da pranajamanta. asraa .fnaiusas aas mfaraafafas, sassa"as da

rasr'sta‘nafa, farpa, vafaai'a'ada. aquifibria, taaniaas da qUaa'as a faanraas aspaar'fiaas a'a asparfa

aanfaaaa varifiaada a marar dafiaiaaafa na a'asampanha am aaaara- Da aaarda para a maturapaa

marara at: arms, asaam as asHmuIas: afa mars simpias era a mafia sampfaxa.

Ssjs ara quaa'ra. aampa au aaaaarm'a, a ambianfa asrara daurdsmaata aantrafaa'a, maaflaraa'a a

passivar's aar'dantas raduziaas aam aaur'pamanra a'a prarapa‘aJ aarna: pratararas a'a pastas.

aauipamaata saaa‘a umr'aada afa manar‘ra aarrata. safahaasfaalaaanatas para trainas a'a auaa'as-

Gs mataa‘ar‘s afa trsaama saa saraaianadas para pratagar a farapaafaafa fisiaa a fsvaraasr a-

aasanvahdmaata a aparfar'aaamanra das aflatss. Gama: anr'h'as. hafraras. aarras, paras, sari-as: aardas,

safauaaaras, pastas, pratataras, raafas, afa-

Baas sassaa afa trainamaata fisiaa a'anra safrar variaaaas aarra 45 a 1fl5 minuras aa aurapaa-

11 rib/i
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”Hum 1* fisecmcie es VGLEIBUL me; "la _.4, Rubrics ..

mm“ mm msnumsmnm-w
Lei de Ufllldslzle Pflbliea Municipal n" 4.85? 113 1fiiflfl2fl13

Bede visfiria: Rue Marcehsl Benders ds Fenseesj 313 —

Fannie Sfie Vicente — Mane — SP [19371-1 H]
Fens: 451'3—15?5

'1—1. Afifidsdes reiselensdss s sefies earn a eernunidade 'e eventes em dates emnemersfivss _[

{estas ativldscles dependsm de libersgfie e auterizsqie mediante preteeeles de segursnga)

AfiWdadEE wfradss pars fnfegrsga‘e mm s eemunfdade, stem de agfiss que pesssm ser realfiedas em

senjunte e venhem a teaser bensfiefes denim da eemunidsde ne enteme efeu em smhfte municipal

{junta Gem 3 prefeirum}.
*Evente de Passes
*Gememersgfie die o‘ss mess
*Fssfivef dfl dia de Ufilef
*Evente de dis ties erfsness
*Fesmrsf des Infeisntss

__| *Fests [is cenfrstemizsgs’u ds final de ans

' 12. AGEJES DE EHFREHTAMEHTD A PAHDEMIA
Atendende as exigencies de preteeele ds Federal Psuiists de Veleybsll psrs returnees dss stividsdes

pressnsiss}

' Gsrrsfs de égus individusi:

Use de mésesra antes. durante s apes as slividades

' Minime 2 mssesrss de resews pars trees de seesserie dursnte :1 intervals;

' Recipients tie sieeel em ge1 individual;

Teslha de rests

' 53ers ebfigsterie e use de mssesra dursnte as stividsdes. sends permitide firsr pars beher

egus.

Master e distaneismsnte e evitar treess de meterisis entrs es enveivides serse impressindiusis

pars um reteme segure e respeitar as regrss de figiisncis ssnitér'is em tsrnpes de COVE—19.

A eemissse efereee termfimetre. mssesrss desesrtéueis ease neeesssrie

13. Esmpeenstes de Festivais

{35 jeges sen rearizsdes ne perfede netume duranls a semsne, B see finar‘s de semana eenfierms

sgsndsmsnte reslfzsde ne 'deeerrer ds temperature. Y;

“3 6?";
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“mm“ a _ asaflcmcm aE VGLELBDL MAUA n5 Hubrica 1

ET“ . _- CHI-J manna-remand? 4
Lai da Utilidada Pflbliaa Municipal 11“ 4.357 cla 1 EJDTIED'I 3

Sad: Prmriafiria: flua Manchu] Dar-darn da Fanaacm 3:13 —

Farque Ear) Vicente — Maua -- 5P - [19371 -1 H]
Funa: 45 I3—1575

fla Campaanataa daa quaia partiafparamaa na Iarnparada aa'a:

Camgannatns da Fadaragiu FauHata da Vallagbafl — FPV

‘Tarnar'a infarct n'aa aatagarr'aa: Sub-H, Sub-15 a Sub-1'?

*Tarnara Preparaaaa daa aatagarraa: Sub-14 a Sub-15

"Matraparrrana daa aaragarr'aa: sub—13, sub-1 #- a Sub-15

' i'Earfarzl'uara daa aaiagan'aa: Sub—1 ? a Sub—1'9

Gamgaanatna da flflflEEfldfilrfifl da fisgafiaa d5 Sin Paula

Aguarda da calendar-in aficial

dflgas da Javantuda
J—Jagaa Hagraaar'a

*Jagaa Abarfaa
| *Jagaa Infanrra an Earada da Baa Paula

*Jagaa Eaaararaa da Earau'a da Baa Paula — JEESF' - Catagada Mfrrm (araaarfiaatarr'a para araaflarra —

Jag-:15 Eaaaiaraa da Javantun'a — JEJ}

‘ JEESF' - Garagarfa Infant“ - Elaaaifiaamrfn para Eraaifar'ru — JEJ)

'Jagaa Eaaararaa da Juvamuda - JEJ {Miran} d {araaarfiaatarr'a para Eur-Americana)

*Jagaa Eaaararaa [fa Juvantua’a — JEJ (Eraaflar'ra) Catagarr'a Infantfl

*EEDE ~— Campaaaara Earadua! a Eraar'lar'ra Infant” fdaaarfiaamn‘a para Munrfiafl

-Campaanata TUE—ABE: — Maarar Faminina

I” aarrdr'cr'anadaa a afaaaifiaaga'a)

Faaflvaia anlra aa Eacaflnhaa do Pratg‘ ta

Raah'aada na Dr'a an Ufiiai a autrnjuntn mm a Faal‘a da Eanfratamraaaaa da final da arm, Earn paraarra

' TAEELA DE ATWIDADEE Ina-mug:

Afivldades 3121 21122

Méarhfl‘rridadaa 6 75911111234557'3911111'12

13
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assncmcfio DE VOLHBGL MAUA
CHPJ lfl.30l.979fflflfll-77

LBi [in Ufilidnda Fflhlina Hunicipal Ii“I 4.36? [IE 15:01:2013

Std: visfirla: R113 Mara-chill 131:6:d 11a aca, 3 | 3 —

Patque Sfin Vicanu: — Maui — SF —fl‘}3?I-l H]
ae: 451314575

INN-"1ir' fflEEEEfl

F15 a :-|..:‘:- fiuhrtta if
-I

'Técninas a
Cnmpatfies

[15 | o 1 2
dials}

Planejamefitn I H. I.

Atualizagéu a
Ammpanhamentn
fie Tram-1:54r Jaguar 3

1:39:33 antigns
_Aulas a video fiulas

Treinns

_ Tnmeifls ininiu {13

I Federacfiu
Fauiiatada Vullaiball

I -FPV
JEIQEIE da FP‘u‘

Heunifies Téflnicas H H H
I a 'H H

Jngfls
Enurdenadnfia:

10:51:15 :13 Jumantude
_ Jugns FEE-311371315

Jngas Esmlares
Jug-:5 Abartus
{classificatfirin}
Jug-:5 lnfantis
Manutengin a

Pintura du Binésin
Aqfies junta is

: Familias 1' Festlval
_Euentu de-Pésma

Edinemurafiéu Dia
das Mfies

‘Festwal db Elia dc:
Ufilei

I Events: {in Elia d'as
Briangas

FE‘Efi‘l-Ffll Iniciantas

Festa tie
Ennfratamizagéu

'Dbs: D Earandfirln pndaré sufrer qualquar aitaraqfln mediante a variagéi

Pandemia du EDVID 19.

u da Indicie [la casus {IE3

E4. Repasse d2 Rauurau

14!.1'. Hudalldades: Umeibnl

14
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Minus“ {5 assacmcm DE VULEIBOL Maui ”15:2? HI-hrim 1' _.
Eri- CNPJ 10.311113791009147

Lai da Utilidada Plihlina Municipal n“ 4.36? 1112 lfiiflTfl-EME

Sari: Prmrisfixia: Run Marashal 111:0d da Fan-sacs 313 —
Parqus San Vicente — Maui! — SP — {19371—1 1H

Fan-2145134575

Quad": Ida Passaal: Eastar da Prsjstus. Preparadar Flsisa] Professor da Edusasan Fisisa. Estagiaria ds

Educasfin Fisisa, Prafsssur da Essalinha

Daspasa Tats [ls gash: sabre a valur da rapassa

'Easursus Humanas 61,313 ”Hi:

Tasas Fadarativas a fiu'hitragam llfiflfla‘u

Transpnrta ‘11 32%

Nimantaséa 3.31% -

_ ' Material Espsrta :’ Manuiangaa 4.95% *

E—lidatarial da Divutgagau I Idanfidada Visual do 1.21%

Hflclaa

Tutal parsantual 1 {10% _

Earn: da Trahalhn aiustado para stander a ranavagau da 18 masss :

Orgamsntn Gsral- Prajata Vulslbnl ds Maua 20213 I 21321

— Racursus Humanns

ltam CargalFungas Haraslsama Valor Msnsafl Valor total Valar tuial ans '

na R5 fi$ R$ _

U'l Supswisnr Tacniaa s 30h 3.6flfl,flfl Bilfiflflflfl

Técnisn Sub—1 5
_

' n2 Csardanadur. Auxiliar 30h amass 54.0mm
Témlcu,

_

{l3 Tésnisa Sub—1Q_Prafassnr 30h 2.?flfl.flfl 43.500500

cla Escnltnha

' 04 Tasman Sub-1T — prafssssr 3Dh amass 43.5mm

as Essalinha

D5 Estagiafia a Ausiliar Sflh Eflflflflfl flfiflflflflfl

Tésnicn sums a Sub-13

DE Estagia' rinIAuxiliar tannins 30h 1 -Eflfl.flfl Eflflflfllflfl _:

Sub-Tatal 21313!m

Itam Basins l Espas'rfisasau ans Basins I Valar 12$ Valar tatal R$

m Taxas Administratlvas as Taxas nbrigalfirias 30.0mm shaman

15
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11.111111111111111
111111111 ASSDCMCAD DE VULETBflL WUA Fls " w" 11111111123

mm “L. - , c1111.] 111.311.11111111111—11 — #1.—

J Lai da Utllidada Pflhliaa Municipal 11“ 4.55? da 151117121113

Sada Praviaaria: Rua Maraahai Dandnm r1a Panama, 3 IE: —

Parqua Sfia Vita-1111': Maua — SP — {1931'14 H]
Funa:4513-I5?5

‘ . Fadaraaaa Pautiata da Valaihal I ' _|

iT212 Taaaa amiaaaam 'aa Faaaraa'a'a Taaa aaagataaaa 5111111111111 511.100.1111

PauHata ria Vaiaibal

T13 Material Eapartivaa Campra da Balaa Dfiaiaia 22,450,011 22-115121311

T4 Mirnantaaaa Furnaairnanta da Ianahaa 1'5.E1fl[1,fll] 15.nflfl.fll] fl

duranta aa anmpatiqfiaa

7.215 Tranapartaa D lranaparta para viabillzagaa Eflflflflflfl fiflflflflflfl

a paniaipaaaa da aquipa am

'- tnrnaiaa

1 DE I Marketingffliwlgagaa | Divulgaaaa daa auantaa 5.500.111] | 5.511111% —.

Suh-tatal “mam

rTatal Garal para 18 maaaa 453.?5D.[fll

'15. Hflalaaa {nflmara da nualaaa aaflpulada aala Administraaaa Pflbliaa para daaanvalvimanta daa'

atwldadaai auiaita a aflaraafiaa apaa anafiaa 1:11:15 Planaa da Trahalha a da aaarda 11am aa raapaafluaa

damandaa}
Maflalidadaa Hfimarn da Haul-anal Luaais daa Hflalaaa

131111113111 PaLlaaPaaTwa CELSD DANIEL [Municipatj —

Hua Fahtu Jaaa Dalpaia. 123 VI Naémia.

valamal 1111 (31141161510 PaLIEaaaaTwa FERNANDEZ!
CDHCEIQAD {Municipal} - Rua Dr. Banaditu Mairalaa

Fraira. 5? Viia Vitfln‘a

1 J

15. Eranngrama da Daaarnhnlan
—[

115,1. Eranagrarna da Daaamhnlaa

uaa 1111211111 Ilia 1111 Has 1111 11111:. 10121121 _ Héa 11 111115 12
1_' Faraala — - 2“ Paraala ' ~ —

11a 11511111111111 — — Fl$ aaaauau - —
uaa 111121122 uaa 112 Ma 1111' Méa. 1113111112: Ma 1111 ' ' Haa- 1111

_ a= Paraaaa - - 4- Paraa1a - -
F15 125511111111 - , 1111 139.?5aaa - -
His 111211;: 11111111 111 1 111.111 1111 was 1111211211 1111a 11 ' Has" 12

1 5133mm 1 ' I -' I 6' Faraafa I - J!
1_ Ha 115,305,110 1 _ I _ ' ' 1

- - f 115 15.300.1111 { - 1 - 1

JE- D3 Divulgagin d3 A515,: '73-. rah-a,
‘1

1a 54*
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ssmuusn t1 ASSDCIACAG DE VOILEIBDL MAUI; ”5 fliHUhrtE‘L‘L—

m1"! -- CNPJ Insufls'rsmnm-fi '

l ds Utllldads Pflhlisa Municipal n“ 4.55? ds 151111121113

Suds visfiria: Hus Mammal Dmdsm ds ascsa. 313 —

Pursue. Sis Vincent: — Mans - 5? —{}9371—1 11}
as:4513-l515

H11. Dsflns sums scatters a divulgagsn ds Aqsu
111.1. I: 1Esrtszss
111.2. [ } Fsisss suEsnnsrs
E111.3. {I } lnisrnst. Espssifiqus: Site 3 rsdss sssisis (Fsssbssk )

111.4. I )Jsmsis
111.5. ()Psnflstss
111.5. [)Hsdin
111.1 [ lTslsuisfin
111.3. 1; )DutmsEsp-ssifiqus;

112. Em quals locals usurreré :- divulgsgfiu?
“.11. {X )Essslss

112.2. { :1 Psstss dsSaflds
112.3. { jflumsrsiss
112.4. {)Assssissfiss
112.5. { )lgrslss
112.5. {I 1Ginésins
112.1 E )Dutrus.Espss'rfiqus:_

- 1E. Fun'na ds Asumpsnhamsntn s Controls ds Execugsu

13.1. Atss ds Rsunifiss ds Plansismsnts

'1B.1Esdsstrn dss Fishss ds Inssl'igé'lu

13.3.Esdsstrn ds Frequsnsis dns Participantss

13.1.Gaclsstru ds Frsquénsis ds Passos]

13.5.Rslstfirin'dss Afividsdss rsslizsdss

I .Enistrn Fstsgrsfiss das Aflvidsdss de CADA turms em TGDAS as mndslidasss ufsrtsdas

1?
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