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PLANO DE TRABALHO
Nome do Projeto: OFICINAS ESPORTIVAS — Voleibol

1. Identificação do proponente

1.1 Nome da lnstftiiição: ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE YNTEGRAÇÃO DESPORTIVA VOLEIBOL

,MAUÁ- ARYDEVOM

CNPJ: 13A08.537/0001.37

1.3 Endereço: Avenida Guerino Boscarjol n° 304, Jardim Zaíra, Mauá-. SP

1.3.1 Complemento 1.3.2 CEP~ 09320-640

1.4 Telefone fixo (com DDD): (11) 4547-4462

1.5 Celular (com DDD) (11)963694715

1.6 Nome do Dirigente Celina Rodrigues de Souza

1 7 E-mau do Dirigente ceiiflaluana@hotmajl com

1.9 CPF do 721 è78 97 1.8.1 Orgão Expedidor SSPISP

~edoResPonsávelpelaElaboraÇãodoPlandTblhD.
~1~11 E-mail do Responsável pela Elaboração do Plano de Trabalho. demetria.voIei.rnaua~gmaj~ com

~r

e e one elulai (com D ) ( 1)99959-2

Descrição da modalidade: Voleibol (chamado frequentemente no Brasil de Vôlei é
um~praticado numa quadra retangular dividida em duas partes iguais por uma rede,
possuindo duas equipes de seis jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é fazer a
bola passar sobre a rede de modo a que a bola toque no chão dentro da quadra adversária, ao
mesmo tempo que se evita que os adversários consigam fazer o mesmo. O voleibol é
um~olím ico regulado pela Fédération lnternationale de Volleyball (FIVB).
O vôlei foi criado em 9 de fevereiro de 1895 por William Georqe Morqan nos Estados
Unidosjfl O objetivo de Morgari, que trabalhava na “Associação Cristã de Moços” (ACM), era
criar um esporte de equipes sem contato físico entre os adversários, de modo a minimizar os
riscos de lesões.Quanto à preferência, o vôlei é atualmente o segundo esporte mais popular do
país.
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1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho: O esporte é uma ferramenta de auxílio no
processo de desenvolvimento educacional social e de saúde do ser humano. Crianças e
adolescentes de nossos dias, carentes de valores éticos e morais encontrani rio esporte
incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento
de 000peraçâo e amizade, ele está associado diretamente a qualidade de vida, tão importante
quanto o acesso a educação, saúde, cultura e lazer, é usufruir o tempo livre de forma saudável,
lúdica prazerosa e construtiva, no plano pessoal e da construção da cidadania.
O projeto volleyball- uma ocupação saudável, visa a importância do trabalho de
preparação e formação da criança e do adolescente na prática esportiva como um dos pontos
fundamentais no resgate e na formação da cidadania do indivíduo.
A preparação do jovem no esporte traz o espírito de coletividade, ajuda como forma de
desenvolvimento tanto na parte física, psicológica e de sua vida.

( Criar oportunidades e aprimorar novos talentos no esporte VOLEIBOL.
Proporcionar as crianças e adolescentes uma formação moral e social, despertar a disciplina,
responsabilidade, espírito de equipe e cidadania.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho: Massificar a prática do esporte Voleibol através das
atividades de iniciação esportiva bem como oportunizar a atividade física a pessoas
interessadas, contribuindo com o desenvolvimento hrnnano, social e esportivo, bem como a
redução de índices de criminalidade, transformação social e melhoramento da qualidade de
vida,
Nosso trabalho será baseado no esporte educacional sendo:
1 INCLUSAO DE TODOS democratização da atividade esportiva, incentivando o acesso de
crianças e adolescentes, sem qualquer forma de distinção ou discriminação. Consiste em criar
condições e oportunidades para a Participação de todas as crianças e jovens no aprendizado
do esporte, desenvolvendo habilidades e competências que possibilitem compreender,

Ç~ transformar, reconstruir e usufruir as diferentes práticas esportivas.
2 CONSTRUÇÃO COLETIVA - participação ativa de todos os envolvidos na estruturação do
processo de ensino e aprendizagem do esporte.. Sendo assim, é imprescindível que alunos,
professores e comunidade sejam co-responsáveis e co-gestores do planejamento, execução,
avaliação e continuidade dos programas e projetos.
3 RESPEITO A DIVERSIDADE - perceber, reconhecer e valorizar as diferenças entre as
pessoas no que se refere à raça, cor, religião, género, biótipo, níveis de habilidades.
Entendendo a diversidade como uma oportunidade de aprender na convivência com as
diferenças.

1 ~ EDUCAÇÃO INTEGRAL - compreensão do esporte como possibilidade de
1 aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sócio-afetivo. As ações pedagógicas

devem abprdar os conteúdos em dimensões conceitual, atitudínal e procedímental.
5 RUMO A AUTONOMIA - entendimento e transformação do esporte como fator de educação
emancipatória, baseando-se no conhecimento, no esclarecimento e na auto reflexão crítica

/ ~: }
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para superar modelos. Portanto, a autonomia constitui-se na capacidade dos atores sociais em
analisar, avaliar, decidir, promover e organizar a sua participação e de outros nas diversas
práticas esportivas.
O Projeto Voleibol, visa dar uma ocupação saudável às crianças em fase escolar, ou seja,
proporcionar-lhes uma formação moral e social, despertar sua disciplina e responsabilidade,
estimular o seu espírito de luta e cidadania.
O projeto capacita crianças e adolescentes para que os mesmos possam exercer alguma
atividade física, gerando qualidade de vida. As atividades se inserem no contexto da discussão
do trabalho coletivo frente à realidade vivida por parte da população em geral. As pessoas
atendidas por este projeto são alunos (as) da rede regular da cidade. As participantes do
Projeto são crianças e adolescentes que vem de vários bairros da cidade, pois o espaço é
referência para
todo o município.

- desporto educacional, cujo público beneficiário deverá ser de alunos regularmente
matriculados em instituição de ensino de qualquer sistema, nos termos dos aris. 16 a 20 da Lei
no 9.394, da 20 de dezembro de 1996, evilando-se a seietMdade e a hiper competitvidade de
seus praticantes, com a finalidade de alcançar o desenvolvimento integral do indivíduo e a sua
formação para o exercício da cidadania e a prática do lazer;
II - desporto de participação, caractenzado pela prática voluntária, compreendendo a
Modalidade Voleibol com finalidade de contribuir para a integração dos praticantes na plenitude
da vida social, na promoção da saúde e educação e na preservação do meio ambiente
Dentro do Desporto voleibol podemos verificar as seguintes habilidades:
- Identificar os elementos técnicos básicos da modalidade
- Executar os elementos técnicos básicos da modalidade
- Aplicar os elementos técnicos básicos da modalidade em situações de jogo
- Conhecer as táticas de cada modalidade.
-Aplicar táticas em situações de jogo.
- Conhecer os objetivos das regras da modalidade
- Modificar as regras de acordo com as necessidades do grupo, do material e do espaço
- Aplicar as regras em situações de jogo
- Conhecer os benefícios da prática de cada modalidade esportiva
- Conhecer os riscos presentes em cada modalidade esportiva.
- Compreender as diferenças entre os esportes: educacional, de rendimento e de participação
- Compreender o esporte como direito social.
- Compreender a possibilidade do esporte como opção de lazer
- Diferenciar cooperação e hiper competitividade no esporte
- Identificar o lúdico na prática esportiva.
- Conhecer os efeitos da hidratação no organismo durante as práticas esportivas
- Aplicar os conhecimentos sobre a hidratação durante a atividade esportiva
- Compreender os benefícios do uso de vestuáro adequado para a prática esportiva
- Identificar o vestuário adequado para a prática de cada modalidade esportiva
- Compreender o espoite na pe;spectNa de iiiciusãoíexcjusão dos sujeftos.
- Reconhecer as possibilidades corporais de pessoas portadoras de necessidades
especiais nas práticas esportivas
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- Compreender o esporte como espaço de respeito às diferenças
Compreender as influências histórico-culturais na participação da mulher no esporte
- Identificara esporte como meio de superação de limitações dos sujeitos
- Reconhecer o potencial do esporte no desenvolvimento de atitudes e valores
democráticos (solidariedade, respeito, autonomia, confiança, liderança)
- Identificar os fundamentos básicos da modalidade esportiva
- Vivenciar os fundamentos básicos da modalidade
- Aplicar os fundamentos básicos da modalidade em situações de jogo
- Conhecer as estratégias básicas de jogo da modalidade
- Conhecer os riscos e benefícios da prática da modalidade esportiva
- Identificar as práticas esportivas presentes em sua comunidade e em outras culturas

1.17 Metodologia: As principais ações do Projeto são de formação e desenvolvimento de
habilidades do Desporto Voleibol durante os quais os alunos poderão aprender e apropriar-
se de conhecimentos, técnicas e habilidades
As aulas serão ministradas por profissionais competentes na área, tendo como frequência
duas vezes por semana, com a pretensão de duração da aula de GOmínutos para a fase de
iniciação 1 e de lhora e 30 minutos para iniciação 2 e aperfeiçoamento.

AS AULAS TERÃO COMO OBJETIVO, E METODOLOGIA AS DESCRIÇÕES A SEGUIR DE
ACORDO COM CADA FAIXA ETÁRIA:

INICIAÇÃO 1-( DE 07 A 1OANOS) a modalidade será desenvolvido através de atividades
lúdicas, prazerosas e adaptado ao volleyball. Tendo como base as habilidades a serem
desenvolvidas na modalidade, Teremos como objetivo desenvolver as habilidades
niotoras (correr, saltar, saltitar, galopar, deslizar, cair, balancear, equilibrar, agarrar,
lançar, entre outras), as capacidades físicas (agilidade, equilíbrio,força,resistência,
velocidade), a coordenação motora, a orientação espacial e a orientação temporal para
auxiliar no bom desenvolvimento da criança. Utilizaremos matenais alternativos como por
exemplo: bolas de mini-volei, bolas alternativas, marcação para quadra de mini-volei
,cordas, arcos,etc. A modalidade será desenvolvida através do mini-volei, familiarizando a
criança com a bola, quadra, rede1 e ensinando as posturas básicas da modalidade com
suas movimentações em quadra.
INICIAÇAO 2-(11 E 13 ANOS) haverá continuidade no trabalho realizado na iniciação 1,
porém a modalidade já começa a ter mais características do jogo. As habilidades motoras e
as capacidades físicas continuam sendo desenvolvidas. Os fundamentos do
volleyball( levantamento, passe, ataque saque por baixo, defesa)serão desenvolvidos
através de educativos com bolas de volley e bolas alternativas. A técnica da modalidade
será desenvolvida gradativamente de acordo com a faixa etária. Nesta fase são ensinados
os princípios de formação inicial para a modalidade, movimentações de acordo com as
situações de jogo, cooperaçao com a colega, posicionamento na quadra, e as regras
básicas do jogo de volleyball. A parte tática utilizada nesta fase é o sistema 6xosimples (seis
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jogadores atacando e seis levantando- o jogador que estiver no meio da rede levanta).Os
fundamentos técnicos em fase de aprendizagem para o aperfeiçoamento começam a ficar
mais complexos, pois na fase inicial eles são somente os essenciais a modalidade, agora o
levantamento passa a ser de frente e de costas, passe e defesa, bloqueio e ataque, o ensino
das direções de saque e ataque (diagonais e paralelas).

APERFEIÇOAMENTO(14 A 17 ANOS) em todas as fases da criança e adolescente as
habilidades e as capacidades físicas serão desenvolvidas, porém nesta fase já começa a
realizar um trabalho um pouco mais intenso. A parte tática a partir desta categoria começa a
ficar mais complexa, o sistema de jogo utilizado é o 4x2 (duas levantadoras e quatro
atacantes em quadra). O esquema de recepção e de defesa passa a ser diferenciado onde
cada atleta tem a sua função técnica e tática dentro da quadra. Os fundamentos estão em
fase de aperfeiçoamento, e são desenvolvidos com um pouco mais intensidade do que na
fase anterior, pois a cada fase o jogo de volleyball vai ficando mais dinâmico, O ataque
passa a ter variações, sendo ataque de força (bolas altas) e de velocidade (bolas rápidas e
baixas), o saque a ser desenvolvida á o saque por cima, Os fundamentos serão treinados
todos os dias para que haja o aperfeiçoamento dos mesmos.

2. EQUIPE DE TRABALHo~

ÕARGO ~‘} REMUN~KÇÃO CARGA — PEI~TÕÜ&

GESTOR DE PROJETO ~500,0o 20 HORAS MANHÃ /

TARDENOME: Luiz Manoel de Oliveira

tÕÕ~bENADOWfÊÜCW’ R$ 2.50õ~õb - 08 HORAS J~iÃNHÃ /
PEDAGÓGICO! PROFESSOR DE COORDENADOR TARDE
EDUCAÇÃO FÍSICA COM CREF 12HORAS /

AULA
NOME: Demétría Ribeiro Rodrigues PROFESSOR

PROFESSOR DE EDÜÕÁ~&f~$ÏOOOOO 20 HORAS! ]~iÃNHÃ /
FÍSICA COM CREF AULA TARDE

NOME: Ellane Aparecida do Prado
Thomaz

PhOFESSOR D~É5ÜCAÇÃW {~i~boo~oo 2oHO~Ã~T MANHÃ T
FÍSICA COM CREF AULA TARDEI

NOITENOME: Jéssica Pereira da Silva
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3. OBJETO

O termo de colaboração “Oficinas Esportivas — Voleibol” terá por objeto a concessão de apoio
da administração pública municipal para execução de projetos destinados à realização de

Por meio de núcleos de iniciação ao Esporte para a seguinte

L ~ PÚBLICO ALVO PARA A MODALIDADE.O público alvo para a reaflzação do projeto são crianças e adolescentes expostos ou não aos
riscos de vulnerabilidade social, que estejam regularmente matriculados na rede de ensino,

$dentro da faixa etária de 07 a 1 7anos, com a inclusão de pessoas com deficiência ( PCD)
‘~ dentro das condições que teremos para desenvolver o trabalho. Os núcleos a serem

trabalhados serão descentralizados como segue a pretensão:
Girjàsk, Poli Esportivo Berenice R. Endo (R. Otavio Peretti N°232 - Vila Assis Brasil

- Mauá/Sp) — próximo à Unidade Básica de Saúde da Vila Assis, esse núcleo tem acesso
facilitado para os alunos do próprio bairro o que permite que compareçam às aulas sem
necessidade do uso do transporte público (a grande maioria mora no entorno do ginásio e
vai a pé para as aulas). A grande maioria dos alunos é proveniente da rede pública já que há
uma concentração de escolas estaduais no entorno do Ginásio (E. E. Prof. Marlene Camargo
Ribeiro, E.E. Clodoakjo Portugal Caribe, E. E. Josepha Dogo Damo, E. E. Sylvio Gueratto,
etc.).

FIEC Parque das Américas — Rua La Paz, S/n - Parque das Américas- Este núcleo
( talment~ estruturado, está localizado em uma área que atinge escolas municipais e
~estaduajg, sendo as mais próximas a Escola Municipal Alberto Betão Pereira Justino e a EE

Professor Ariovaldo Pupo Amorírn, próxima a estação de trem, portanto de fácil acesso.
FIEC Parque São Vicente: (R. Pedro de Toledo, 341, Parque São Vicente -

Mauá ISP) O bairro onde o núcleo está localizado é próximo ao centro, atenderemos ao
público de escolas que ficam próximas, principalmente a EE Professor Luis Washington Vita.
Além disso o espaço tem ótima estrutura.

ti. Fa Etan a

c) Com a inclusão de pessoas com deficiência (PCD):
Estimular a inclusão com crianças e jovens, é algo cada vez mais importante no

cenário mundial. Viabilizando a participação de alunos, com diversas deficiências,
sindromes ou transtornos.

Ginásio Elio Bernardes .- FIEC Fabrica de artes, (Fábrica de Artes Eixo Barão,
localizada na avenida José Moreira, n°4, no Jardim IV Centenário) este núcleo, presta
atendimento a uma população também de referência rural, pelo local próximo ao espaço.
Atinge escola que ao lado do ginásio Elio Bernardas a EEPG Fbrisb&a de Campos

~Werneck.
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5. EXECUçAO DO PROJETO — CRONOGRAMA DE ATMDADES

Metas Mês Mês I1iÍi~ Mês Mês Mês Mès Mês Mês Mês Mês

1 2 3 4 5 6 7 2 9 10 li 12

Planejamento
Técnicopedagógico
( Reunião com a
supervisão
pç~agóglca da
8 retaria de
Ez~lwtes e lazer do
mft.dcfpio de Mauá)

Divulgação x x x —~

/Jnscnçoes
(redes sociais,
website,
ban ner,flyer)

~ . —~ -— ——~a~V~J.~j2ÇaO 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 X
das
atividades do
projeto (redes
sociais, website,
bati ner>flyer) {

A’~s
(F( SENCIAIS
CÓNFORME 03
DECRETOS DA
PANDEMIA)
Eventos x x x x
(LANÇAMENTO DO
PROJETO/ DIA
DAS MÃES/ DIA
DOS PAISI DIA
DASCRIA~Ç~S~
Prestação de x x x
Contas das
~.tividades do
Projeto à
Secretaria j_____ -_____

:Y ‘
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6. EVENTOS

Serão realizados 4 eventos durante o período de realização do projeto sendo eles: DIA DAS
CRIANÇAS, LANÇAMENTO DO PROJETO, DIA DAS MÃES, DIA DOS PAIS.
Em todos os evergos serão respeitados os decretos de ações de impedimentos a Pandemia
COVID 19,
A cada evento será respeitado a fase de aprendizagem da criança e adolescente, onde haverá
a evolução dos fundamentos e técnicas da modalidade.
Sendo o primeiro evento ( LANÇAMENTO DO PROJETO) realizado somente com os
fundamentos da modalidade, o segundo evento ( DIA DAS MÃES) realizado será em forma de
equipes (trio) com algumas regras modificadas para facilitar a execução dos movimentos), o
terceiro evento ( DIA DOS PAIS) realizado será em forma de equipes (trio) porém as regras já
ficam mais próximas do jogo propriamente dito e o quarto evento ( DIA DAS CRIANÇAS) a ser
realizado será um festival do jogo propriamente dito, com as regras e formação oficial de um
jogo de voleibol.
Haverá aquisição de materiais de consumo destinados aos eventos (premiação/certificado, kít
lanches, Banners de Identificação (mínimo 1,20 metro de altura x 1.00 metro de largura)
O calendário de eventos, será determinado em conjunto à supervisão pedagógica do
município e coordenação pedagógica da parceria.

________ ____ DATA LOCAL
LANÇAMENTO DO DEZEMBÃÕ TIDEFINIR A DEFINIR
PROJETO _______________

DIA DAS MÃES MAIO A DEFINIR A DEFINIR
DIA DOS PAIS ~A DEFINIR A DEFINIR ____

HAScRIANcAS1 OUTUBRO A DEFINIR ___ A DEFINIR

7. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO, INSCRIÇÃO, PERMANÊNCIA E EXCLUSÃO

- as inscrições serão abertas em seus respectivos núcleos esportivos para o inicio da turma, e
de forma on une
- estar matriculado em rede de ensino
- apresentar a carteirinha de vacinação Covid-1 9 conforme calendário municipal
- poderão se inscrever todos que estiverem de acordo com a faixa etária, respeitando a
quantidade de beneficiários por turma
-os beneficiários que estiverem de acordo com as normas exigidas (frequência nas aulas,
respeito, disciplina, comprometimento) poderão permanecer no projeto
- os beneficiários que descumprirem as considerações exigidas (frequência nas aulas(ter
mais de 3 faltas sem justificava), respeito, disciplina, comprometimento) poderão ser
desligados do projeto
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TÕtÃLIEALUNÕr]
— íPORTURMA
4 Ii A 17 ANOS (MENINAS) 20

4 7 A lO ANOS (MENINAS) 20

47 A 8 ANOS(MENINOS)
IA 1h 20

____ # 9 Á 10 ANOS(MENINOS)

LIPT~L DE ALUNOS: 60

NÚCLEO: CENTRO POLESPORT~VO DORBJAL RESENDE DA.
SLVA
Rua Cesário Parmegianj, 300

- Jardim Santa Lídia - Mauá — SP

O DO Di o _

MANHÃ I15tÃLDEAtUNOS_______ POR TURMA
7A i0ANOS~~Ás) 20

MANHÂ
1$ 7 ES ANOS(MENINOS)
# 1 IA [4 ANOS (MENINAS)

I~IO)~NOSMENINOSL
# 7 A 10 ANOS (MENINAS)

LEZ~OS M~NNOS__
4 II A I3 ANOS (MENiNAS)

#9E lo ANOS(MENINOS)
4 l4A 17ANOS (MENINAS)

TALb~A~3~ ~T0o~*.~zz~

CE? 09329-640Emaii; arfdevom.voiejbØ;@yahoØcombr
a

NÚCLEO1 FÁBRICA DE ARTES PARQUE sAo VICENTE
Rua Laudo Ferreira De Camargo, 183. Parque São Vicente. Mauã-SP

20

20

20

20
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NÚcLEo~ QUADRA ESPORTflIA JoÃo RABEmO GATTO ~
Rua Capitão PM Olegário T. da Costa, 31 - Jardim ltapark Mauâ — SP

PE ODO DIAS HOR.ARIO ~Ãi~KETÁRjÃJ 1 TOTAL DE ALUNOS

POR TURMANOITE ] 6:00 AS 17:3014 20 20

NÚCLEo~ Ginásio Pau Esportivo Berenice R. Endo
R. Otavio Peretti N°232 - Vila Assis Brasil - fVlauá/SP

HORÁ~iÕ FAI*A ETÁRIA TOTAL DE ALUN OS

QUARTA 1E~AS9:3iWjTTÃJoANos~NmAs) ~OR TURMA
E SEXTA

____________ /47 ES ÁNOS(MENm0S) —_________

4/li A 14 ANOS (MENINAS)

4/7 A 10 ANOS (MENINAS)

# ii A l3 ANOS (MENINAS)

______________ 4/PE 10ANOS~4N1NO~_ ________________-~

4/ 14A I7ANO$ (MENINAS)

TOTAL DE ALUNOS: 100

NÚCLEO: Ginásio Filo Bernardes — FIEC Fabrica de artes
Fábrica de Artes Eixo Barão -/

Avenida José Moreira, no 4, no Jardim IV Centenário
*INÍCIQ PREVISTO PARA 2022

FVÓtÃ[DËÃLUNOS
________________ [POR TURMA

li

%)J17 ~

PERÍODO

MANI-IÀ

MANHÁ QUARTA 9:30 AS 11:00H
E SEXTA

TARDE QUARTA 13:30 AS 14:30 H
E SEXTA

TARDE QUARTA 14:30 AS 16:00 H
E SEXTA

TARDE QUARTA 16:00 AS 17:3014
__________ E SEXTA

20

20

20

20

#ÂËfÃ~iÃ
/47 A lO ANOS (MENINAS) 20

#7ESANO~ENJNOS)
/4 Ii A 13 ANOS (MENINAS) 25

4/9 E 10 ANOS(MENTtÇOS)
4/ 1.4 A 1 7ANOS (MENINAS) 25

TOTAL DE ALUNOS: 70
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9. PROPOSTA TÉCNICA E PEDAGÓGICA -

metodologia convencional de ensino esta baseada na aprendizagem sistematizada das
partes do jogo, que são chamadas de fundamentos. Desta forma, as habilidades motoras
servem como instrumentos para a execução dos gostos técnicos específicos da
modalidade, O aprendizado dos fundamentos e de todos os aspectos que envolvem a
formação de um jogador de voleibol deve partir das ações motoras e fundamentos
considerados mais fáceis para os mais difíceis. A sequência pedagógica adotada pelo
professor deve contemplar os alunos com atividades primeiramente de execuçáo e
entendimento simples, para após o aprendizado destas criar situações mais complexas, O
professor deve atentar ainda para o respeito ao grau de desenvoMmento do aluno,
respeitando o estágio de aprendizado que o mesmo se encontra.

De acordo com a FIVB (Federação Internacional de Voleibol), os fundamentos do jogo
são: saque, recepção, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. Cada um destes
fundamentos aparece de forma isolada, porém em conjunto sintetizam o que acontece
em um jogo de voleibol, O praticante de voleibol vai utilizar estes fundamentos por toda a
sua vida esportiva. Portanto, para o ensino dos fundamentos devemos trabalhar com
toda a calma e critério, não podendo haver atropelos e queima de etapas. As habilidades
mal aprendidas e os vícios decorrentes desta aprendizagem proporcionam um
rendimento ineficaz (BIZZOCHI, 2004).
O aprendizado da técnica das ações de jogo pode ser realizado através dos métodos
analítico ou global, O método analítico consiste em dividir o fundamento em partes e
treinar cada parte separadamente, de forma que a complexidade das ações seja
amenizada, tornando os erros mais fáceis de serem corrigidos. ~Já o método global o
fundamento é trabalhado como um todo, economizando tempo e treinando ações mais
similares as encontradas em jogo (SILVA, 2004).
A sequência de ensino das ações do jogo é um tema que provoca divergências. Existem
dois modelos que são mais utilizados, cujas características veremos a seguir
O processo técnico pedagógico será dividido por fases:
1 — Apresentação da habilidade: É o primeiro contato do aluno com a ação a ser
realizada. A demonstração da habilidade deve ser feita com a máxima qualidade
possível. O Professor deve ser claro o bastante, para que não fiquem dúvidas no aluno
quanto à técnica de execução. É interessante o enriquecimento da demonstração através
de vídeos e execuçáo f&ta por atletas de alto nível. Quanto mais atrativas forem as
atividades, maior a possibilidade de êxito, já que o aspecto motivacional é fundamental
na aprendizagem,
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2 — Importância do aprendizado e aplicabilidade no jogo: Alguns fundamentos não
despertam muito interesse no aluno. Por exemplo culturalmente no Brasil os princípios
defenswos do jogo provocam menos interesse do que os princípios ofensivos, O professor
deve criar situações que demonstrem ao aluno a importância da ação no contexto do jogo
e a sua utilização em momentos e situações especificas que acontecem dentro de um jogo.
Tambem nesta fase é aconselhável a utilização dos recursos propostos no item acima.
3 — Sequência pedagógica: E um procedimento metodológico que fraciona o movimento
em partes, com uma posterior associação progressiva dessas partes, até que chegue a
execução completa. É prudente que só se acrescente partes quando a anterior já estiver
incorporada ao acervo motor do praticante As novas habilidades são construídas sobre as
habilidades adquiridas anteriormente.
4—Exercícios educativos: São exercícios específicos para a correção de gestos motores
inadequados que, por ventura, surgirem ao término de uma sequência pedagógica.
Geralmente 5~O administrados em partes, visando corrigir especificamente a parte do
movimento que não está sendo executada corretamente.
5— Exercícios formativas: Exercícios que visam corrigir imprecisões nos gestos técnicos,
causadas por uma formação física inadequada perante a especificidade das capacidades
motoras necessárias para a realização da habilidade.
6 — Automatização: E a fixação da execução do movimento no nível neuromotor.
Considera-se que uma habilidade motora foi aprendida quando esta é incorporada ao
acervo motor do aluno, Independente do grau de dificuldade da habilidade, depois de
aprendida ela passa a ser natural para o individuo. A repetição é o principal meio para a
fixação do movimento, desde que seja realizada com alto nível de eficiência.
7—Aplicação: Nada mais é do que a utilização das ações aprendidas na realidade do jogo,
não sendo necessariamente o jogo com as regras oficiais, mas sim todas as manifestações
possíveis de jogo recreativo e/ou pré-desportivo O professor deve ter sensibilidade de
modo que a transferência do aprendizado dos gestos anteriormente automatizados seja
gradativa para as situações de jogo. Em relação às estratégias do tipo de intervenção
prática a ser adotada, temos a seguinte divisão:
Prática concentrada: Nesta situação, o aluno executará diversas repetições de uma
determinada ação de jogo, para somente a seguir passar para o treinamento de outra ação.
Esta prática pode ser subdividida em: prática concentrada em bloco, onde serão feitas
repetições do mesmo exercício por um determinado tempo antes de passar para Outro tipo
de exercício. Como exemplo, podemos citar uma situação em que o aluno está treinando o
fundamento saque, e o professor determina que ele utilize apenas saque longo, para depois
de terminar esta tarefa passar a utilizar apenas saque curto; prática concentrada variada,
onde serão realizadas dentro do treinamento de uma mesma ação de jogo recursos técnicos
diferentes. Utilizando novamente o saque como exemplo, dentro do treinamento o professor
orienta para que o aluno use toda a variabilidade possível alternando saque curto, longo,
em diagonal, na paralela, com trajetória diferente em relação à rede, etc.
Prática intercalada: Nesta proposta, o aluno durante o treinamento realiza diversas ações
em sequência, não repetindo a execução do mesmo fundamento ou ei emento. Como
exemplo, podemos citar um exercício onde o aluno efetue um saque; a seguir executa uma
recepção; um levantamento; um ataque; e recomeça toda a sequência de procedimentos. /
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10. AÇÕES DE ENFRENTAMENTO A PAND~~g~p~

Durante o período de Paridemia do COVJD 19 a entidade irá seguir as fases de acordo com
as instruções das autoridades governamentais.
Se houver períodos mais graves do contágio será realizado o acompanhamento onhine,

remoto com os beneficiários. Treinos online com mesma duração de aula. Motivar os alunos

em desafios de fundamentos da modalidade.

A entidade compromete-se em a acatar as fases do Plano São Paulo e as determinações
do Centro de Contingência ao Contágio do Cororia Vírus do Estado e determinações da
Secretaria de Saúde de Mauá em aulas presencias.

Adotará os protocolos sanitários de acordo com as exigências para a prática da
modalidade, com segurança, durante o período de aulas presenciais, como a redução da
quantidade de alunos para manter o distanciamento social, dividindo as turmas.

Protocolos sanitários:
V aferição de temperatura;

V higienização do local das aulas;

V higienização do material que será utilizado;

“ álcool gel nas mãos antes, durante e depois das aulas;
V higienização das bolas com álcool líquido durante as aulas;

V Garrafa de água individual;

V Uso de máscara antes, durante e após as atividades;

«‘ Mínimo 2 máscaras de reserva para troca do acessório durante o intervalo;
v’ Recipiente de álcool em gol individual;

V Toalha de rosto;

o Será obrigatório o uso de máscara durante as atividades, sendo permitido tirar para

beber água.

o É proibido a permanência de acompanhantes no espaço de treinamento enquanto

durarem as restrições do governo estadual / municipal.
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11. Meta de Atendimento: Serão reahzados 350 (trezentos e cinquenta) atendimentos
diretos.

ieo Quantidade de Periodkidade~tem~~uraçj’
atendimentos J (Observados os
por turma 1 protocolos da prevenção

J . Jg~Pfliada JEquipamentos 20 a 25 (de acordo 2 (duas) 7ssentaj}j~inutos

t

Fábrica De Artes Parque Sao MANHA E 60 BENEFICIAR los

Centro Poliesportivo Dorival MANHA E 100 BENEFICIARIOS
ResendeDasija ~. TARDE
Ginásio Pau Esportivo Berenice R. MANHÃ E 100 BENEFICIARIOS
Endo . TARDE ____________________

Quadra Esportiva Joan REbewo NOITE 20 BENEFICIARIOS
Gatto
~hisioEujoBernardes_rIE~ TARDE 1 70 BENEFICIARIOS
L!~brica De Artes Eixo Barão —— _______

!OTAL DC BE~3EFIÁRflOS: 350 ALUNOS

O~S~ Ginásio Elio Bernardas — FIEC Fábrica De Artes Eixo Bar~o PREVISTO PARA
INiCIAR AS ATIVIDADES NO iNÍCIO DE 2022.
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13. Cronograma de Desembolsa Voleibol 202112022

13.1. Cronograma de
Desembolso
Os recursos ser& liberados de fonria trimestral, ou seja, em 04 (quatro) parcelas. Os
valores das parcelas podem ser diferentes, em conformidade com os atendimentos das
metas previstas, desde que não ultrapassem o teto do valor global previsto.
13.1.1. O cálculo deve ser feito sobre a prestação de serviços da Equipe de Trabalho
(Rl-1

— __ _____

ia PARCELA

~, ~t.

R$9.000,oo + 9.000,00÷ 9.000,00:
1*1 27.000,00 R$

Consumo: R$2.567,40
Divulgaçâo: R$ 1.040,00

Material esportivo: R$ 24.392.60

TOTAL: R$ 55.000,00

3aPARcELA

R$9.000,00 + 9.000,00÷ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$

Consumo:R$1 .775,00
Divulgação: R$225,00

TOTAL: 1* 29.000,00

TOTAL PROJETO:

2~ PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00+ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$

Consumo: R$ 2.657,60
Divulgação: R$225,O0

Material esportivo: R$ 8.117,40

TOTAL: R$ 38.000,00

4°PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00÷ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$

Consumo: R$775,0O
Divulgaçâo: R$225,Oo

TOTAL: R$ 28.000,00

R$15O.000,oo
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14. CONTRAPARTIDA

Esta entidade fará melhQrias na quadra 2 da Fábrica de Artes do Parque São
Vicente, este núcleo ficará como ponto central das oficinas de Voleibol, onde serão
realizados além das aulas os eventos relacionados a nossa proposta de trabalho.
As melhorias a serem realizadas são: arquibancada, pintura da quadra.

_ ~15,00
Coordenad~EP~~amentoe execução
Gestor: monitorar os indicadores dos projetos
Professor Aplicar as técnicas, esclarecer
dúvidas e acompanhar desenvolvimento e o
rendimento

Itens de consumo da modalidade! material
esportivo de uso obrigatório (bolas, postes,
redes) kit primeiros socorros / camisetas para
os profissionais envolvidos com a modalidade,
materiais de protocolo, meter ai para impressâo,
Contador, premiação !certificado, lanche

Meta Ação

~
Entidade aulas e eventos Fabrica de Artes Parque Sao

j~cente

Banner, flyer, website, 1~~s sociaisDivulgação

SpeTécnica
Coordenador/Gestor!
Professor

Esportivo!consumo!
uniformes profissionais
sugestões /lanche

R$9.000,oo
Mensal
R$1 08. 000, 00
TOTAL

R$40.285.00

Limite (%)

R$ 1.500~0tFj

4’

6
1~)
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16. DIVULGAÇÃO

Nos eventos a divulgação será deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagógico da entidade e supervisão pedagógica da Secretaria de
Esporte e Lazer, e ocorrerá através de contrapartida da concedente em conformidade com
o edital.

A divulgação regular das ações, atividades e resultados do projeto serão custeadas com
recursos do repasse financeiro, e serão divulgadas através de Banner, flyer, web site,

— redes Sociais e cartazes

17. EQUIPE TÉCNICA; 1 Gestor, 1 Coordenador Pedagágico;profe~~~~ e 2 Professores de
Educação Física

O Gestor da entidade é pessoa de confiança da diretoria/conselho, responsável pelo bom
andamento da parceria, junto ao elo secretaria/entidade e prestação de contas.

O Coordenador Técnico Pedagógico/Professor do projeto deve ser parte do corpo docente
que ministrará aulas, compondo sua carga horária na função específica.

Professor de Educação Física deverá ter o CREF, formação acadêmica especiafizada

W~EPROJETW~ -__- __

NOME: Luiz Manoel de Oliveira

~ÕÕ~EIiADÕRt NUDOPEDAGÓGICO1 PROFESSOR DE EDUCAÇÃO EIS ICA
COM CREF

NOME: Demétria Ribeiro Rodrigues

rT~õi~sSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA COM CREF - ____
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18. MATERIAIS ESPORTIVOS! CONSUMO! UNIFORMES DOS PROFISSIONAIS

Materiais esportivo: a serem

V 4 REDES DE VOLEJEOL
/ 1 POSTE COM REGULAGEM
~ 2 POSTES SIMPLES
/ 5 PARES DE ANTENA

(t Uniforme dos profissionais 10 camjseta~

~ 5 kits primeiros socorros

/ 5 kits de higienizacàO/cQvJ~j9

/ 1250 PREMIAçÕES/ CERTIFICADOS/MEDALHAS

/ lanches

“ CONTADOR

19. ALIMENTAçÃO
19.1. Nos eventos a aquisição de alimentação será deliberada conjurilamelite com o Gestor de
Projetos~ Coordenador Técnico-Pedagógico da entidade e supervisão pedagógica da Secretaria de
Espo~e e Lazer do município de Mauá, conforme edital

20. MEMÓRIA DE CÁLCULO DO CUSTO DO PROJETO

R$ 150.00000/ 12 meses! 350 alunos = custo por aluno mês é de R$ 35~7i.

/ // 1t
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a) Atas de Reuniões de Planejamento;

d) Cadastro de Frequêncía de Pessoal; ECU AO

b) Cadastro das Fichas de Inscrição;
c) Cadastro de Frequência dos Participantes;

f) Registro Fotográfico, videos, publicação impressa das Atividades de CADA turma em
,~ e) Relatório das Atividades realizadas;

TODAS as modalidades ofertadas;
g) Atestado de Frequência dos beneficiários em idade escolar

PRESTAÇÃO DE CONTAS

22.1. A entidade deverá apresentar prestação de contas regulamente, de acordo com o Manual
de Prestação de Contas — ANEXO XIV, do Edital de Chamamento n~ 004/2021, observando-se 1ainda, o disposto no § Segundo na Cláusula Quinta do Termo de Colaboração — ANEXO XIII,
conforme edital.

/1
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23. PROPOSTA DE ORÇAMENTO

OFIICIINAS ESPORTaVAS.. VOLflBOL ~NllCllAÇÃo

ç

1- EQUIPE DE TRABALHO RK
QUAN11DADE REMUNERA
DE MESES A MENSAL
TRABALHAR
12 MESES

2~AhLMgNP~Ç ÃO (ÇMSÃO POR EVENTOS1
QUANTIDADE CUSTO POR CUSTO

~n 7)
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3- MATERIAIS ESPORTflJOS/ CONSIJMO/ UNIFORME PROFISSIONAL
itÊM ~ÜÁIitIDADE CUSTO POR ~&iTÕ

_____________ ITEM TOTAL(R$)
CAMISETAS 10 RS5 0,00 R$500,00
PROFESSORES
CONTADOR 01 -______ Ri0 — RS3.000,00
PREMIAÇÃO! 1.250 R$1,00 R$1 .250,00
CERTIFICADO
KIT 05 R$i0o,0o R$500,00
HTCIENJZAÇÃO/
COVJDI9
KJT PRIMEIROS 05 R$50,O0 R$250,00
SOCORROS
BOLAS PRÓ 8.0 90 RS 289,00 R$26.01O,00
SACOLA PARA 15 R578,00 R$1.170,00
BOLAS
REDE DE VOLEI 04 R$185,00 R$ 740,00 -—

POSTEDEVOLEI 01 R$I.590,0o — R$t590,00
COM REGULAGEM
POSTE DE VOLEI 02 — R$ 1.150,00 R$2.300,00
SIMPLES
PAR DE ANTENAS 05 — R$ 140,00 R$700,00
material para O4pacotes com 25,00 100,00
impressão ( sfi~ç~ folhas
material para 01 135,00 [ 135,00
im press ão
( cartucho
imoressora)

SUB-TOTAL 3 R$3&245,00
Revitahzação de 01 R$1.500,00 J R$ 1.500,00 ——

espaço ser
ministrado aulas

JTRAPART!DA SUB-TOTAL 4 R$1.500,oo

4. DIVULGAÇÃO DO PROJETO

~TEM QUANTIDADE CUSTO POR CUSTO

[ —~____ ITEM -____ TOTAL(R$JBanner (0,90 X 05 100,00 600,00
IPPL_
Flyer (TOX14) Jõbo iil 215,00
Website (serviço 12 meses 75,00 900,00
e criação e
~a~____-_
L____________ SUB-TOTAL 5 R$l.715,O0 !ç~j
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VALOR TOTAL DA CONTRAPARTHDA 1.500,00 (R$)

VALOR TOTAL DO PROJETO 150.000,00 (R$)
VALOR TOTAL DA PROPOSTA 151.500,00 (R$)

Mauá, 04 de novembro de 2021.

1..eJ~na flodngues Souza
OPF 332 721.678-97

‘~clent~ PRYDEVOM

CEUNA RODRIGUES DE SOUZA
PRES!DENTE


