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PROPOSTA DE TRABALHO 2021-2022

4. Identificagdo do Proponente
7.1 Nome da Instituicao: ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA - AVM

1.2 CNPJ:10.300.979/0001-77

1.3 Enderego: Rua Marechal Deodoro, 318 — Parque Sao Vicente — Maua

1.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09371-110

1.4 Telefone fixo (com DDD): (11) 4547-2646

1.5 Celular (com DDD): (11) 99837-3038

1.6 Nome do Dirigente: Sandra Regina Freire

1.7 E-mail do Dirigente: sandrarfreire1312@gmail.com
1.8 RG do Dirigente: 16.430.336-4 1.9.1 Orgao Expedidor: SSP/SP
1.9 CPF do Dirigente: 060.881.508-07

10 Nome do Responsavel pela Elabaragdo do Plano de Trabalho: Osvaldo Luis Begliomini

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: osvaldovoleimaua@gmail.com
1.12 Telefone Fixo (com DDD): (11) 4513-1575
1.13 Telefone Celular (com DDD): (11) 99837-3038

1.14 Programa de Atividades a serem executadas:

Treinamento e pratica sistematizada da modalidade Voleibol com grupos de Escolinhas, Iniciacdo g
Representacdo do Municipio de Maua, de acordo com o Plano de Trabalho apresentado, para criancas &

jovens de Maua e regibes proximas, capacitando-os para representar a entidade e a Prefeitura nos
diversos campeonatos.

| 2. Justificativa:

—
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O municlpio de Maua apresenta uma grande procura por atividades fisicas para criangas de 7 a 12
anos no periodo do contra fluxo escolar, além da necessidade de atendimento para os adolescentes
de 13 a 18 anos, adultos e terceira idade.

Dentro deste propdsito, o programa contempla as duas vertentes distintas e seus objetivos: cursos de
iniciacdo esportiva para criangas de 7 a 12 anos, como instrumento de inser¢do social por meio do
esporte — na modalidade voleibal, que colabora na deteccdo e descoberta de talentos gue sao
direcionados para participacdo e manutengao das turmas de lreinamento € competigdo nas diferentes
categorias de base para adolescentes de 13 a 18 anos para representar a cidade e os parceiros nas
principals competigdes oficiais da modalidade.

'O programa busca popularizar, difundir e oporiunizar a prética da modalidade voleibol no municipio e
-om isso fomentar a pratica da modalidade e criar uma identidade com a pratica de atividade fisica e
com a modalidade.

Nesse contexto, por intermédio das parcerias existentes no projeto, o aspecto educacional associado
ao esportivo oferece subsidios na formagao integral do cidaddo, na promocdo de saude, integracao
social ao longo de sua vida. Tambeém ha concessao de bolsas de estudo parcial e integral para cursos
de ensino Fundamental e Médio e também curso de idiomas que oferecem um diferencial na carreira
académica dos alunos/atietas, e um auxflio na ecanomia financeira das familias dos mesmos.
Realizado no municipio de Maua desde 2002, a sua sede atual & localizada no Ginasio Femando
Conceigao - da Vila Vitoria, mas néo se limita a alender apenas a populacdo local do entorno, pois
recebe alunos/atletas provenientes dos diversos bairros da cidade, e também pode ser ampliado por
meio da implementacdo de escolinhas de aprendizagem & de iniciacao esportiva para outros bairros do
municipio.

O Projeto tem como ohjetivo contribuir na formagao integral do cidaddo por intermédio do esporte e da
atividade fisica seja no contexto educacional ou competitivo e ajudar no desenvolvimento integral de
criangas, adolescentes e jovens, associando aspectos académicos com educacdo e melhoria da
|gualidade de vida, promogao de salde e lazer, auxiliando nas melhorias das condigtes apresentadas,
tendo ou ndo de situacao de vulnerabilidade social.

O esporte é reconhecido como um Fendmeno Socio-Cultural, e tem sua pratica declarada como um

“direito de cada um" pelo artigo 217 da Constituigio Federal, que demonstra a importancia/prioridade &

fomenta a pratica de atividade desportiva, seja ela no contexto educacional ou de rendimento, para

contribuir na formagao do cidaddo e reforgar o desenvolvimento de valores como a moral, a etica, a

solidariedade, disciplina, a fratermidade e a cooperagao. E o esporte também pode ser visto como parie

do processo educacional, conforme & definido pela Lei n® 9615/98, onde os principios socioeducativos
colaboram com o desenvolvimento integral do individuo, a sua formagao para a cidadania e a pratica
do lazer ativo.

3. Objetivos e Metas:

s Democratizar e popularizar a pratica esportiva da modalidade Voleibaol;
e Utilizar a modalidade esportiva do Voleibol no contexto do desporto educacional e competitivo;

e Atender a demanda de atividade fisica para criancas de 7 3 12 anos no periodo do contra-fluxo
escolar;

s Ampliar o nimero e o atendimento nas escolinhas de aprendizagem da modalidade para criangas |
de 10 a 12 anos;
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s Implementar as escolinhas de iniciacdo esportiva para criangas de 7 a 9 anos;

« Manter os grupos de treinamento/competigao que representam o municipio e 0s parceiros nos
diversos campeonatos;

e Descobrir . detectar, selecionar e promover talentos esportivos;

= Desenvolver valores sociais;

e Oportunizar a pratica sistematizada da modalidade voleibol em turmas de competicao;

» Formar equipes de competigio onde os destaques das escolinhas possam participar de jogos e
competigbes;

e Associar o esporte com a educagéo no trabalho de formagao integral do cidadao.

|« Contribuir para a integragdo social de criancas e adolescentes;

s Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades moloras;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (auto-estima, convivio, integracao social e saude);

» Proporcionar vivéncias que valorizem as experiéncias, que estimulem e potencializem a condigao
de escolher e decidir, @ desta forma contribuir para o desenvolvimento da autonomia & protagonismo
social.

e Pratica de atividade fisica para adultos e terceira idade (Feminino), com objetivo de socializacao,
promogao de saude, qualidade de vida,bem estar e lazer

" A acdo tem o intuito primordial de atender ao disposto no art. 217, da Constituigao Federal, no gual
ndo se furta ao dever de fomentar e garantir o direito do cidadao & praticas desportivas formais e nao-
formais. Com este viés de entendimento, verifica-se a inclusdo neste Edital de Chamamento da
previsda de Projetos direcionados & Iniciacdo Esportiva, bem como aos Esporles de Compeligao.
Pretende ainda difundir as praticas esportivas entre criancas e adolescentes de forma ampla e gratuita,
com a intengdo de prevenir e combater a obesidade infantojuvenil que vem crescendo de maneira
ampla, como se observa no artigo recente, publicado em 2018 por Luana Moreira, in EcoDebate, ISSN
2446-93094, 27/07/2018 "

4. Metodologia:
4.1. Geral

E muito importante a escolha do método de trabalho para o processo de ensinoc-aprendizagem, as
pesquisas apontam para dois principais principios metodologicos: © analitico-sintético e o global-
funcional. Dentro deste contexto, s8o encontrados estudos publicados sobre o tema apontando para o
uso de trés melodoiogias de ensino - o tradicional (analitico-sintetico), o situacional (global-funcional) e
o misto (gue utiliza partes dos dois principios metodologicos).

O método situacional de ensino pode proporcionar aos alunos de equipes iniciantes das modalidades
coletivas, a possibilidade de melhorar no nivel de conhecimento técnico-tatico declarativo e processual,
por isso essa metodologia se torna predominante e indicada em trabalhos nas categorias de base.

Os resultados reforcam a ideia de que a titica pode ser trabalhada junto com a técnica, e que os
resultados sdo bastante significativos. Ainda, por se tratar de alunos iniciantes, que se motivam so
aprender através do jogo, & possivel perceber que o uso do conhecimento técnico-tatico associado, é
de total importdncia durante uma partida. Durante o periodo de base, a indicagao e adolar a
metodologia tradicional para ajudar a ensinar e corrigir os diferentes fundamentos do Voleibol para que
haja maior transferéncia para a fase seguinte de competicao.

Acredita-se que se deva prevalecer a forma correta de execugdo dos fundamentos antes de o aluno

3 =2
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estar em contato direto com o jogo, pois de outra forma o jogo ndo teria continuidade, e
consequentemente impediria as trocas de “rallys” (sequéncia de agdes que resulta em um ponto),
elemento que torna a partida de \oleibol um grande espetaculo. Esse fato leva a um questionamento
sobre a forma de planejamento das sessoes de treino, e leva a compreensac de gue uma proposta
interessante e facilitadora deve num primeiro momento motivar o aluno através da aplicagdo de
algumas formas de jogos situacionais (método situacional) e, a seguir, leva-lo a perceber a importancia
do uso dos fundamentos tecnicamente corretos para que, de forma consciente execute séries de
repetigdes a fim de melhorar a execucao do fundamento (metodo tradicional). Portanto, & determinante
a escolha do método para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem nos espories
coletivos, mas, também é essencial que © professor trace de forma clara 0s objetivos a serem atingidos
com os grupos de maneira que atenda as necessidades coletivas e individuais.

4.2, ESPECIFICA

Fases da Iniciagio Esportiva e Competigao/T reinamento

A etapa de iniciagdo esportiva é um periodo que abrange desde o momento em gue as criangas
iniciam-se nos esportes, no caso do projeto, com criangas a partir de 7 anos até a decisao por
praticarem uma modalidade. A iniciacdo esportiva € dividida em trés fases: 1, 11, lll, conforme a seguir.
Fase de Iniciagdo Esportiva (Iniclagao Esportiva A e B -7 a 12 anos)

Paes (1989) pontua gue, N0 Processo evolutivo, essa “fase participacdo de atividades yariadas de
carater recreativo” visa a educacdo do movimento, € busca o aprimoramento dos padrges molores & do
ritmo geral por meio das atividades lidicas ou recreativas. Ainda segundo Paes & Oliveira (2004) as
criancas encontram-se favorecidas, aproximadamente entre os 7 & 08 10 anos, em fungdo da
plasticidade do sistema nervoso central, & as atwidades devem ser desenvolvidas sob diversos
angulos: complexidade, variabilidade, diversidade e continuidade durante todo o processo de
desenveolvimento. A urma de iniciagdo esportiva tem uma funcdo primordial nesta fase, pois por
intermédio da mesma se tem um aumento da quantidade e das qualidades das atividades, e por
consequéncia melhora do foco e das capacidades motoras e fisicas, auxiliando no aprendizado das
demais fases, dentro de um processo lidico.

Fase de Competigdo/Treinamento | (Sub-14 e Sub-15 - 12 a 14 anos)

Segundo Paes & Oliveira (2004) a importancia da diversificacdo, ou seja, da pratica de varas
modalidades esportivas contribui  para futuras especializagbes. Ainda segundo os autores
supramencionados, a diversificacao dos contetidos de ensino de uma modalidade, evitando a repeticao
dos mesmos, repeticdo esta que leva a estabilizagao da aprendizagem, e colabora para empobrecer 0
repertério motor dos praticantes.

Esta fase além de ser otima para aprender, no qual as diferencas em relagao a fase anterior 530
graduais e as lransicoes Sao continuas, as capacidades coordenativas ddo base para futuros
desempenhos.

Nesta fase o tempo dedicado ao lreinamento gira em tomo de 300 a 600 horas anuais, dos guais
apenas 25 % do tempo é dedicado a contetidos especificos & 75% aos conte(idos da preparagaa geral.
O treinamento se torna o melhor local para a aprendizagem, pois sd0 inumeros os motivos no gual
criancas e adolescentes procuram o desporlo, enire eles: encontrar e jogar com outras pessoas da
mesma idade, diversdo, aprender a jogar, & na turma ainda o professor tera o controle da fregliéncia e
da idade dos alunos, facilitando as intervences pedagogicas.

Fase de Competicdo/Treinamento Il (Sub-17 e Sub-19 — 15 a 18 anos)

Segundo os autores citados acima, neste momento do processo, esta fase corresponde a faixa etania a
partir de 14 anos, passando os atletas-alunos pela pubescéncia fase em gue ocorre 0 refinamento das \

—— -"".
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habilidades aprendidas até entao.

De acordo com Galiahue apud Paes & Oliveira (2004) nesta fase acontece a passagem do estagio de
aplicagdo para eslabilizagéo, a qual ficard o resto da vida. A automatizagao se refere a persisténcia da
proficiéncia em uma habilidade depois de um periodo sem pratica, sendo assim a habilidade motora
pode ser considerada aprendida quando ela ¢ incorporada ac acervo motor da crianca, Para Weineck
(1999) a automatizagao de uma habilidade matora permite ao aluno se concentrar ndo no mecanismo
da execugdo da mesma, mais sim nas situagdes onde elas deverao ser executadas.

Fase de Competigao/Trelnamento il (Aduito e Terceira |dade)

A pratica de atividade fisica através do Voleibol tem por objetivo permitir que adultos- homens &
mulheres de todas as idades participem de lreinamentos e também de compelicdes na calegoria
| Master (acima de 35 anos) — de acordo com a disponibilidade/possibilidade.

\essa categoria, as aulas sao voltadas para o ireinamento e aperfeicoamento dos fundamentos
basicos no inicio das sessbes, mas direcionados principalmente para a pratica do Jogo. O objetivo final
é a participagdo nos treinos e jogos comao forma de socializagdo, promogao de salde, qualidade de
| vida, bem estar e lazer.

ls_. Equipe de Trabalho

Cargo Remuneragao Carga Horaria semanal

Gestor/Supervisor do Projelo / Técnico Sub4  R$3.600,00 B0 horas
15, Sub-14-& Sub-13

Coordenador  Técmico [ Auxiliar Técnicod RS 3.000,00 RO horas

Fisioterapia
Tecnico da Categoria Sub-19/ Preparadon 30 horas
Fisico do Sub-13/ Professor da Escolinha RS 2.700,00 125 horas de Treinamento

5h de Flanejamento

= e de Jogos e Competighes/ Alualizagdo &
Acompanhamento de Treinos e Jogos

Técnico da Categoria Sub-17/ Preparador R% 2.700,00 {30 horas

Fisico do Sub-17 e lécnico do Sub-12 55 horas de Treinamento e de Jogos &
Professor da Escolinha Competiches! Alualizagdo e Acompanhamento de
Treinos & Jogos

Estagiario / Auxiliar Técnico das Categorias, R$ 2.000,00 B0 horas

Sub-14/ Sub-13 25 horas de Treinamento

5h de Planejamento e de Jogos e Competighes/
Atualizacdo e Acompanhamenio de Treinos &

Jogos
Fstagiario de Educagac Fisical Auxiliaq RS 1.600,00 |30 horas
Técnico 75 horas de Treinamento

5h de Planejamento e de Jogos e Competicoes)
Atualizagao e Acompanhamento de Treinos &
Logos

Joges em casa = mais 2h
logos no ABC = mais 6h 5
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Observacao. Estimativa de Jogos: Jogos na Grande Sac Paulo = mais &h

Campeonatos Estaduais = Semana completa do evento
(1 semana = 168 h/semana)

6. Objeto:

Desenvolvimento da Modalidade

Modalidade : Voleibol

Escolinhas (1 vez por semana) , Iniciagdo Esporiiva (2 vezes por semana), Equipes de Representacao
(de 3 a 5 vezes por semana) - de 7 a 18 anos

1Equipe (s) adulta (s) (1 a 2 vezes por semana) - acima de 18 anos

[7. Publico Alve (Informar o quantitativo proposto de cada faixa etaria que sera beneficiada com a
Acdo, respeitando as divisoes por turma /atividade)

Modalidade Periodicidade

Escolinha da Manha sub 10 : 10 alunos — 1 vezes na semana
Sub-12 Iniciantes B : 20 alunos — 2 Vezes na semand
\Voleibol vila viténa Sub-13 Iniciantes A : 16 alunos — 2 vezes na semana

Sub-14 Pré Mirim : 16 atletas — 5 vezes na semana

Sub-15 Mirm: 16 atletas — 5 vezes na semana

Sub-17 Infantil: 15 atletas — 5 vezes na semana

<ub-19 Infanto : 15 atletas — 5 vezes na semana

Andulto Feminino Master : 14 alunas — 1 vez na semana

Adulto Feminino: 14 alunas — 1 vez na semana

Adulto Masculino ; 14 alunos — 1 vez na semana

8. Metas de Atendimento
8.1. Meta de Atendimento:

A Agdo proposta para firmamento do termo de colaboragdo tem como publico- alvo o atendimento a 150
participantes a partir de 07 anos de idade.

(de acordo com a atual capacidade de alunos e redugdo de profissional, aumento de quase 40% em
relagdo a 2018)

Modalidade Periodicidade Carga Horaria Previsao de
Semanal Atendimento
COMPETICAO: 4 a 5 aulas semanais de 60h
3 horas por cada turma
Voleibol INICIACAO/ESCOLINHA: 2 aulas semanais dej 20h 150
2 horas cada por lurma ]

9. Cronograma de Atividades
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respectiva idade.

atividades).

Os grupos sao divididos conforme faixa etaria pré-determinada pelas regras oficiais ditadas pela
Confederacao Brasileira de

categoria/faixa etaria comporta um numero de participantes entre 14 e 20 pessoas de acordo com &

Atendendo ao interesse e procura
esportiva para a faixa etana entre 7 e 12 anos onde
cooperalivas, competitivas,
desenvalvimento das habilidades motoras & capacidades fisicas por intermédio ou nac do voleibol. Esta
iniciagao esportiva, auxilia na manutengao
municipio e parceiros, pois 08 alunos que se destacam sao encaminhados para esta proxima etapa, phde
\ocorre  treinamento
ampeonatos representando o municipio & os parceiros do projeto.
As turmas de treinamento s&o
especificos para cada
categorias: Master Feminino, Adulto Masculino,
dois grupos mais velhos (Sub-19 e 17) realizam treinos didrios e preparacao fisica, engquanto 0s outros
dois (Sub-15 e 14)
atividades do treino, podendo ter treinos extras, e
Os treinos sdo especificos e respeitam as capacidades de cada faixa etaria. Dentro dos treinos, sdo
realizados: aprendizagem, corregac e aperfeigpamentc do gesio técnico e dos fundamentos da
modalidade, em progressao de complexidade dentro de cada grupo. Mais simples para os. mais novos —
mais complexo para os mais velhos. (Serdo mais elucidados a seguir em metodologia e cronograma de

Atividades de treinamento do projeto
horarios previstos para cada categoria conforme tabela a seguir:
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\oleibol — CBV e pela Federagdo Paulista de Volleyball — FPV, Cada

por atividades fisicas/esportivas, temos as turmas de iniciagdo
sdo realizadas atividades recreativas, lidicas,
pré-desportivas e pré-jogo como instrumentos para o trabalho e

das turmas ja existentes de treinamento e representacao do

gspecializado voltado para 3 modalidade voleibol visando participagdo em
compostas por até no maximo 16 atletas e seguem os regulamentos
faixa etaria (segundo FPV e CBV). S30 desla forma subdivididos nas seguintes
Adufto Feminino, Sub-19, Sub-17, Sub-15 e Sub-14. Os

semana e fazem condicionamento dentro das
as iniciantes realizam de um a dois treinos semanais.

realizam treinos trés vezes por

ocorrem de segunda a sexia-feira, escalonadamente dentro dos

HORARIO DAS MODALIDADES

PLANILHA GERAL DE EXECUCAO - Projeto

Volei Maua — Treino de Quadra Presencial

[ Horario Segunda-Feira | Terca-feira | Quarta-Feira QuiniaFeira | Sexta-Feira |

10:00 as 12:00 Iniciantes
" 13:30 as 16:00 Sub-15 Sub-12 Sub-15 Sub-12 Sub-15
16:00 as 18:00 Sub-19 Sub-13 Sub-17 Sub-13 Sub-17

18:00 as 20:00 Sub-17 Sub-14 Sub-19 Sub-14 Sub-18 |

20:00 as 22:00 Master - Adulto Adulto

Feminino Masculino Femining
|

Obs.: Os freinos fisicos sdo realizados
feira para as: Categoria Sub-17 das

na academia SPORT TIME - parceira do projeto, de 2° feira a 67
15h as 16h, e Categoria Sub-19 das 16h as 17h, ou nas

b
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dependéncias do pro indsio. de acordo com o tipo de treino. Vale lembrar que estas adaptacoes/

F &
'l |

alteracdes/mudancas no horario, ocorreram devido a Pandemia COVID-19. e podem ocorrer alteracdes

mediante orientacoes futuras.

10. PREPARAGAO TECNICA E TATICA |

Ciclo | (Planejamento e Preparagdo Geral )
A comissdo técnica se reune inicialmente para apresentagao de novas ideias, capacitagdo dos {écnicos
e estagiarios e para fazer o planejamento anual das acdes para a temporada.

Os atletas nessa fase estdo comprometidos com as tarefas sugeridas nos treinamentos e reconhecem
-~ <pas dificuldades valorizando 0s meios de capacitagdo de suas potencialidades.

Os contetidos desenvolvidos nesse ciclo correspondem & formagéo basica das habilidades especificas
ou fundamentos. Nesse sentido as posigdes hasicas de cada gesto técnico foram identificadas,
justificadas nos padrées da norma de execugdo, lreinadas para 03 topicos taticos e transferidas para
as situacbes solicitadas na demanda das possibilidades do jogo. Os deslocamentos sdo considerados
nas movimentacoes especificas das agoes dos fundamentos: deslocamentos cruzadosaplicados para a
recepcdo, dos especialistas para os saques rapidos e nas formacoes faticas com dois passadores, na
defesa de campo com ceniro avancado e transicao para O segundo tempo de ataque na lrajetoria
paralela, na passada mista do blogueio simples ou coletivos duplos e no recuo para a transicao do
bloqueio para o conira-ataque. Os deslocamentos sdo associados 4s capacidades fisicas
coordenativas gue sdoqualidades de segiléncia de processos de condugao motora, especificas g, de
acordo com a sifuagdo, baseadas em experiéncias motoras. Refletem a qualidade do movimento.

A revisdo dos fundamentos acontece com base cientifica de treinamento randomico ordenados nos
compartimentos de jogo designados “Complexos”, os quais determinam entre outros aspectos, a maior
ou menor estabilidade das condicdes iniciais de organizagdo das agoes (Beal, 1989; Kleschov et al;
Monge, 2001, 2003; Moutinho, 2000; Palao & Urena, 2002).

O Complexo I, compreende a recepgdo, 0 levantamento € 0 ataque. Esse compartimento apresenta
condicdes iniciais mais estavers, conferindo-lhe maior previsibilidade as agoes, por se iniciar atraves da
recepgao do saque adversario, o qual é realizado com baixa interferéncia contextual (Mesquita, 2005).
No que fange a recepgdo Serao diferenciadas as técnicas de propulsao para a recepcdo de sagues
flutuantes e a técnica de amortecimenlto para saques potentes rotativos. Os especialistas da recepgao
que sdo DS responsaveis pela organizagdo do “Side-Out” (rally iniciado com recepgao do saque
adversario), aprendem sobre Araas de Responsabilidade, Prioridades e Zonas de Conflitos. As
Formagdes Taticas de Recepgao de Saque sdo baseadas no artigo cientifico "Analise do Jogo:
Tendéncias do Saque e da Recepgao no Voleibol de Elevado Rendimento” (Mesquita, José Cicero,
Costa, Gustave. Instituigdes: Escola de Educagdc Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/BR. Faculdade do Desporio, Universidade do Porto/PT). Os levantamentos sdo generalizados para
as fungdes. Os levantadores focam na diferenciagdo dos tempos, precisac € distancia dos
levantamentos em relagdo aos pontos de ataque. Os alacantes aprimoram 05 Seus Fecursos com
movimentos refinados do antebrago (pronagdo e supinagéo) 8 & diregdo dos ataques nos conceitos
paralela e diagonal de acordo com a leitura e interpretagdo do sistema defensivo adversario. A
transicdo gerada pelas protegoes de atague serd organizada pela distancia do levantamento e estalura
dos blogueadores.
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Ja no Complexo Il que € compartimento em que a equipe realiza para neutralizar o ataque adversario)
e por consequéncia, conira-atacar, agregando os procedimentos de sague, blogueio, defesa,
levantamento & alague. Suas condigbes iniciais s@o mais instaveis, devido se iniciar, apos o sague,
pela agdo de blogueio em resposta ao ataque realizado pelo adversario, o qual se efetiva em
condices de elevada interferéncia contextual pela interagao atacante e blogueador. Ocorre ©
desenvalvimento fragmentado da técnica de blogueio (agdo das maos, agao das pernas, salfo e
saltitos, aterrissagem) baseado no seguinte estudo cientlfico “Relacdo entre Zona de Levantamenio,
Posicdo de Partida de Blogueio & Namero de Blogueadores em equipes de Voleibol Masculino de Alto
Rendimento” (J. CiceroMoraes, |. Mesquita, J. Garganta & A. Kruschke Figueiredo). Em sessao tedrica
serdo esclarecidas as diferengas enire os Sistemas de Marcagdo da Blogueio e fambém
JExpeﬁmentadas na pratica, tal como, oS Sistemas de Defesa de Campo: Defesa Semicirculo e
Quadrada e todos os Sistemas de Cobertura de Blogueio.
Nasie cenario ocorre uma homogeneizagao do aspecto lecnico no microciclo denominado Mecanica
dos Fundamentos que acometeu centro de gravidade, base de sustentagdo, equilibric e alavancas de
forca e velocidade. A técnica-tatica individual se aprimora dentro dos aspectos coletivos, na solugao de
situagbes-problemas oferecidas nos sistemas. A interpretacao do jogo a partir do conceito de sistema,
expressa, sobretudo, a sug natureza complexa e dinamica. Assim, é plausivel enlender sislema como
uma interacéo de componentes que podem estar representados por siiuagﬁn de varios jogadores que
se responsabilizam pela gestdo de tarefas de cooperacao-oposi¢ao, em circunstancias de presséo
temporal, seja no contexto ofensivo ou defensivo.
Aos poucos nessa elapa, é constatado o progresso da técnica individua! & nos aspectos cognitivos
relacionados a tética de grupo e coletiva que & preponderante as capacidades de jogo. As estrategias
tomam o rumo da especializagdo ao longo do ciclo preparatorio. Segundo BOMPA (2002) a
especializagdo deve ocorrer depois que os atletas desenvolveram uma base solida da base
multilateral, Ne émbito psicolgico, dos relacionamentos interpessoais 0s jogadores se empenharam
ao longo desse periodo para O rendimento coletivo e também para a elevagdo do nivel de coeséo. Eles
_ | dividemn as responsabilidades e somam as boas atitudes.

Ciclo Il (Preparacdo Especifica e Competitiva I )

O desenvolvimento qualitativo do Mesociclo Preparatorio, baseado nos conceitos do TLP -
Treinamento a Longo Prazo, mosira-se determinante para a boa atuagdo da equipe ao longo desse
periodo. Segundo Percy Oncken, o estado otimo da forma desportiva somente sera possivel de ser
alcangado ap6s um periodo prolongado de treinamento, respeitando algumas leis de adapfacao,
aplicagao e desenvolvimento dos meios de preparagdo. A perfeita inter-relagac destes aspectos
propiciara a aquisigao da forma fisica e a manutengdo da mesma no periodo competitiveo, buscando
alcangar os objetivos propostos. O periodo de transicdo se caracteriza pelo inicio do treinamento em
busca do alto rendimento de todos 0S componentes do desempenho esportivo, sendo a fase mais
dinamica de um processo de TLP. A Associagdo de Voleibol Maua considera que cada categoria
possui uma frequéncia semanal de treino resultande em volumes diferentes, para assegurar a
progressdo dos estimulos capazes de promover a formagéo esportiva adequada. Para o stib-19 indica-
se 600 minutos por semana com 240 minutos por dia. Rizola (2004) entende que para se norlear um
treinamenio modemno, deve-se estruturar o processo de treinamento, com trabatho: multidisciplinar,
sistematizagdo, evolugdes taticas, Individuais, coletivas e fisicas, integragdo social, aquilibrio
emocional, gualidade de vida e saude atleias.

Na preparagdo técnico-tatica & cognitiva enfaliza-se os procedimentos de jogo do Complexo |
blogueios coletivos e sua técnica de execucdo com o posicionamento de partida de bloqueio \
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associados as Zonas de Levantamentos; Sistemas de Marcacao de Blogueio: Leitura associada as
caracleristicas técnico-taticas dos levantadores e atacantes adversérios. A fundamentagdo tedrica
utilizada para a elaboragédo das sessoes de treinamento do Compiexo Il Artigo Cientifico - Medidas de
tempo de reacdo simples em jogadares profissionais de voleibol. Segundo Schmidt & Wrisberg (2001)
tempo de reagdo é O intervalo de tempo gque decorre enire apresentacdo de um estimulo nao
antecipada até o inicio da resposta da pessoa. Umas das caracteristicas importantes do jogo de
voleibol é a velocidade com que os alletas precisam responder aos diferentes estimulos apresentados
durante um jogo, assim o tempo de reacdo torna-se uma medida hastante importante, pois pode vir a
contribuir para um melhor aproveitamento das potencialidades percepto-motoras individuais e, como
consequéncia, de foda a equipe. Desta forma o lempo de reagéo serve como ferramenia para avaliar a
]vefncf'dade e eficacia da tomada de decisdo dos atletas em relagdo as varigveis dos fundamentos
apresentados no jogo, alem de viabilizar uma avaliagdo das suas capacidades de antecipacao.

No compartimento das agdes ofensivas que se referem ao Complexo |, o levantamenio dos
especialistas e 0 ataque especializado por fungdo séo os fundamentos mais treinados. As estratégias
foram estruturadas com referéncia nos seguintes documentos cientificos: O conhecimento tatico
deciarativo dos levantadores campedes de voleibol; Analise da organizagao ofensiva dos levantadores
campeoes da Superliga; Condicionantes taticas da distribuigdo no jogo de voleibol: estudo aplicado em
equipes masculinas de aito nivel: Conhecimento tatico no voleibol: esiudps e pesquisas na area;
Andlise do estresse psiquico em atacantes no voleibol de alto nivel; Relagdo sague, recepgao e atague
no voleibol infanto-juvenil masculino.

Os treinamentos de alagle Sse apoiam no desenvolvimento da eficiéncia dos fatores tecnico-
coordenativos (técnica e regularidade de execugdo do fundamento) & também nos fatores tatico-
cognitives (capacidade de percepgao e analise das situagoes de jogo, capacidade de antecipagdo e de
decisdo). Porém, o ataque depende muito dos fatores antropométricos e dos falores condicionantes.
Porianto, é fundamental que a preparagao fisica desenvolva os recursos necessarios para o

| eficicia. Nas transigoes ofensivo-defensivas, 0s treinamentos sao baseados no Artigo Cientifico:
Estudo dos indicadores de rendimento em voleibol em fungdo do resultado do set. Segundo o estudo,
as equipes que vencem 0s sets apresentam uma distribuicao percentual dos pontos ganhos mais
equilibrada entre as trés agoes terminais (ataque, blogueio e saque), do que as equipes que perdem 0s
sets. Dal resulta que o atague represenia para as equipes perdedoras, um maior "peso” no fotal de
pontos ganhos atraves das agbes terminais.

Ciclo Ill {Periodo Competitivo Il e Transigdo )

men's Olympic Volleyball teams in complex Il (Eleni Zetou et al); Technical and tactical variations in the

voleibol masculino de alto nivel (Claudio Miranda da Rocha e Valdir José Barbanti); Caracterizacao do
atague do jogador oposto em fungao do complexo do jogo, do lempo & do efeito do ataque:. estudo
aplicado no voleibol feminino de elite (Bruno Cézar e Isabel Mesquita);

O Periodo Competitive é o momenio das competicdes da temporada (MATVEEV, 1997), sendo na
periodizagdo dupla, © mesaciclo competitivo 1, um impartante periodo de confirmagéo ou reabllitacdo
dos resultados obtidos na primeira fase, a de glassificacdo do campeonalo.

Os contetidos técnicos dos fundamentos sao sinfeiizados e desenvolvidos nas situagoes especificas

nivelamento dos aspecios condicionantes. Consequentemente, os fundamentos terminais terdo mais

Este ciclo recebe o suporie técnico dos seguintes artigos cientificos, Comparison of technical skills
effectiveness of men's National Volleyball teams (Patsiaouras Asterios el al); Playing characteristics of

blocking of zero attacks considering contextual variables: The influence of the scoreboard in volleyball
(Fernandez del Valle, Salas, Malina, J.l.); Uma analise dos fatores que influenciam o ataque no
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adaptadas para a demanda dos conteldos taticos dos adversarios. Os procedimentos do Cnmplexa_ﬂ
em destague nas sessoes de treinamento s30 recepg&o com manchete de amortecimento para Saques
potentes e atagues de segundo e terceiro tempos respectivamente.

No ditimo momento, é feita a fase de fransicdo na gqual os atlelas s& inserem nas categorias do
préximo ano e ja comega a remontagem da equipe. Nessa fase também séo realizadas as peneiras na

qual selecionamos s mefhores jogadores para reforgar cada categoria na préxima temporada.

Ciclo IV {Planejamento e Preparacao Geral )1
Reinicio de temporada, retorno a fase inicial — Idem ao Ciclo |.

| 10.1. PREPARAGAO FISICA _

Baseada na periodizacao dupla e linear, um cronograma de evolucbes gradativas e pautadas para o
desempenho maxima nos principais periodos competitivos da temporada (final de maio/inicio de junho
e novembro).Os treinamentos sdo divididos nos pefriodos preparalorios, competitivos & fransitorios.
Cada qual, devidamenie estudado e programado de forma que as respostas fisiolégicas dos atletas,
em seu devido tempo, afinjam o resultado esperado.

O primeiro periodo - preparatorio, envolve as elapas de treinamento geral € especifico, onde
inicialmente sdo aplicadas intensidades baixas e um alto volume, Assim, O atleta desenvolve a
coordenacao, melthora as técnicas de execucdo e consegue atingir o méximo do seu potencial de agao
com movimentos mais basicos de exercicios multi-articulares. Passando para a etapa especifica aonde
eles executam movimentos mais particulares a modalidade do voleibol, focando na especificidade do
movimento, diminuindo o volume e aumentando a carga e infensidade de treino, visando alcancar mais
forca e preparande para a etapa seguinte.

J& Dentro do Periodo Competitivo, cuja divisdo & feita em Etapa Pré-Competitiva e Etapa Competitiva,
inicia-se com uma redugdo dréstica do volume total de ireinamento e um aumento significativo na
intensidade de cada sessdo. Aproveitando os ganhos de resisténcia e forga do periodo anterior, 0
| exercicios sao voltados exclusivamente para a valéncia fisica determinante do voleibol, a poténcia.

Por ltimo, temos o Periodo Transitivo, ou periodo de recuperagdo, para evitar o overtraining, oS
ailetas tém a carga de treino reduzida para um nivel de manutencéo. Esta stapa e Importante & s&
justifica ao reduzir os indices de lesao, permitindo que © processo se inicie novamente para o proximo
periodo competitivo. Este, porém nao confara com a preparagdo geral, partindo diretamente para a
especifica.

Dentro do freinamento fisico, o aumento das valéncias fisicas, tais como forga, velocidade &
resisténcia, essencialmente [razem equilibrio muscular, estabilidade articular e protegdo conlra
possiveis lesdes. Logo, dentro do planejamento, estdo inclusos nos microciclos, sessGes de
resisténcia, forga, velocidads, equilibrio, técnicas de quedas e técnicas especificas do esporte
conforme verificada a maior deficiéncia no desempenho em quadra. De acordo com a maluragao
motara do aluno, variam os estimulos: do mais simples ate o mais complexa.

Sefa em quadra, campo ou academia, o ambiente estard devidamente controlado, monitorado e
possiveis acidentes reduzidos com equipamento de protegdo, como. protetores de postes,
equipamento sendo utilizado de maneira correta, colchGes/colchonetes para treinos de quedas.

Os materiais de ftrabalho sdo selecionados para proteger a integridade fisica e favorecer o
desenvolvimento e aperfaigopamento dos atletas. Coma: anilias, halteres, barras, bolas, cones, cordas,
colchonetes, postes, protetores, redes, efc.

Cada sessao de treinamento fisica deve sofrer variagoes enlre 45 e 105 minutos de duragdo.
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11, Atividades relacionadas a agoes com a comunidade & eventos em datas comemorativas _|
(estas atividades dependem de liberacio e autorizagao mediante protocolos de seguranca)
Atividades voltadas para integragaoc com & comunidade, além de agoes que possaim Ser realizadas em
conjunto e venham a lrazer beneficios deniro da comunidade no entornc e/ou em ambito municipal
(junto com a prefeitura).
*Evento de Pascoa
*Comemoragao dia das maes
*Fastival do dia do Vélsi
*Evento do dia das criangas
*Festival dos Iniciantes
N *Festa de confraternizacdo de final de ano

12. ACOES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA
Atendendo as exigéncias do protocolo da Federal Paulista de Voleyball para retomada das atividades

presencias)

*  @Earrafa de agua individual;
Uso de mascara antes, durante e apos as atividades

+  Minimo 2 mascaras de reserva para troca do acessorio durante o intervalo;

* Recipiente de alcool em gel individual;
Tealha de rosto
= Sera obrigatério o uso de mascara durante as atividades, sendo permitido tirar para beber

agua.

Manter o distanciamento e evitar trocas de materiais entre 0s envolvidos serdo imprescindiveis

para um retorno seguro e respeitar as regras de vigilancia sanitéria em tempos de COVID-19.

* A comissdo oferece termometro, mascaras descartaveis caso necessario

13. Campeonatos de Festivais

Os jogos sdo realizados no periodo noturno durante a semana, e 80§ finais de semana conforme
agendamento realizado no decorrer da temporada.

A\
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Os Campeonatos dos quais participaremos na temporada sao:
Campeonatos da Federacao Paulista de Volleyball — FPV
*Torneio Inicio das categorias: Sub-14, Sub-15e Sub-17
*Torneio Preparacdo das categarias: Sub-14 @ Sub-15
*Metropolitano das categorias: sub-13, sub-14 e Sub-15
“Estaduais das calegorias: Sub-17 & Sub-19

Campeonatos da Coordenadoria de Esportes de Sdo Paulo

Aguardo de calenddrio oficial

-Jogos da Juventude

|~Jogos Regionais

*Jogos Abertos

* Jagos Infantis do Estado de S&o Paulo

* Jogos Escolares do Estado de Sio Paulp — JEESP - Categoria Mirim (classificatorio para brasileiro —
Jogos Escolares da Juventude — JEJ)

+ JEESP - Categoria Infantil — Classificatario para Brasileiro - JEJ)

*Jogos Escolares da Juventude - JEJ (Mirim) — (classificatorio para Sul-Americano)
*Jogos Escolares da Juventude — JEJ (Brasileiro) Categoria Infantil

*CBDE — Campeonato Estadual e Brasileiro Infantil (classificatorio para Mundial)
-Campeconato TVG-ABC — Master Feminino

(* condicionados a classificagdo)

Fastivais entre as Escolinhas do Projeto
Realizado no Dia do Vdlei e oulro junto com a Festa de Confraternizacéo de final de ano, com parceiro

TABELA DE ATIVIDADES 2021/2022

Atividades 2021 2022
Més [ Atividades 6 i'r a‘a 1‘1 1 1]2 3 4!5‘5 7(8/9l 10 | 11 | 12

13
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Teécnicas e
Competigoes

(15

dias)

pl1]2]

(15
dias)

Planejamento

X

Atualizacao e

jogos antigos

Acompanhamento
de Treinos! Jogos, e

Aulas e Video Aulas

Treinos

Federagao

-FPV

Torneios Inicio da

L paulistade Volleiball

Jogos da FPV

Reunites Técnicas

=
L
*
"
»
s

Jogos
Coordenadoria:

Jogos da Juventude

Jogos Regionais

Jogos Escolares

Jogos Abertos
(classificatdria)

Jogos Infantis

Manutengao e

Pintura do Ginasio

Agdes junto as

Familias / Festival

Evento de Pascoa

das Maes

Comemoragao Dia

Volei

Festival do Dia do

Criancas

Evento do Dia das

Festival Iniciantas

Festa de
Confraternizacao

Obs: O Calendério podera sofrer qualquer alteragdo mediante a variaca
Pandemia do COVID 19.

o de indicie de casos da

Eaﬂ. Repasse de Recurso

14.1.

Modalidades: Voleibol
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[Quadro de Pessoal: Gestor de Projetos, Preparador Fisico, Professor de Educacao Fisica, Estagiario de
Educacdo Fisica, Professor de Escolinha
Despesa Teto de gasto sobre o valor do repasse
Eecursos Humanos 61.88 %
Taxas Federativas e Arbitragem 17,63%
Transporte 11,02%
Alimentacao 3.31%
" 'Material Esportivo | Manutengao 4.95% i
‘Material de Divulgacdo / Identidade Visual do 1.21%
Micleo
Total percentual 100% ]

Plano de Trabalho ajustado para atender a renovagao de 18 meses

Orgamento Geral- Projeto Voleibol de Maua 2020 / 2021
[ Recursos Humanos
ltem Cargo/Fungao Horas/sema | Valor Mensal Valor total Valor total ano
na RS RS RS |
01 Supervisar Técnico e 30h 3.600.00 B4.800,00
- Técnico Sub-15
02 |Coordenador, Auxiliar 30h 3.000,00 54.000,00
Técnico,
03 |Técnico Sub-1 9 Professor 30h 2.700,00 48 600,00
de Escolinha
04 |Técnico Sub-17 — professor 30h 2.700,00 48 600,00
de Escolinha
05 |Estagiario e Auxiliar 30h 2.000,00 36.000,00
Técnico Sub-14 e Sub-13
06 |Estagiario/Auxiliar tecnico 30h 1.600,00 28.800,00
Sub-Total 230.3!:0,@

01 Taxas Administrativas da | Taxas obrigaldrias \ 30.000,00 30.000.00

Item Gastos Especificacdo dos Gastos . Valor R$ Valor total R$ \I
15 —
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Federagao Paulista de Voleibol | ]
02 | Taxas Arbitragem da Federacao Taxa obrigatorias 50.000,00 50.000,00
Paulista de Voleibol
03 Material Esportivos Compra de Bolas Oficiais 22.450,00 22.450,00
04 Alimentagao Fornecimento de lanches 15.000,00 15.000,00
durante as competigges
05 | Transportes O transporte para viabilizagao 50.000,00 50.000,00
a participagao da equipe em
|— torneios
H 06 Marketing/Divulgacao Divulgagao dos eventos 5.500,00 5.500,00
Sub- total 172.950,00]

‘_Totai Geral para 18 meses

453.750,00|

15. Nucleos (numero de nucleos estipulado pela Administragao Publica para desenvolvimento das

atividades, sujeito a alteragoes apos analise dos Planos de Trabalho e de acordo com as respeclivas

demandas)

Modalidades Niimero de Nicleos Locais dos Mucleos
GINASIO POLIESPORTIVO CELSO DANIEL (Municipal) -
Rua Fabio José Delpoio, 128 VI Noémia.
Voleibol 02 GINASIO POLIESPORTIVO FERNANDO

| CONCEIGAO (Municipal) - Rua Dr. Benedito Meireles

Freire, 57 Vila Vitoria

16. Cronograma de Desembolso

16.1. Cronograma de Desembolso
Més 07/2021 Més 08 | Més 08 Més 10/2021 Més 11 Més 12
12 Parcela - - 2° Parcela - -
R$ 46.800,00 - - R$ 46.800,00 - <
Més 01/2022 Més 02 | Més 03 Més 04/2022 Més 05 Més 06
3° Parcela - - 4? Parcela - 5
R$ 126.800,00 - - R$ 139.750,00 - -
Més 07/2022 | Més08 | Més08 | Més 10/2022 Més11 | Més 12
[ & Parcels | - | - | 67 Parcela ]
[ RS 46.800,00 = 1 - 1 R - :
$ 46.800,00 - ( =

|17. Da Divulgagéo da Acdp
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Scede Provisaria: Rua Marechal Deodoro da Fonscea, JI8—
Parque Sio Vicente - Maua - 8P —09371-1 10
Fone: 4513-1575

[17.1. Defina como ocorrera a divulgagdo da Acao

17.1.1. ()Cartazes

17.1.2. () Faixas ouBanners

17.1.3. (X) Internet. Especifique: Site e redes sociais (Facebook )
17.1.4. ( )Jornais

17.1.5. ( )Panfletos

17.1.6. ( )Radio

17.1.7. ()Televisao

17.1.8. ( ) Outros.Especifique:_

17.2. Em quals locals ocorrera a divulgagao?
~2.1. (X )Escolas

|f?.z.z. { ) Postos deSatide

17.2.3. ( JComércios

17.2.4. ( )Associagoes

17.2.5. ( )igrejas

17.2.6. (X )Ginasios

17.2.7. ( ) Outros.Especifique:_

18. Forma de Acompanhamento e Controle de Execugao

|

18.1.  Atas de Reunides de Planejamento
18.2.Cadastro das Fichas de Inscricao

18.3.Cadastro de Frequéncia dos Participanies

18.4.Cadastro de Frequéncia de Pessoal

18.5.Relatorio das Atividades realizadas

~ .6.Registro Fotografico das Afividades de CADA turma em TODAS as modalidades ofertadas
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Eﬂ. Contrapartida

Identificagdo do bem ou servigo |dentificagdo do bem ou

| Outras informagdes relevantes_]

servico
Bolsas de Estudo no Colégio Media 50% para cada atleta |As bolsas sao oferecidas aos atletas
Leonardo da Vinci (Maua) contemplado destaque efou carentes selecionados

pela Comissao Técnica

Maug, 14 de Maio de 2021

SAND
Fresidente da ¢50 de Voleibol Maua
CPF n°® 060.881.508-07 e RG n° 16.430.3364
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