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PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: PEQUENAS CRIANCAS, GRANDES CAMPEOES (BOX, MUAY THAY E JIU
JITSU) '

1. Identificagdo do Proponente

1.1. Nome da Instituigdo: ASSOCIACAO MAUAENSE DE TAEKWONDO

1.2. CNPJ: 07073151/0001-19

1.3. Enderego: Rua Carlos Tonelotti, 115, jardim zaira- Maua

1.3.1. Complemento: 1.3.2. CEP: 09350-745

1.4. Telefone fixo (com DDD) (11) 4544-5572

1.5. Celular (com DDD) (11) 9. 5381-4266

1.6. Nome do Dirigente: Maria Conceigdo da Silva Aimeida

1.7. E-mail do Dirigente: associacdo.amt@hotmail.com

1.8. RG do Dirigente: 38.184.578-3 1.8.1. Orgdo Expedidor: Maua/SP

1.9. CPF do Dirigente:3119815688/30

1.10. Nome do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho: Elizabete Cristina de Melo Silva

1.11. E-mail do Responsavel pela Elaboragéo do Plano de Trabalho: elizabete_cmello@hotmail.com

1.12. Telefone Fixo (com DDD)

1.13. Telefone Celular (com DDD) (11) 8.4857-9196

1.14. Programa de Atividades a serem executadas: MUAY THAI, BOXE, JIU JITSU e congéneres (de
acordo com o Bloco escolhido pela entidade)

1.15. Justificativa da Proposta de Trabalho:
No mundo de hoje, vivemos sob muita tensao devido a violéncia, uso abusivo de bebidas
alcodlicas, trafico e uso de drogas, violéncia domestica, sedentarismo de criancgas,
adolescentes e adultos, e uma grande taxa de evaséo escolar. Somos prisioneiros dentro
de nossas proprias casas, pais deixam os filhos em casa a mercé da internet, televisdo e
video game com jogos violentos. Em outra situagéo na rua a mercé de fraficantes prontos
para viciar e aliciar os filhos he mundo das drogas tanto no bairro periférico como no bairro
de classe media alta.

A_ideia_de elaborar este projeto de INICIACAO

ESPORTIVA foi dar a opcdo a essas pessoas de praticar uma arte marcial e esporte

olimpico, combatendo assim a ociosidade e sedentarismo, podendo também trazer
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mais qualidade de vida para os municipes da cidade de Maua; assim tendo o Tasiow

e karaté como modalidades de forte influencia na parte educacional na vida do ser nuo.

1.16. Objetivos da Proposta de Trabalho:

Formar seres humanos respeitados em todos os sentidos deserivi
inteligéncia, fortalecer o espirito, garantir boa satde fisica e mental, e assim lormas-
cidaddo consciente de seus deveres para com a familia, como cidadaos e pais. L.
carater com uma forma pura e filosdfica de respeito e preservagéo da vida, n&o se cury™
a qualquer dificuldade que surgir. Afastar o praticante deste esporte dos victos oo
Ociosidade, Fumo, Alcool e Drogas.

Atender em média de 500 (quinhentas) praticantes ativos na cidade s«

restricdo de sexo e idade distribuidos em bairros de dificil acesso, este sendo benefici»

a praticar um esporte olimpico e com o apoio do municipio de Maua.

1.17. Metodologia:
Para o desenvolvimento e sucesso do projeto é de grande importéncia a parceria e
alunos e professores onde:
s+ Os pais acompanhem seus filhos, os incentive a participar das aulas. <
treinamentos, exames de graduacdo e competigdes.
+ Os filhos respeitem o proximo, mantenham boas notas e bom comportar:
escola, pratique a arte marcial com vontade e determinag&o.
e Os professores passem o conhecimento e treinamento necessario para
alunos alcancem o seu objetivo.
_ Divulgar os esportes e trazer mais adeptos para as modalidades dobrando o numes
N alunos dando-thes graduacio com objetivo de se tornarem faixas preta.

v Divulgacdo — Sera Feita direto nas redes sociais, escolas municipais atras <~
cartazes, panfletos e faixas nos principais pontos da cidade.

v Captacdo de alunos — Sera feita através da matricula com o preenchime:«
inscrigao pelo responsavel do aluno se caso menor de idade. | 7
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BLOCO 03 — MUAY THAI

2. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

BOXE, JIU JITSU

Cargo Remuneragdo R$ |Carga Horaria Semanal Quantidade
Gestor de Projeto R$ 2.500,00 20 horas 01
- 12 horas/aula —
gzg;dzn?:;rpmgsgfo R$ 1.800,00 professor 01
909 08 horas coordenador
Professor R$ 1.200,00 20 horasfaula 04
3. OBJETO

3.1. O termo de colaboragdo “Oficinas Esportivas” terd por objeto a concess@o de apoio da
administragdo publica municipal para execucdo de projetos destinados a realizag@o de atividades
fisicas e esportivas, por meio de nicleos de Iniciagdo ac Esporte para as seguintes modalidades:
Lutas: (MUAY THAI, BOXE, JUDQ, JIU JITSU) — (Bloco 3)

4. PUBLICO ALVO:

4.1. Faixa Etaria

a) Criangas (de 07 a 11 anos)

b) Jovens (de 12 a 17 anos)

SN

c) Adultos (de 18 a 49 anos)

d) Com a inclusao de pessoas com deficiéncia (PCD)

5. EXECUGCAO DO PROJETO ~ CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Metas Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més ;| Més |, Més | Més (Més 12
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1"
Planejamento técnico-pedagégico X X
Divulgacédo /InscrigSes X X X X
Divulgagédo das atividades do
projeto X X X X X X X X X X X X
Aulas X X X X X X X X X X X X
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Eventos X X

Prestagac de Contas das
Atividades do Projelo 2 Secretaria

Exame de Faixa
Entrega de Uniformes X X

Compra de Materiat esportivo X X

6. EVENTOS

Dezembro/2021
e Aniversaric da Cidade de Maua
s Projeto Férias

7. CRITERIOS DE SELECAOQ, INSCRIGAQ, PERMANENCIA E EXCLUSAO
As aulas com inicio em NOVEMBRO/2021 com turmas de 10 a 15 alunos nor -~

dependendo do espago fisico, com duragao de 50 minutos {10 minutos CUIDADGS — COV - -

19), o professor responsavel deverd incluir o aluno na lista de chamada, bem como est=:
responsavel pelo relatério e porifolio mensal.

O aluno que faltar por 2 vezes consecutivas sem justificativa, sera retirado do projetn =
vaga para outro. Todo aluno em idade escolar devera apresentar o boletim escotar -

seja avaliado dentro do projeto

8. GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS e PROFISSIONAIS

Cada profissional ira cumprir de 2 a 4 horas por dia em cada Nucleo. Informamos gus
os cuidados do Covid-19 colocamos intervalo de 15 a 30 minutos para higienizag&o do -

e materiais de uso coletivo para cada turma.

De inicio o coordenador/Professor ira realizar 8horas semanais de hora/aula e 12 haors
coordenador, para consegui Inicialmente estar presente e auxiliando os professoc -
espacgos. Conforme a necessidade e disponibilidade de horarios, o coordenador se o
disposi¢cdo para alterac@o dessa carga horaria.

De acordo com os decretos sobre a Covid-18 e para termos maximo de cuidado ¢ n+
estaremos atendendo de 40% a 50% dependendo do local, espago e estrutura do nic
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ASSOCIACAO MAUAENSE DE TAEKWONDO

FERNANDO - PROFESSOR/

HORDENADOR - BOXE, MUAY

THAL E JIU-JITSU

TERCA

“ QUARTA

QUINTA

BT

UICLEDS SEGUNDA " SEXTA
13H30 AS 14h30 13H30 AS 14h30
14H45 AS 15H45 14H45 AS 15H45
L F G DA VILA Muay Thai Muay Thai
TRCEDES
17HO0 AS 18HDO
17HO0 AS 18H00 18H15 AS 18H30
18H15 AS 19H30
4 ARTES - Muay Thaij
-k VICENTE Muay Thai
£LFANIO — PROFESSOR
HU-NTSU
NUCLEQS SEGUNDA . CTERCA© - QUARTA QUINTA SEXTA
17H00 AS 18HO0

- FARQUE DAS
AMERICAS

18H15 AS 19H15

19H30 AS 20H30

20H45 AS 22HO0
JTHU-SITSU

Fle47ia Hubricg ¥

17H0Q AS 18HGO
18H15 AS 19H15

17500 AS 18H00
18H15 AS 19H15

S0 CENTRAL - 19H30 AS 20H30 19H30 AS 20H30
ei50 DANIEL 20H45 AS 22HOC 20H45 AS 22H0D

{Centro} JIU-JITSU JY-JITSU

o 2AIRA 17:15 AS 18:30

HU-JITSU
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ADRIANO PROTESSOR

ASSOCIACAO MAUAENSE DE TAEKWONDO

(MUAY THAT)
NUCLEDS - SEGUNDA. _TERGA- ¢ 'QUARTA QUINTA SEXTA
! OH13S AS 20H15 {9H15 AS 20H15 . TR
é 1 AS 2 ; X 19HOB AS 20H10 1 10115 AS 20115 | 5y
I ] 20H30 AS 21H30 20430 AS 21H30 20H2D AS 21H3D A0H30 ‘\S 21120 % RATAREN
CAMPO DA VILA | . . . . ,
i i
i MERCEDES l Muay Thai Muay Thai Muay Thai Muay Thai | ,,
JONAS PROFESSOR — {(MUAY THAI)
NUCLEOS SEGUNDA _ TERCA % QUARTA QUINTA SEXTA
ASSOCIACAO AMIGOS
DO JARDIMV MIRANDA — 07:00 AS 08:00 07:00 AS G+
% AVIZ Muay Thai Muay Tae
L& 1GHOO AS 17H10 16H00 AS 17H10
17H20 AS 18H30 17H20 AS 18H30
AMT - ZAIRA Muay Thai MuayThai =
FIEC—
FABRICA INTEGRADA 14:45 a5 15:4°
EDUCACIONAL E 14:45 3s 15:45 16:00 &s 17:0¢
CULTURAL (Parque das | 16:00 as 17:00 Muay Thai
Américas) Muay Thai
CEU DAS ARTESE DO 17H30 AS 18H30 17H30G <
ESPORTE —~ PARQUE DAS
AMERICAS Muay Thai Muay T -
f : FRISMESON PROFESSOR { BIU }- BOXE
' “NUCLEGS = SEGUNDA ~ TERCA® _ QUARTA - QUINTA _ SEXTA SABADH
i | MANHA - 50
10HOD A% ¢
E BOXE -
’ BOXE BOX LLHIS &
AMT - ZAIRA 18H00 AS 19H00 | 18HO0 AS 19H00 18HOO AS 18H00
19HO0 AS 20H00 | 19H00 AS 20H00 19H00 AS 20H00 | TARDE - 8O
21HO00 AS 22H00 21H00 AS 22H00 21H00 AS 22H00 | 15H00 AS 16
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ASSOCIAGCAO MAUAENSE DE TAEKWONDO

A0 Rubricy 6

9. PROPOSTA TECNICA E PEDAGOGICA
v Qualidade do relacionamento familiar dos alunos participantes do Projeto; e
v Parecer dos professores da Escola sobre os alunos participantes do Projeto em
relagdo ao comportamento, a participagdo nas atividades escolares e ao interesse
por praticas esportivas,
v Melhoria do rendimento escolar nas diversas disciplinas a que o aluno esta sendo

submetido.
+10. ITEM OBRIGATORIO — ACOES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA

Mesmo com as atividades esportivas presenciais temporariamente suspensas em Maua,
devido a pandemia da COVID-19, iremos trabalhar juntamente com a secretaria de esporte
‘& lazer e prefeitura de Maua, na ampliacéo de vagas do projeto Pequenas Criancas, Grandes

.Campedes. Todos os alunos matriculados nos espacos esportivos da cidade tém vaga

‘garantida, apés a volta das praticas de esporte na cidade. Quem estiver na lista de espera
dremos entrar em contato para fazermos a matricula e por esse periodo de tempo

iacompanhar as videos aulas em nossas redes sociais.

; Estamos tomando cuidado com a salde das pessoas e, para evitar
;aglomeragées, seguimos as medidas recomendadas nos decretos da Administracdo
és“xﬂunicipal. Apos as atividades voltarem ser presenciais, terem 500 vagas disponive! divididas
inos nucleos apresentado, ninguém perderd a vaga e, além disso, elas serdo ampliadas.
QContinuaremos o trabalho para, cada vez mais, aumentarmos o nlmero de praticantes de

‘esporte no municipio e, também, introduzir novas modalidades.

Abaixo um demonstrativo do nosso planejamento estratégico a ser

(o

?apen‘eigoado e questionade da melhor forma que a Corniss&o de analise e selegdo de
| projetos da secretaria de esporte achar adequado.
1O planejamento estratégico ¢ uma pralica adotada por nossa entidade, onde fornecemos um

:plano de aco baseado em analises internas e extemas a ela.

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP; 09320-745.
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De maneira geral, nosso planejamento se refere & antecipag&o do futuro, por mein

processo gue organiza informacdes e direcionamentos das acdes necessarias

conguista do objetivo.

Na drea do esporte, o tipo mais comum de planejamento & a periodizacas o
treinamento. Nela, s8o estabelecidos ciclos, programas e metas que levam em conta um-
serie de fatores de influéncia no desempenho de um aluno iniciante ou atleta, comon ¢
exemplo, sobrecarga de treinamentos, fisiologia, nutrigdo, sono, relacionamenics. ~«

emocional ou comportamental.

Dessa forma, com esse planejamento temos como missao, fornecer ciars
informagdes das agdes do dia a dia, como noticias da cidade, acompanhameni:
professores e coordenadores registrando a pratica atraves de fotos e v
acompanhamento dos alunos por video aulas, chamadas em redes sociais e pes:

publicadas.

Apesar de nao ser possivel prever o futuro, & possivel se preparar para =
chegada. Dessa forma preparamos nossa associacéo para torna-la mais apta em
ambiente de atuagado e execugdo de acordo com as mudangas ocorridas no cenaric aia:
assim, podendo ajudar o Municipio a passar por essa fase e chegarmos de forma conscier

em nossos objetivos.

Rua Carlos Tonelotti, n® 1135, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP: (19320-745.
Tetefone: 9.4857-0196/ 9.3381-3266
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11. META DE ATENDIMENTO
11.1. A Agdo proposta para firmamento do termo de colaboragéo tem como publico-alvo 500 vagas

para Box, Muay Thay e Jiu Jitsu, com participantes a partir de 07 anos de idade.

Nucleos

Quantidade de
atendimento por
turma

Periodicidade

Tempo de duragao
(cbservados os protocolos
de prevengao da
pandemia do COVID19)

Equipamentos

20 a 25 (de acordo com

2 (duas) vezes por

50 (cinguenta) minutos

esportivos  publicas/ | o espago disponivel) semana
parcerias
12. NUCLEOS

£ JUCLEO NDERECO
FIEC - FABRICA
INTEGRADA | R. LA PAZ, S/N2 - PARQUE DAS
EDUCACIONALE | AMERICAS, MAUA- SP, CEP MARCIO
CULTURAL 09350-650 AMASSADA (11) 9.4729-6561
R. AMERICA DO NORTE, 17 -
CEU DAS ARTESE| PARQUE DAS AMERICAS, ZE CARLOS (11) 99968-4307
DO ESPORTE MAUA - SP, 09351-200 DANIEL (11) 973550277
CENTRO
ESPORTIVO
DORIVAL R. CESARIO PARMEGIANI,
REZENDE DA | 300, VILA BOCAINA, MAUA - FRANCISCA
SILVA SP,09311-010 DEMERVAL (11) 98314-3236
FABRICA DE R. PEDRO DE TOLEDO, 341,
ARTES - PQ SAO | PARQUE SAO VICENTE, MAUA
VICENTE - SP, 09371-060 ELIZANE {11) 98272-3453
( R. CICERO RODRIGUES DA
CAMPO DO VILA | SILVA, 3/8, VILA MERCEDES,
MERCEDES MAUA- SP , 09361-380 CEBOLA (11) 94210-0075
ASSOCIACAO |R.CARLOS TONELOTI, 115,
MAUAENSE DE | JARDIM ZAIRA, MAUA- SP,
TAEKWONDO | 0932-700 DENILSE (11) 9. 5381-4266
ASSOCIACAC
AMIGOS DO | RUA MAL AGOSTINHO DOS
JARDIM SANTOS, 170, 1D MIRANDA
MIRANDA AVIZ |AVIZ, 09320-360 SELMA {11) 5. 8020-4531

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP: 09320-745.
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13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

13.1. Os recursos serdo liberados de forma semestral, ou seja, em 02 (duas) parcelas. Os valores das
parcelas podem ser diferentes, em confarmidade com os atendimentos das metas previstas, desde que
ndo ultrapassem o teto do valor giobal previsto.
13.1.1. O calculo deve ser feito sobre a prestagio de servigos da Equipe de Trabalho (RH), variaveis
de eventos durante o ano conforme o calendario, compra de materiais de consumo/esportivo e
divulgacao proporcional ac executado na primeira parcela.
13.2. O valor global do projeio é de R$ 160.000,00 { cento e sessenta mil reais).

Més 01 Més 06
12 Parcela 22 Parcela
R$ 83.700,00 R$ 76.300,00

14. CONTRAPARTIDA

A contrapartida sera apresentada conforme a realizagdo de eventos, na qual, por meio de patrocinadores
do Projeto e associados da AMT colaboram com: Kit Lanches, som, premiagbes, pagamento de arbitros e
staffs, etc, que sera apresentada em Nota Fiscais, recibos e declaracdes.

15. ITEM OBRIGATORIO — EQUILIBRIO DA PROFPOSTA

Bloco “3” Box, Jiu-Jitsu e May Thai

Meta Agao Limite (%)

Divulgagéo Banners, faixas, material de divulgagéo 5

Coordenador: Planejamento e execucéo
Equipe Técnica: Gestor: monitorar os indicadores dos projetos 79
Coordenador/Gestor/ Professor | Professor: Aplicar as técnicas, esclarecer dividas e
acompanhar desenvolvimento ¢ o rendimento

Material Esportiva/consumo/ ttens de consumo da modalidade/ material esportivo

uniforme alunos e uniformes de uso obrigatorio/ uniformes dos profissionais da 16

profissionais entidade
Sera apresentada
conforme descrito no item
14 . Este item ndo

compde o valor cedido
pelo  Municipio  para
execugdo do projeto. Ndo
podendo uftrapassar de
20% do valor do
recurso.,

Atividade conjunta com a Secretaria de Esportes e

Contrapartida da Entidade lazer

Rua Carlos Tonelotti, n® 115, jardim Zaira- Maud/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
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16. ITEM OBRIGATORIO - DIVULGAGAO

16.1. Nos eventos, a divulgagao sera deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos, Coordenador
Técnico-Pedagdgico da entidade e supervisio pedagdgica da Secretaria de Esporte e Lazer, e ocorrera
através de contrapartida da concedente em conformidade com item 11.1 do Termo de Referéncia.
16.2. A divulgacéo regular das agdes, atividades e resultados do projeto seréo custeadas com recurso

do repasse financeiro.

17. ITEM OBRIGATORIO —~ EQUIPE TECNICA

17.1. Compostas: Gestor, Coordenador Técnico-Pedagdgico/Professor e Professoar, descrito no item 2
com as devidas remuneracdes ao realizar a prestagdo de servigo.

18. MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORMES DOS PROFISSIONAIS

18.1. Devido o inicio do Termo de Colaboragéo estar previsto para periodo pandémico, a deliberagéo
quanto ao “ITEM OBRIGATORIO 15 — EQUILIBRIO DA PROPOSTA”, no Plano de Trabalho, devera
ser gjuslado entre a supervisbo pedagdglca da Secretaria de Esporte, o gestor da entidade e o
coordenador pedagdgico da modalidade na fase de planejamento, no més 01 (um), sendo incluso na
primeira parcela seu valor percentual total.

18.2. Apos definigdo do tipo e quantidade de material esportivo, o Gestor de Projetos devera comunicar
a Comissao de Monitoramento e Avaliagdo para aprovagdo e acompanhamento das metas.

18.3. A aquisicdo devera obedecer as Regras de Compras e Contratacdes da entidade, aprovada pelo
Conselho Fiscal e publicada no Portal da Transparéncia em site oficial da Entidade.

18.4.Todo material esportivo remanescente seré revertido em favor da Secretaria de Esporte e Lazer
quando do término do Termo de Colaboracao.

19. ALIMENTACAO — KIT LANCHE

19.1. Nos eventos, a aquisicdo de alimentagao sera deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagdgico da entidade e supervisdo pedagogica da Secretaria de Esporte e
Lazer, e ocorrera através de contrapartida da concedente em conformidade com item 11.1 do Termo de
Referéncia.

20. MEMORIA DE CALCULO DO CUSTO DO PROJETO

(demonstrar a memdria de célculo do dispéndio dos recursos, com a relfagdo custo/beneficio do projeto)

EXEMPLO: Dividir o valor global do projeto, pelo ntimero de meses e pelo ntimero de alunos previstos=
R$ 250.000,00/12meses/100 alunos = custo por afleta més de R$ 208,33;

BOX, JIU-JITSU e MAY THAI

Valor global do projeto: R$ 160.000,00/12 meses/500alunos = custo por atleta més de R$ 26,66

Rua Carlos Tonelotti, n® 115, jardim Zaira- Maua/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mail: agsociacdo.amthotmail.com ou elizabete _cmello@hotmail.com




{ E g_gg J ASSOCIACAO MAUAENSE DE TAEKWONDO '
w

21. FORMAS DE ACOMPANHAMENTOS E CONTROLE DE EXECUGAO

a) Atas de Reunibes de Planejamento;

b) Cadastro das Fichas de Inscrigéo;

c) Cadastro de Frequéncia dos Participantes;

d) Cadastro de Frequéncia de Pessoal;

e) Relatério das Atividades realizadas;

f) Registro Fotografico, videos, publicagdo impressa das Atividades de CADA turma em
TODAS as modalidades ofertadas;

g) Atestado de Frequéncia dos beneficiarios em idade escolar.

22. PRESTAGAO DE CONTAS

22 1. A entidade apresentara prestacéo de contas regulamente, de acordo com ©
Manual de Prestagéo de Contas — ANEXO XIV, do Edital de Chamamento n°
001/2021, observando-se ainda, o disposto na Clusula Quinta, § Segundo, do
Termo de Colaboragdo — ANEXO XIHi.

Rua Carlos Tonelotti, n® 115, jardim Zaira- Mauda/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mail: associachio.ami@rhotmail.com ou elizabete cmello@hotmail.com




ASSOCTIACAOQ MAUAENSE DE TAEKWONDO

L\i‘\b

23 PROPOSTA DE ORCAMENTO

Cargo Nome /?uan:(:?::::ar:leses Remuneragio mensal (R$) Custo Total {(R$}
Gestora Elizabete Silva /| i2 R$ 2.500,00 R$ 30.000,00
Coordenador/ | Lpoyanpo /) 12 R$ 1.800,00 RS 21.600,00

Professor y

Professor ADRIANO / 12 R$ 1.200,00 R$ 14.400,00
Professor JONAS 12 R$ 1.200,00 R$ 14.400,00
Professor FRISMESON %{; 12 R$ 1.200,00 R$ 14.400,00
Prafessor ELFANIO / 12 R$ 1.200,00 R$ 14.400,00

. .. Subtotal1,| - RS 109.200,00

Item

Quantidade

Custo por item (R$)

Custo Total (R$)

Contabilidade

12

R$ 600,00

R$ 7.200,00

‘Subtotal 2, |

R$ 7.200,00

ltem Quantidade Custo por item (R$) Custo Total {R$)

Luvas de Boxe 25 R$ 95,00 R$ 1.900,00

Protetor Bucal c/caixa 50 R$ 30,00 R$ 1.500,00

Bandagem de Algodéo /5 25 R$ 35,00 R$ 1.750,00

metros
Protetor de Cabecga 10 R$ 90,00 R$ 800.00

Aparador Thai Pad (par) 10 R$ 190,00 R$ 1.900,00

Luva de Foco Céncava 24 R$ 92,50 R$ 2.220,00
(par)

Sacos de Pancada (1,80) 4 R$ 500,00 R$ 2.000,00

Camisetas Boxe 100 R$ 35,00 R$ 3.500,00

Camisetas Muay Thai 100 R$ 35,00 R$ 3.500,00
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Shorts Muay Thai 30 R$ 60,00 R$ 1.800,00
Kimono 30 R$ 155,00 R$ 3.100,00
150 Placas de Tatame R$ 106,20 RS$ 15.930,00
bicolor de
1x1 30mm
Subtotal 3.| R$ 40.000,00

LT

ltem Quantidade Custo por item (R$) Custo Total (R$)
Panfletos e mnfila impressa via S5mil RS 172,00 RS 860,00
grafica
Faixa 8 R$ 140,00 R$ 1120,00
Banner 12 R$ 270,00 R$ 1.620,00
Subtotal 4. R$ 3.600,00
VALOR TOTAL DA PROPOSTA (R$) R§ 3.600,00
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