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PROPOSTA DE TRABALHO 2022/2023

Processo G 99/7

Ffsﬁ b Rubrica

1. Identificacdo do Proponente

1.1 Nome da Instituicdo: ASSOCIACAO DE VOLEIROL MAUA — AVM

1.2 CNPJ:10.300.979/0001-77

1.3 Endereco: Rua Marechal Deodoro, 318 — Parque Séo Vicente — Maua

~%.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09371-110

¥
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1.4 Telefone fixo (com DDDY: (11) 4547-2646

1.5 Celular (com DDDY): {11) 998373038

1.6 Nome do Dirigente: Sandra Regina Freire

1.7 E-mail do Dirigente: sandrarfreire1312@gmail.com

1.8 RG do Dirigente: 16.430.3364 1.9.1 Orgéo Expedidor: SSP/SP

1.9 CPF do Dirigente: 060.881.508-07

1.10 Nome do Responsével pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: Osvaldo Luis Begliomini

.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragéo do Plano de Trabalho: osvaldovoleimaua@gmail.com

12 Telefone Fixo (com DDD): (11) 4513-1575
-

“~1.13 Telefone Celular (com DDD). (11) 99637-3038

1.14 Programa de Atividades a serem executadas:

Treinamento e pratica sistematizada da modalidade Voleibol com grupos de Escolinhas, Iniciag&o e Representacéo)
do Municipio de Maua, de acordo com o Plano de Trabalho apresentado, para criangas e jovens de Maua e regides

proximas, capacitando-os para representar a entidade e a Prefeitura nos diversos campeonatos.
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2. Justificativa;

0O municipio de Maua apresenta uma grande procura por atividades fisicas para criangas de 7 a 12 anos no
periodo do contra fluxo escolar, além da necessidade de atendimento para os adolescenies de 13 a 18 anos,
adultos e terceira idade.
Dentro deste propésiie, o programa contempla as duas vertentes distintas e seus objetives; curses de iniciagdo
esportiva para criangas de 7 a 12 anos, como instrumento de insergdo social por meio do esporie — na
modalidade voleibol, que colabora na detecgio e descoberia de talentos que sio direcionados para participagéo
e manutengio das urmas de treinamento e competicdo nas diferentes categorias de base para adolescentes de
13 a 18 anos para representar a cidade e os parceiros nas principais competicdes oficiais da modalidade.
| O programa busca popularizar, difundir e oportunizar a pratica da modalidade voleibol no municipic e com isso
~~omentar a pratica da modalidade e criar uma identidade com a pratica de atividade fisica e com a modalidade.
.~Nesse contexto, por intermédio das parcerias existentes no projeto, o aspecto educacional associado ac esportivo
oferece subsidios na formacéo integral do cidaddo, na promog&o de salde, integragdo social ao longo de sua
vida. Também ha concesséo de bolsas de estudo parcial e integral para cursos de ensino Fundamental e Medio e
também curso de idiomas que oferecem um diferencial na carreira académica dos alunos/atletas, e um auxilio na
economia financeira das familias dos mesmos.
Realizado no municipio de Maua desde 2002, a sua sede gtual & localizada no Ginasio Fernando Conceigéo - da
Vila Vitdriz, mas nfo se limita a alender apenas a populagio local do entorno, pois recebe alunos/atletas
provenientes dos diversos bairros da cidade, e também pode ser ampliade por meio da implementacdo de
escolinhas de aprendizagem e de iniciago esportiva para outros bairros do municipio.
O Projeto tem como objetivo contribuir na formagéo integral do cidad@o por intermédio do esporte e da atividade
fisica seja no contexto educacional ou competitivo e ajudar no desenvolvimento integral de criangas,
adolescentes e jovens, associando aspectos académicos com educagdo e melhoria da qualidade de vida,
promocio de saude e lazer, auxiliando nas melhorias das condices apresentadas, tendo ou n&o de situagio de
vulnerabilidade social.
O esporte é reconhecido como um Fendmeno Sdécio-Cultural, e tem sua pratica declarada como um “direito de
cada um” pelo artigo 217 da Constituicgo Federal, que demonstra a importancia/prioridade e fomenta a pratica de
“atividade desportiva, seja ela no contexto educacional ou de rendimento, para contribuir na formagéo do cidadéo
_a reforcar o desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, disciplina, a fraternidade e a
cooperagdo. E o esporte também pode ser visto como parte do processo educacional, conforme é definido pela
Lei n® 9615/98, onde os principios scciceducativas colaboram com o desenvolvimento integral do individuo, a sua
formacéo para a cidadania e a pratica do lazer ativo.
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3. Objetivos e Metas:

e Democratizar e popularizar a pratica esportiva da modalidade Voleibol,

e  Utiizar a modalidade esportiva do Vaoleibol no contexio do desporto educacional e competitivo;

e  Atender a demanda de atividade fisica para criangas de 7 a 12 anos no periodo do contra-fluxo escolar,

e  Ampliar o nimero e o atendimento nas escolinhas de aprendizagem da modalidade para criancas de 10 a 12
anos;

o Implementar as escolinhas de iniciagéo esportiva para criancas de 7 a 9 anos;

e Manter os grupos de treinamento/competicdo que representam o municipio e os parceiros nos diversos
campeonatos;

o Descobrir , detectar, selecionar & promover talentos esportivos;
o  Desenvolver valores sociais;

e (Oportunizar a nratica sistematizada da modalidade voleibol em turmas de competicdo
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e Formar equipes de competicio onde os destagues das escolinhas possam participar de jogos e
competicdes;

°  Associar o esporte com a educacéo no trabafho de formagéo integral do cidadao.

e  Contribuir para a integracéo social de criangas e adolescentes;

e  Contribuir para a methoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

e  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (auto-estima, convivio, integracéo social e satude):

e Proporcionar vivéncias que valorizem as experiéncias, gue estimulem e potencializem a condigdo de
escolher e decidir, & desta forma contribuir para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social.

Fs3% Rubrics

e  Prética de atividade fisica para adultos e terceira idade (Feminino), com objetivo de socializagio, promogéo
de salde, qualidade de vida,bem estar e lazer
~' A agdo tem o intuito primordial de atender ao disposto no art. 217, da Constituicdo Federal, no qual ndo se furta
a0 dever de fomentar e garantir o direito do cidaddo & préticas desportivas formais e nao-formais. Com este viés
de entendimento, verifica-se a inclusdo neste Edital de Chamamento da previsdo de Projetos direcionados &
Iniciac@o Esportiva, bem como acs Esportes de Competicio.

Pretende ainda difundir as praticas esportivas entre criangas e adolescentes de forma ampla e gratuita, com a
intenc&o de prevenir @ combater a obesidade infantojuvenil que vem crescendo de maneira ampla, como se
observa no artige recente, publicade em 2018 por Luana Moreira, in EcoDebate, 1ISSN 2446-9394, 27/07/2018 ¢

o)

4. Metodologia:

4.1, Geral

E muito importante a escolha do método de trabalho para o processo de ensino-aprendizagem; as pesquisas
apontam para dois principais principios metodoldgicos: o analitico-sintético e o global-funcional. Dentro deste
contexto, sdo encontrados estudos publicados sobre o tema apontando para o uso de trés metodologias de
ensino - o tradicional (analitico-sintético), o situacional (giobal-funcional) e o misto {que utiliza partes dos dois
principios metodoldgicos).

O métado situacional de ensino pode proporcicnar aos alunos de equipes iniciantes das modalidades coletivas, a
_| possibilidade de melhorar no nivel de conhecimento técnico-tético declarativo e processual, por isso essa
-~ metodologia se torna predominante ¢ indicada em trabalhos nas categorias de base.

“.-Os resultados reforcam a idefa de que a tatica pode ser trabathada junto com a técnica, e que os resultados sdo
bastante significativos. Ainda, por se tratar de alunos iniciantes, que se motivam ao aprender através do jogo, é
possivel perceber que o uso do conhecimento técnico-tatice associado, € de total importancia durante uma
partida. Durante o periodo de base, a indicagio é adotar a metodologia tradicional para ajudar a ensinar e corrigir
os diferentes fundamentos do Voleibol para que haja maior fransferéncia para a fase seguinte de competicéo.
Acredita-se que se deva prevalecer a forma correta de execucéo dos fundamentos antes de o aluno estar em
contato direto com o jogo, pois de outra forma o jogo néo teria continuidade, e consequentemente impediria as
trocas de “rallys” (sequéncia de agdes que resulta em um ponto), elemento que torna a partida de Voleibol um
grande espetaculo. Esse fato leva a um guestionamento sobre a forma de plansjamento das sessdes de treine, e
leva a compreenséo de que uma proposta interessante e facilitadora deve num primeiro momento motivar o aluno
através da aplicac&o de algumas formas de jogos situacionais {métado situacional) e, a seguir, leva-lo a perceber
a importancia do use dos fundamenios tecnicamente corretos para que, de forma consciente execute séries de
repeticbes a fim de melhorar a execugao do fundamento {método tradicional). Portanto, é determinante a escolha
do métado para o desenvolvimento do processo de ensing-aprendizagem nos esportes coletivos, mas, tamhém é
essencial que o professor trace de forma clara os objetivos a serem atingidos com os grupos de maneira que
atenda as necessidades coletivas e individuais.

\

4.2. ESPECIFICA
Fases da Iniciacdo Esportiva e Competicao/Treinamento
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esportes, no caso do projeto, com criangas a partir de 7 anos até a decisdo por praticarem uma modalidade. A
iniciag&o esportiva ¢ dividida em trés fases: |, Il, lil, conforme a segquir.

Fase de Iniciag@o Esportiva {Iniciagdo Esportiva A e B ~ 7 a 12 anos)

Paes (1989) pontua que, no processo evolutivo, essa “fase participagdo de atividades variadas de carater
recreativo” visa 2 educag&o do movimento, e busca o aprimoramento dos padrées motores e do ritmo geral por
meio das atividades Iudicas ou recreativas. Ainda segundo Paes & Oliveira (2004) as criancas encontram-se
favorecidas, aproximadamente entre os 7 e os 10 anos, em func@o da plasticidade do sistema nervoso central, e
as atividades devem ser desenvolvidas sob diversos angulos: complexidade, variabilidade, diversidade e
continuidade durante todo o processo de desenvolvimento. A turma de iniciagdo esportiva tem uma funcéo
primordial nesta fase, pois por intermédio da mesma se tem um aumento da quantidade e das qualidades das
atividades, e por consequéncia melhora do foco e das capacidades motoras e fisicas, auxiliando no aprendizado
das demais fases, dentro de um processo |tdico.

.. Fase de Competigdo/Treinamento | {Sub-14 € Sub-15 - 12 a 14 anos)

. /Segundo Paes & Oliveira (2004} a importancia da diversificagdo, ou seja, da pratica de varias modalidades
| esportivas contribui para futuras especializagbes. Ainda segundo os autores supramencionados, a diversificagéo
dos conteudos de ensino de uma modalidade, evitando a repeticdo dos mesmos, repeticdo esta que leva &
estabilizagéo da aprendizagem, e colabora para empobrecer o repertério motor dos praticantes.

Esta fase além de ser 6tima para aprender, no qual as diferengas em relagdo & fase anterior s3o graduais e as
transi¢Ges s&o continuas, as capacidades coordenativas d&o base para futuros desempenhos.

Nesta fase 0 tempo dedicado ao treinamento gira em torno de 300 a 600 horas anuais, dos quais apenas 25 % do
tempo & dedicado a contetidos especificos e 75% aos contelidos da preparacéo geral.

O treinamento se torna o melhor local para a aprendizagem, pois sdo inlimeros os motivos no qual criangas e
adolescentes procuram o desporto, entre eles: encontrar e jogar com outras pessoas da mesma idade, diverso,
aprender a jogar, e na turma ainda o professor terd o controle da freqiiéncia e da idade dos alunos, facilitando as
intervengdes pedagogicas.

Fase de Competi¢ao/Treinamento ll {Sub-17 e Sub-19 — 15 a 18 anos)

Segundo os autores citados acima, neste momento do processo, esta fase corresponde & faixa etéria a partir de
14 anos, passando os atletas-aluncs pela pubescéncia fase em que ocorre o refinamento das habilidades
aprendidas ate entéo,

- De acordo com Gallahue apud Paes & Oliveira (2004) nesta fase acontece a passagem do estagio de aplicagéo
‘para estabilizag&o, a qual ficara o resto da vida. A automatizacio se refere a persisténeia da proficiéncia em uma
| habilidade depois de um periodo sem pratica, sendo assim a habilidade motora pode ser considerada aprendida
quando ela & incorporada ac acervo motor da crianga, Para Weineck (1999) a automatizagdo de uma habilidade
motora permite ao aluno se concentrar ndo no mecanismo da execugéio da mesma, mais sim nas situagdes onde
elas deverdo ser executadas.

Fase de Competigao/Treinamento lll (Adulto e Terceira Idade)

A pratica de atividade fisica através do Voleibol tem por objetivo permitir que adultos- homens e mulheres de
todas as idades participem de treinamentos e também de competicdes na categoria Master (acima de 35 anos) —
de acordo com a disponibilidade/possibilidade.

Nessa categoria, as aulas sdo voltadas para o treinamento e aperfeicoamento dos fundamentos basicos no inicio
das sessbes, mas direcionados principaimente para a prética do Jogo. O objetivo final é a participagao nos treinos
e jogos como forma de socializacdo, promogio de salde, qualidade de vida, bem estar e tazer.

)
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5. Equipe de Trabalho

Cargo Remuneragao Carga Horaria semanal

Gestor/Supervisor do Projeto / Técnico Sub ] R$ 3.800,00 |30 horas
15, Sub-14 e Sub-13

Coordenador Técnico / Auxiliar Técnico R$ 3.200,00 |30 horas

Fisioterapia
Tecnico da Categoria Sub-19/ Preparadoi 30 horas
Fisico do Sub-19/ Professor do Sub-12 dal R$2.900,00 [25 horas de Treinamento
Manha 5h de Planejamento
e de Jogos e Competicies/ Atualizagio e
iy Acompanhamento de Treinos e Jogos
é écnico da Categoria Sub-17/ Preparadorl R$2.900,00 (30 horas
Fisico do Sub-17 e técnico do Sub-12 25 horas de Treinamento e de Jogos ¢
Professor pré-equipe [/ Técnico Adulio Competiges/ Atualizagdo e Acompanhamento del
Feminino. Master Feminino e Adulto Masculino Treinos e Jogos
Estagiario de Educagdo Fisica Sub-14/ Sub{ R$2.200,00 [30 horas
13/ Aduito Masculino , Auxiliar Técnico das 25 horas de Treinamento
Categorias oh de Planejamentoe de Jogos e Competicdes
Atualizagéo e Acompanhamento de Treinos &
Jogos
Auxiliar Técnico das categorias Sub-15e Sub{ R$ 1.800,00 [30 horas
12 25 horas de Treinamento

5h de Planejamentoe de Jogos e Competicdes
Atualizagdo e Acompanhamento de Treinos e

Jogos
,.J= Jogos em casa = mais 2h
P Jogos no ABC = mais 8h
" Jdbservagao: Estimativa de Jogos: Jogos na Grande S&o Paulo = mais 8h

Campeonatos Estaduais = Semara completa do evento
(1 semana = 168 h/semana)

6. Objeto:

Desenvolvimento da Modaiidade

Modalidade : Voleibol

Sub-12 da Manhé (1 vez por semana) , Sub-12 e Sub-13 (2 vezes por semana), Equipes de Representagdo (5
vezes por semana) -de 7 a 18 anos

Equipe {(s) adulta(s) e Master {1 vez por semana) - acima de 18 anos
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7. Publico Alvo (Informar o quantitativo proposto de cada faixa etdria que serd beneficiada com a Acdo,
respejtandoe as divisées por turma fatividade)

Modalidade Periodicidade

Sub-12 da Manh&: 10 alunos — 1 vezes na semana
Sub-12: 20 alunos — 2 vezes na semana
Voleibol vila vitdria Sub-13: 16 alunos — 2 vezes na semana
Sub-14 Pre Mirim : 18 atletas — 5 vezes na semana
Sub-15 Mirim: 16 atletas — 5 vezes na semana
Sub-17 Infantil: 15 atletas — 5 vezes na semana
Sub-19 Infanto : 15 atletas — 5 vezes na semana
Adulto Feminino Master : 14 alunas — 1 vez na semana
(: Adulto Feminino: 14 alunas — 1 vez na semana

T Adulto Masculino : 14 alunos - 1 vez na semana

)

8. Metas de Atendimento

8.1. Meta de Atendimento:

A Agd0 proposta para firmamento do termo de colaboracéo tem como publico- alvo o afendimento a 150 participantes
a partir de 07 anos de idade

Modalidade Periodicidade Carga Horaria Previsdo de
Semanal Atendimento
COMPETICAQ: 5 aulas semanais de 60h
3 horas por cada turma
Voleibol Sub-12 e Sub-13: 2 aulas semanais de 2 horas cada 20h 150
por turma

o~ 9.Cronograma de Atividades

éf s grupos séo divididos conforme faixa etéria pré-determinada pelas regras oficiais ditadas pela Confederago Brasileira de
“Voleibol - CBV o pela Federagéio Paulista de Volleyball - FPV. Cada categoria/faixa et&ria comporta um namero de participantes
entre 14 e 20 pessoas de acordo com a respectiva idade.

Atendendo ao interesse e procura por atividades fisicas/esportivas, temos as turmas de iniciag@o esportiva para g faixa etaria
entre 7 e 12 anos onde sdo realizadas atividades recreativas, lidicas, cooperativas, competitivas, pré-desportivas e pré-jogo
como instrumentos para o trabatho e desenvolvimento das habilidades matoras e capacidades fisicas por intermédio ou ndo do
voleibol. Esta iniciagao esportiva, auxilia na manutencdo das turmas ja existentes de treinamento e representagio do municipio e
parceiros, pois os alunos que se destacam sdo encaminhados para esta préxima etapa, onde ocoire treinamento especializado
voltado para a modalidade voleibol visando participagéo em campeonatos representando o municipio e os parceiros do projeto.
As turmas de treinamento so composias por até no maximo 16 allelas e seguem os regulamentos especificos para cada faixa
etaria (segundo FPV e CBV). Séo desta forma subdivididos nas seguintes categorias: Master Feminino, Adulto Masculino, Adulto
Feminino, Sub-18, Sub-17, Sub-15 e Sub-14. Os dois grupos mais velhos (Sub-18 e 17) realizam treinos didrios e preparagao
fisica, enquanto os outros dois (Sub-15 e 14) realizam freinos cinco vezes por semana e fazem condicionamento dentro das
atividades do treino, podendo ter treinos extras, e os sub-12 e Sub-12 realizam de um a dois treinos semanais.

Os treinos séo especificos e respeitam as capacidades de cada faixa etaria. Dentro dos treinos, s&o realizados: aprendizagem,
correcéo e aperfeicoamento do gesto técnico e dos fundamentos da modalidade, em progresséo de complexidade dentro de cada
grupo. Mais simples para os mais novos — mais complexo para os mais velhos. {Serdo mais elucidados a seguir em metodologia
e cronograma de atividades).

Alividades de treinamento do projeto ocorrem de segunda a sexta-feira, escalonadamente dentro dos hordrios previstos para
cada categeria conforme tabela a seguir:
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HORARIO DAS MODALIDADES PLANILHA GERAL DE EXECUGCAO - Projeto Volei
" Maua - Treino de Quadra Presencial
Horario Segunda-Feira Terca-feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10:00 as 12:00 - - Sub-12 - -
14:00 &s 15:30 Sub-14 - - - -
14:00 as - Sub-12 - Sub-12 -
___16:00Quadra 1
.. 14:00 &s 16:00 - Sub-15 - Sub-15 -
C 2 Quadra?
[ 15:30 45 17:00 Sub-19 - - - -
16:00 as 18:00 - Sub-13 Sub-14 Sub-13 Sub-14
Cluadra 1
186:00 as 18:00 - Sub-19 Sub-19 Sub-19 Sub-18
Quadra 2
17:00 &s 18:30 Sub-15 - - - -
18:00 as 20:00 - Sub-14 Sub-15 Sub-14 Sub-15
Cluadra 1
18:00 as 20:00 - Sub-17 Sub-17 Sub-17 Sub-17
Quadra 2
18:30 &s 20:00 Sub-17 - - ~ -
20:00 as 22:00 Master - - Adulto Adulto Feminino -
Feminino Masculino

. Obs.:0s freinos fisicos sdo reaiizados na academia SPORT TIME - parceira do projeto, de 2° feira a 6° feira para

B8 CategoriaSub-17 das 15h 4s 16h, e Categoria Sub-18 das 16h s 17h, ou nas dependéncias do_proprio

i_-gingsio, de acordo com_o lipo de treino. Vale lembrar que estas adaptacdes/ alteracfes/mudancas no horario,
ocarreram devido a Pandemia COVID-19, ¢ podem ocorrer alferacfes medianie orientactes futuras.

10. PREPARACAO TECNICA E TATICA

Ciclo | {Planejamento e Preparagéo Geral )

A comisséo técnica se relne inicialmente para apresentagdo de novas idefas, capacitacdo dos fécnicos &
estagiarios e para fazer o planejamento anual das acdes para a temporada.

Os atletas nessa fase estdo comprometidos com as tarefas sugeridas nos treinamenfos e reconhecem suas
dificuldades valorizando os meios de capacitagdo de suas potencialidades.

Os contstidos desenvolvidos nesse ciclo correspondem a formagdo basica das habilidades especificas ou
fundamenios. Nesse senitido as posicies basicas de cada gesto fécnico forarn identificadas, justificadas nos
padrdes da norma de execugdo, treinadas para os topicos téticos e fransferidas para as situagfes soficitadas na
demanda das possibilidades do jogo. Os deslocamentos sdo considerados nas movimentacSes especificas das
agbes dos fundamentos: deslocamentos cruzadosaplicados para a recepcdo, dos especialisfas para os sagues
rapidos e nas formacGes taticas com dois passadores, na defesa de campo com centro avangado e transicdo
para o segundo tempo de ataque na trajetoria paralela, na passada mista do bloqueio simples ou coletivos duplos
e no recuo pare a transigdo do blogueio para o contra-ataque. Os deslocamentos sdo asscciados as capacidades

ficirae rranrdanativace Ane einnnalidadac Ao caniidnria de nroracens de roandirdn motnra esnecificae o el
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acordo com a sifuagdo, baseadas em experiéncias moftoras. Refletern a qualidade do movimento.

A revisdo dos fundamentos acontece com base cientifica de ftreinamento randémico ordenados nos
compartimentos de jogo designados “Complexos”, os quais determinam entre outros aspectos, a maior ou menor
estabilidade das condigbes iniciais de organizagdo das agbes (Beal, 1989; Kleschov et al.; Monge, 2001, 2003;
Moutinho, 2000, Palac & Urena, 2002},

O Complexo I, compreende a racepgso, o levantamento e o ataque. Esse compartimento apresenta condigbes
Iniciais mais estaveis, conferindo-lhe maior previsibilidade as agGes, por se iniciar através da recepgdo do saque
adversario, 0 qual é realizado com baixa interferéncia contextual (Mesquita, 2005). No que tange a recepcdo
serdo diferenciadas as técnicas de propulsdo para a recepgdo de saques flutuantes e a técnica de amortecimento
para saques pofentes rotativos. Os especialistas da recepgéo que sdo os responséveis pela organizacdo do
"Side-Out” {rally iniciado com recepgdo do saque adversdrio), aprendem sobre Areas de Responsabilidade,
" Prioridades e Zonas de Confiitos. As FormagGes Taticas de Recepgdo de Saque sdo baseadas no artigo
" cientifico “Anélise do Jogo: Tendéncias do Saque e da Recepgéo no Voleibol de Elevado Rendimento” (Mesquita,
{José Cicero, Costa, Gustavo. Instituigbes: Escola de Educacgéo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/BR. Faculdade do Desporto, Universidade do Porto/PT). Os levantamentos sé&o generalizados para as
fungbes. Os levantadores focam na diferenciacdo dos tempos, precisdo e distancia dos levantamentos em
relagdo aos pontos de ataque. Os atacantes aprimoram 0S Seus recursos com movimentos refinados do
antebracgo (pronagédo e supinagdo) e a diregdo dos ataques nos conceitos paralela e diagonal de acordo com a
leitura e interpretagdo do sistema defensivo adversério. A transicdo gerada pelas protecBes de atague serd
organizada pela distancia do levantamento e estatura dos bloqueadores.

Ja no Complexo I que € compartimento em que a equipe realiza para neutralizar o ataque adversério e por
conseqiéncia, contra-afacar, agregando os procedimentos de saque, bloqueio, defesa, levantamento e ataque.
Suas condiges iniciais sdo mais instaveis, devido se iniciar, apbs o saque, pela agdo de blogueio em resposta
ao ataque realizado pelo adversdrio, o qual se efetiva em condicBes de efevada interferéncia contextual pela
interagdo atacante e bioqueador. Ocorre o desenvolvimento fragmentado da técnica de bloqueio (agdo das méas,
agdo das pernas, salfo e saltitos, aterrissagem) baseado no seguinte estudo cientifico “Relacdo enire Zona de
Levantamento, Posi¢éo de Partida de Blogueio e Nimero de Bloqueadores em equipes de Voleibol Masculino de
Alto Rendimento” (J. CiceroMoraes, |. Mesquita, J. Garganta & A. Kruschke Figueiredo). Em sessdo tedrica serdo
“\esclarecidas as diferencas enire os Sistemas de Marcagdo de Bloqueio e também experimentadas na prética, tal
“tcomo, os Sistemas de Defesa de Campo: Defesa Semicirculo e Quadrada e fodos os Sistemas de Cobertura de
Bloqueio.

Neste cendrio ocorre uma homogeneizacdo do aspecto técnico no microciclo denominado Mecanica dos
Fundamentos que acometeu centro de gravidade, base de sustentacdo, equilibrio e alavancas de forca e
velocidade. A técnica-tética individual se aprimora dentro dos aspectos coletivos, na solucdo de situacBes-
problemas oferecidas nos sistemas. A interpretagdo do jogo a partir do conceito de sistema, expressa, sobretudo,
a sua natureza complexa e dindmica. Assim, é plausivel entender sistema como uma interacdo de componentes
que podem estar representados por situagdo de varios jogadores que se responsabilizam pela gestdo de tarefas
de cooperagdo-oposicdo, em circunstancias de pressdo temporal, seja no contexto ofensivo ou defensivo.

Aos poucos nessa etapa, é constatado o progresso da téenica individual e nos aspectos cognitivos relacionados
a tética de grupo e coletiva que é preponderante as capacidades de jogo. As estratégias fomam o rumo da
especializagdo ao longo do ciclo preparatério. Segundo BOMPA (2002) a especializagdo deve ocorrer depois que
os atfetas desenvolveram uma base solida da base multilateral. No ambito psicolégico, dos relacionamentos
Interpessoais os jogadores se empenharam ac longo desse perfodo para o rendimento cofefivo & também para a
elevagdo do nivel de coesdo. Eles dividem as responsabilidades e somam as boas atitudes.

Ciclo il (Prepara¢do Especifica e Competitiva I )
O desenvolvimento qualitativo do Mescciclo Preparatdrio, baseado nos conceitos do TLP — Treinamento a Longo
Prazo. mostra-se determinante nara a hna afuandn da anuine an Innan dacea narindn Qannindn Darmu Oinmlan -
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estado Olimo da forma desportiva somente seré possivel de ser alcangado apés um periodo prolongado de
treinamento, respeitando algumas leis de adaptacéo, aplicagéo e desenvolvimento dos meios de preparagéo. A
perfeita inter-relagdo destes aspectos propiciara a aquisido da forma fisica e a manutencdo da mesma no
perfodo competitivo, buscando alcangar os objetivos propostos. O periodo de fransicdo se caracteriza pelo inicio
do treinamento em busca do alfo rendimento de fodos os componentes do desempenho esportivo, sendo a fase
mais dindmica de um processo de TLP. A Associagdo de Voleibol Maud considera que cada categoria possui
uma frequencia semanal de treino resultando em volumes diferentes, para assegurar a progresséo dos estimulos
capazes de promover a formagédo esportiva adequada. Para 0 sub-19 indica-se 600 minutos por semana com 240
minutos por dia. Rizofa (2004) entende que para se nortear um treinamento moderno, deve-se estruturar o
processe de freinamento, com trabalho: muffidisciplinar, sistematizagéo, evolugdes taticas, individuais, coletivas e
fisicas, integragdo social, equilibrio emocional, qualidade de vida e satide atletas.

Na preparagdo técnico-tética e cognitiva enfatiza-se os procedimentos de jogo do Complexo Il blogqueios

| coletivos e sua técnica de execugdo com o posicionamento de partida de bloqueio associados as Zonas de
:Levantamentos; Sistemas de Marcagdo de Bloqueio: Leitura associada as caracteristicas técnico-taticas dos

levantadores e atacantes adversarios. A fundamentacdo tedrica utilizada para a elaboracdo das sessdes de
treinamento do Complexo II: Artigo Cientifico - Medidas de tempo de reacdo simples em jogadores profissionais
de voleibol. Segundo Schmidt & Wrisberg (2001) tempo de reagdo é o intervalo de tempo que decorre entre
apresentagdo de um estimulo ndo antecipado até o inicio da resposta da pessoa. Umas das caracteristicas
importantes do jogo de voleibol é a velocidade com que os atletas precisam responder aos diferentes estimulos
apresentados durante um jogo, assim o tempo de reagdo torna-se uma medida bastante importante, pois pode vir
a contribuir para um melthor aproveifamento das pofencialidades percepfo-motoras individuais e, como
consequéncia, de toda a equipe. Desta forma o fempo de reagéo serve como ferramenta para avaliar a
velocidade e eficécia da fomada de decisdo dos atletas em refagdo as varidveis dos fundamentos apresentados
no jogo, além de viabilizar uma avaliagdo das suas capacidades de antecipagao.

No compartimento das agbes ofensivas que se referem ao Complexo |, o levantamento dos especialistas e o
ataque especializado por fungdo sS40 os fundamentos mais freinados. As estratégias foram estruturadas com
referéncia nos seguintes documentos cientificos: O conhecimento tético declarativo dos levantadores campedes
de voleibol; Analise da organizacdo ofensiva dos levantadores campedes da Superfiga; Condicionantes téticas da
distribuicdo no jogo de voleibol: estudo aplicado em equipes masculinas de alto nivel; Conhecimento tético no

| voleibol: estudos e pesquisas na drea; Andlise do estresse psiguico em atacantes nc voleibol de affo nivel:
" Relagdo saque, recepcéo e atague no voleibol infanto-juvenil masculino.
‘| Os treinamentos de atague se apoiam no desenvolvimento da eficiéncia dos fafores técnico-coordenativos

(técnica e regularidade de execugdo do fundamento) e fambém nos fatores tético-cognitivos (capacidade de
percepgdo e andlise das situacbes de jogo, capacidade de antecipacéo e de decisdo). Porém, o ataque depende
muito dos fafores antropomeétricos e dos fatores condicionantes. Portanto, é fundamental que a preparacéo fisica
desenvolva os recursos necessarios para o nivelamento dos aspectos condicionantes. Consequentemente, 0s
fundamentos terminais terdo mais eficécia. Nas transicGes ofensivo-defensivas, os treinamentos sdo baseados
no Artigo Cientifico: Estudo das indicadores de rendimento em voleibol em funcdo do resuffado do set. Segundo o
estudo, as equipes que vencem os sefs apresentam uma distribuicdo percentual dos pontos ganhos mais
equilibrada entre as trés agbes terminais (ataque, bloqueio e saque), do que as equipes que perdem os sefs. Dai
resulta que o ataque representa para as equipes perdedoras, um maior "peso” no fotal de pontos ganhos através
das agdes terminais.

Ciclo il (Periodo Competitivo Il e Transigéo )

Este ciclo recebe o suporte técnico dos seguintes artigos cientificos, Comparison of technical skills effectiveness
of men’s National Volfeyball teams (Patsiaouras Asterios et al); Playing characteristics of men’s Olympic
Volleyball teams in complex Il (Eleni Zetou et al); Technical and tactical variations in the blocking of zero aftacks
considering contextual variables: The influence of the scoreboard in volleyball (Ferndndez del Valle, Salas,
Molina, J.J.}; Uma anélise dos fafores que influenciam o ataque no voleibol mascufing de alto nivel (Claudio
Miranda da Rorha a Valdir insé Rarhantil- Carartarizarn fdn afamia Adn innacdnre nnnctn am fimes3n fn romnlava
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do jogo, do tempo e do efeito do atague: estudo aplicado no voleibol feminino de efite (Bruno Cézar e Isabel
Mesquita);

O Periodo Competitivo é o momento das competigdes da temporada (MATVEEY, 1997), sendo na periodizagdo
dupla, o mesociclo competitivo Il, um importante periodo de confirmacéo ou reabifitagdo dos resultados oblidos
na primeira fase, a de classificagdo do campeonafo.

Os contelidos técnicos dos fundamentos sdo sintetizados e desenvolvidos nas situagdes especificas adaptadas
para a demanda dos contelidos téticos dos adversérios. Os procedimentos do Complexo | em destaque nas
sessfes de freinamento sdo recepcdo com manchete de amortecimento para saques pofentes e ataques de
segundo e terceiro tempos respectivamente.

No dftimo momento, é feita a fase de transicdo na qual os atletas se inserem nas categorias do préximo ano e ja
comega a remontagem da equipe. Nessa fase também sdo realizadas as peneiras na qual selecionamos o0s
melhores jogadores para reforcar cada categoria na proxima femporada.

“Ciclo IV (Planejamento e Preparagdo Geral )1

Reinicio de temporada, retorno a fase inicial — Idem ao Ciclo 1.

10.1.  PREPARAGAO FiSICA

Baseada na periodizagdo dupla e linear, um cronograma de evolugbes gradafivas e pautadas para o
desempenho méximo nos principais periodos competitivos da temporada (final de maio/inicio de junho e
novembro).Os freinamentos sdo divididos nos periodos preparatérios, competitivos e transitérios. Cada qual,
devidamente estudado e programado de forma que as respostas fisioldgicas dos atletas, em seu devido tempo,
afinfam o resulfado esperado.

O primeiro periodo - preparatério, envolve as etapas de treinamento geral e especifico, onde inicialmente sé&o
aplicadas intensidades baixas e um alto volume. Assim, o atleta desenvolve a coordenagdo, melhora as técnicas
de execugdo e consegue atingir o méaxima do seu potencial de agdo com movimentos mais bésicos de exerclcios
muilti-articulares. Passando para a etapa especifica aonde eles execufam movimentos mais particulares a
modalidade do voleibol, focando na especificidade do movimento, diminuindo o volume e aumentando a carga e
intensidade de treino, visando alcancar mais forga e preparando para a efapa seguinte.

J& Dentro do Periodo Competitivo, cuja divisdo € feita em Efapa Pré-Competitiva e Etapa Competitiva, inicia-se

‘leom uma reducéo drastica do volume total de treinamento e um aumento significativo na intensidade de cada
‘sessdo. Aproveitando os ganhos de resisténcia e forca do periodo anterior, os exercicios sdo volftados
“| exclusivamente para a valéncia fisica determinante do voleibol, a poténcia.

Por dltimo, temos o Periodo Transitivo, ou periodo de recuperagdo, para evitar o overtraining, os atletas tém a
carga de freino reduzida para um nivel de manutengdo. Esta etapa é imporfante e se justifica ao reduzir 0s
indices de lesdo, permitindo que o processe se inicie novamente para o préximo perfodo competitivo. Este,
porém ndo contard com a preparagdo geral, partindo diretamente para a especifica.

Dentro do treinamento fisico, o aumenta das valéncias fisicas, tais como forga, velocidade e resisténcia,
essenciaimente trazem equilibrio muscular, estabifidade articular e profe¢do contra possiveis lesbes. Logo, dentro
do planejamento, estdo inclusos nos microciclos, sessdes de resisténcia, forga, velocidade, equilibrio, técnicas de
quedas e técnicas especificas do esporte conforme verificada a maior deficiéncia no desempenho em quadra. De
acordo com a maturagdo motora do aluno, variam os estimulos: do mais simples até o mais complexo.

Seja em quadra, campo ou academia, o ambiente estaré devidamente conirolado, monitorado e possiveis
acidentes reduzidos comn equipamento de protecdo, como: protetores de postes, equipamento sendo utilizado de
maneira correfa, colchbes/colchonetes para treinos de quedas.

Os materiais de trabalho s8o selecionados para profeger a integridade fisica e favorecer o desenvolvimento e
aperfeicoamento dos atletas. Como: anilias, halteres, barras, bolas, cones, cordas, colchonetes, postes,
protetores, redes, efc. .

Cada sessdo de freinamento fisico deve sofrer variacdes entre 45 e 105 minutos de duragso.

44  Afividadse ralarinnadae a ardes com 2 nominidade 8 aventns am daias comermorativas
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(estas atividades dependem de liberacgéo e autorizagdo mediante protocolos de seguranga)
Atividades voltadas para infegragdo com a comunidade, além de acbes que possam ser realizadas em conjunto e
venham a frazer beneficios dentro da comunidade no entorno efou em ambifo municipal (junto com a prefeitura).
*Evento de Pascoa
*Evento do dia das criangas
* Dia dos Professores
*Festival dos Iniciantes
“fresfa de confraternizacdo de final de ano

12. AGOES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA
Atendendo as exigéncias do protocolo da Federal Paulista de Voleyball para retomada das atividades
presencias)

~_Garrafa de agua individual;
] Uso de mascara antes, durante e apds as atividades

Minimo 2 mascaras de reserva para troca do acessorio duranie o intervalo;

Recipiente de alcool em gel individual;
Toalha de rosto

Serd obrigatério o uso de mascara durante as atividades, sendo permitido tirar para beber dgua.

Manter o distanciamento e evitar trocas de materiais entre os envolvidos seréo imprescindiveis para um retorno
Seguro e respeltar as regras de vigilancia sanitaria em tempos de COVID-19,

A comisséo oferece termdmetro, mascaras descartaveis caso necessario

13. Campeonatos de Festivais

Os jogos séo realizados no periodo noturno durante a semana, e aos finais de semana conforme agendamenio reafizado no
decorrer da temporada,

Os Campecnatos dos quais pariiciparemos na femporada sdo;

Campeonatos da Federacdo Paulista de Volleyball — FPY

*Torneio Inicio das categornias: Sub-14, Sub-15 e Sub-17

*Tornefo Preparacdo das categorias; Sub-14 e Sub-15

“"Metropolitano das categonias: sub-13, sub-14 e Sub-15

| *Estaduais das categorias: Sub-17 & Sub-19

Campeonatos da Coordenadoria de Espories de Sdo Paulo

Aguardo de calendidrio oficial

-Jogos da Juventude

~-Jogos Regionais

*Jogos Abertos

*Jogos Infantis do Esfado de Séo Paulo

*Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo — JEESP - Categoria Mirim (classificatério para brasileiro — Jogos Escolares
Brasileiros (JEBS}

* JEESP - Categoria Infantil - Classificatério para Brasileiro - JEJ}

*Jogos Escolares Brasileiros - JEBS (Mirim) — (classificatério para Sul-Americano)
*Jogos Escolares da Juventude — JEJ (Brasileiro) Categoria Infantil

*CBDE — Campecnato Estadual e Brasileire Infantil (classificatério para Mundial)
~-Campeonato TVG-ABC — Master Feminino

{* condicionados a classificagdo}

Festivais entre as Escolinhas do Projeto
Realizado em Dezembroem conjunto com a Festa de Confraternizagdo de final de ano.
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TABELA DE ATIVIDADES 2022/2023
Atividades 2023

Atividades técnicas e 1 2 13:14] 51686 7 8 9 10 11 12
Competigdes / Més

Planejamento X X X

Atualizagio e X X
Acompanhamento de
Treinos/ Jogos, e jogos

antigos
Aulas e Viideo Aulas X [ xix| x ix X X | X X X X
f:, Treinos X x| x| x|x X X | X X X X
[/: Torneios Inicio da FPV X | X
Jogos Federagéo Paulista X | X X X X X X X
de Voileyball - FPV
Reunides Técnicas X | x X X X b
Jogos Coordenadoria: XX | X {x X X X X X X
Jogos da Juventude X[ x| x X
Jogos Regionais X X X
Jogos Escolares X | x X X X X X
Jogos Abertos X X
{classificatorio)
Jogos Infantis X X X X
—| Manutengdo e Pintura do X
N Gindsio
“ ?A(;ées junto as Familias
! Festival
Evento de Pascoa X
Evento do Dia das X
Criangas
Dia dos Professores X
Festival Iniciantes X

Festa de Confraternizacao X
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14. Repasse de Recurso

14.1. Modalidades: Voleibol

Quadro de Pessoal: Gestor de Projetos, Preparador Fisico, Fisioterapeuta, Professor de Educagéo Fisica, Auxiliar
Técnico.

Despesa Teto de gasto sobre o valor do repasse
Recursos Humanos 51,35 %
" Taxas Federativas e Arbitragem 21,66%
C ’fTransporte 15,28%
Alimentacao 3,82%
Material Espertive / Manutengéo 6,37%
Material de Divulgacéo / Identidade Visual do Nicleo 1,52%
Total percentual 100%

Plano de Trabalho ajustado para atender a renovagéo de 12 meses

Orgamento Geral- Projeto Voleibol de Maué 2622 / 20623

Recursos Humanos

ltem Cargo/Fungéo Horas/seman | Valor Mensal R$ Valor total Valor total ano R$
o a R$
C 01 Supervisor Técnico e Técnico 30h 3.800,00 45,600,00
' Sub-15
02 |Coordenador, Auxiliar 30h 3.200,00 38.400,00
Técnico,
03 |Tecnico Sub-19_Professor de 30h 2.900,00 34.800,00
Escolinha
04 | Técnico Sub-17 — professor de 30h 2.900,00 34.800,00
Escolinha
05 |Estagiario e Auxiliar Técnico 30h 2.200,00 26.400,00
Sup-14 e Sub-13
06 Estagiario/Auxiliar técnico 30h 1.800,00 21.600,00
Sub-Total 201.600,00
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Demais Recursos
ftem Gastos Especificacdo dos Gastos Valor R§ Valor total R$
01 Taxas Administrativas da | Taxas obrigatdrias 30.000,00 30.000,00
Federagao Paulista de Voleibol
02 Taxas Arbitragem da Federagdo | Taxa obrigatorias 55.000,00 55.000,00
Paulista de Voleibol
03 Material Esportivos Compra de Bolas Oficiais 25.000,00 25.000,00
g 04 Alimentagéo Fornecimento de Kit lanches 15.000,00 15.000,00
{,‘, paraos jogos oficiais.
105 Transportes Transporte para levar a equipe | 60.000,00 60.000,00
para jogos Oficiais fora da cidade
de Maua
08 Marketing/Divulgacéo Divulgacéo dos eventos 6.000,00 6.000,00
Sub- total 191.000,00
Total Geral para 12 meses 392.600,00

15. Nuacleos (nimero de nticleos estipulado pela Administragéo Publica para desenvolvimento das atividades, sujeito
a alteracdes apos analise dos Planes de Trabalho e de acordo com as respectivas demandas)
iModalidades Namero de Nicleos Locais dos Nicleos
GINASIO POLIESPORTIVO CELSO DANIEL (Municipal) - Rua
:‘ Fabio José Delpoio, 128 VI Noémia.
‘i_ Voieibol 02 GINASIO POLIESPORTIVOFERNANDO CONCEICAC
(Municipal) - Rua Dr. Benedito Meireles Freire, 57 VilaVitoria
16. Cronograma de Desembolso
76.1. Cronograma de Desembolso
. Més 01/2023 iés 02 iiés 03 iés 04/2023 hMés 05 Més 06
42 Parcela - - 2° Parcela - -
R$ 179.800,00 - - R$ 120.400,00 - -
Meés 07/2023 Més 08 ifiés 09 iiés 10/2023 Viés 11 Més 12
3° Parcela - - 42 Parcela - -
R$ 50.400,00 - - R$ 42.000,00 - -
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL MAUA "'W
CNPJ 10.300.979/0001-77 FisahS Rlibrica_[z

MATA
Lei de Utilidade Publica Municipal n® 4.867 de 16/07/2043 Frocesso 57 o/ ,
T Sede Proviséria: Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 318 — Fls50 Rubrica

Parque S&o Vicente — Maud - SP — 09371-110
Fone: 4513-1575

17. Da Divulgagéo daAcdo

17.1.Defina como ocorrera a divuigagdo da Agdo

717.1.1. ()Cartazes

17.1.2. () Faixas cuBanners

17.1.3. (X)) Internet. Especifique: Site e redes sociais (Facebook )
17.1.4. ()Jomais

17.1.8. ()Paniletos

17.1.6. ()Radio

17.1.7. {)Televisdo

17.1.8. { ) Outros.Especifique:_

17.2.  Em quais locais ocorrera a divulgagdo?
"v2.1. (X)Escolas

“712.2. () Postos deSatide

[17.2.3. ()Comércios

17.2.4. ()Associagles

17.2.5. ()igrejas

17.2.6. (X)Gindsios

17.2.7. ( ) Qutros.Especifique:__

18. Forma de Acompanhamento e Controle de Execugdo

78.7.  Atas de Reunifes dePlangjamento
78.2. Cadastro das Fichas delnscricéo
18.3. Cadastro de Frequéncia dosParticipantes
18.4. Cadastro de Frequéncia dePessoal
18.5. Relatdrio das Atividadesrealizadas
18.6. RegistroF otografico dasAtividadesde CADAturmaemTODASasmodalidades ofertadas

—
£

“~d. Contrapartida

ldentificagéo do bem ou servigo | ldentificagio do bem ou servigo Outras informagdes relevantes
Bolsas de Estudo no Colégio Media 50% para cada atleta As bolsas s30 oferecidas aos atletas
Leonardo da Vinci (Maua) contemplado destaque efou carentes selecionados pela

Comissdo Técnica

Manuteng@o do Ginasio Fernando 1% do valor do contrato Aproximadamente R$ 4.000,00
Conceigéo (Gin. Vila Vitdria)

Maua, 21 de noyembro de 2022

e

e TN 3 “ .
o
SANDRA REGINA FREIRE

Presidente dd Assgociggéo de Voleibol Maua
MO w0 AN o4 o N7 ~ D A0 AR ADN 208 A




R$16.800,08|:

16.500,00

RS 16.300,00

RS 16.860,00

;'R$ 16.800,00

: Rs"s.quh.ou| RS 201.600,00

RS 25.000,00

RS 85.000,00

zSubtatal

R$ 60.000,00

R5 0,00}

TFRS.15.000,00] ¢

R$ 15.000,00

Suhtotal

R 6.000,00

TOTAL

<5 486,00

352.600,00

gljany 72



