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Santa Terezinha do Menino Jesus
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PLANO DE TRABALHO 2016 — COFINANCIAMENTO FEDERAL

SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA
IDOSAS —-PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

Nome da Institui¢do: Associa¢do das Pequenas Irméas de Santa Terezinha do Menino Jesus
CNPJ: 57.603.789/0001-92 Data da Inscri¢do: 13/02/1970

Enderego: Avenida Zaira Mansur Sadek, 827 — Jardim Zaira.

Cidade; Maua Estado: SP

CEP: 09321-010 Telefone: (011): 4545-5130

Endereco Eletronico: adm.santaterezinha@bol.com.br

Niuimero de registro no CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social: 001
Numero de registro no CMI -Conselho Municipal do Ideso: Protocolo em anexo.
Nimero de Inscrig¢io na Vigilancia Sanitaria: CVS 352940101-871-000006-1-2
CEBAS: (nimero do proc® que concedeu o ultimo registro e validade): Nao Possui

Nome; Marli Aparecida de Faria

Formagiao: Psicopedagoga

RG: 56.533.518-2 CPF: 985.753.926-20

Endereco: Avenida Zaira Mansur Sadek, 827 — Jardim Zaira.
CEP: 09321-010

Telefone: 4545-5130 4545-5133

Endereco Eletronico: adm.santaterezinha@bol.com.br

Vigéncia do Mandato da Diretoria atual: 01/08/15a 31/07/18

104 —Lawne Euwomommcc.

Banco: CEF — Caixa Econoémica Federal - Maua B3 o o
Agéncia: 2934 oyus 2 T34
OP. 003 O P \MI“A) 053

Conta Corrente: 001223-6

ngl.: ool 224 - M.

Servigo: Servico de Acolhimento Institucional para idosas- Nivel de Prote¢cdo Social Especial de alta
complexidade.

Prazo para Execuciio de Atividades e Cumprimento de Metas: Jan/16 a Dez/16

Prazo de Vigéncia do Convénio: Até 36 meses, com atualizagdo anual do Plano de Trabalho e
Cronograma fisico-financeiro.

Usuarios: Pessoas idosas com 60 anos ou mais do sexo feminino.

Capacidade de Atendimento : Até 20 Idosas
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5. TECNICO RESPONSAVEL PELO SERVICO
Nome: Claudevania Alves da silva
Formagio: Assistente social Registro no Conselho Profissional: CRESS 28917
RG: 22.290.404-5 CPF: 143.604.268-28
Endereco: Av. Zaira Mansur Sadek, n® 827 — Jardim Zaira.
Cidade: Maua Estado: SP CEP: 09321-010

Telefone para contato: 45455130
Enderecgo eletronico: irvania@uol.com.br

6. DESC

ICAO DO SERVICO

a) Descricao Geral ;

Acolhimento em Instituigdo de Longa Permanéncia, destinado a idosas com vinculos familiares rompidos
ou fragilizados, a fim de garantir protegéo integral. A organizagéo do servigo devera garantir privacidade,
o respeito aos costumes, as tradigdes e & diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, ra¢a/etnia,
religido, género ¢ orientagdo sexual.

b) Descri¢do Especifica :
Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, do sexo feminino. A natureza do acolhimento devera ser
provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidade de
autossustento e convivio com os familiares. E previsto para idosas que nio dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

Idosas com sessenta (60) anos ou mais, referenciadas e encaminhadas pelo CREAS.
8. OBJETIVOS

a) Justificativa do Servigo:

A quest3o Social do Envelhecimento & algo que preocupa grande parte da populagéo, porque segundo dados
demograficos (censo IBGE 2010), a situagéo era a seguinte: 12,6% de idosos da populagéo total do Pais. E
certamente este dado ja n4o € o mesmo porque estamos vivendo um processo acelerado de uma geragao para
outra. A expectativa é que esse numero triplique nos proximos 50 anos, chegando a 63,2 pessoas de 60 anos ou
mais para cada 100 em idade potencialmente ativa em 2060. Até 2030 a populag&o brasileira idosa sera
considerada maior que a de criangas até 14 anos devido ainda a este aumento significativo.

Sendo assim, a Associagao das Pequenas Irmas de Santa Terezinha do Menino Jesus, localizada nesta Cidade
4 Av. Zaira Mansur Sadek, 827 no Bairro Jardim Zaira, € uma Entidade que atua na area da Assisténcia Social
para este Servigo.
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b) Objetivos Gerais:
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Acolher e garantir a prote¢do integral.
Contribuir para a prevengio do agravamento da situagdo de negligéncia, violéncia e rupturas de
vinculos.

Restabelecer vinculos familiares e ou sociais.
Possibilitar a convivéncia comunitaria
Promover acesso a Rede Socioassistencial, aos demais Orgdos do sistema de garantia de Direitos

e as demais Politicas Publicas Setoriais.
¥ Favorecer o surgimento ¢ o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que
as idosas fagam escolhas com autonomia.
v Promover o acesso a programagdes culturais, de lazer, ocupacionais internas e externas,
relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades de cada idosa.

¢) Objetivos Especificos:

Av. Zaira Mansur Sadek, 827 - Jardim Zaira - Maua - SP-09321-010

Objetivos Metodologia/ Resultados Esperados/ Meios de Profissionai
Especificos Estratégias: Indicadores Verificacio s
Atividades, A¢des ¢ | Quantitativos Qualitativos envolvidos
Eventos
1. Incentivar o Atividades bésicas da | 50%  idosas  que | Autorealizagdo | Registro em | Assistente
desenvolvimento do | vida didria, fazendo | tenham possibilidades das atividades livto de rotina | Social (a
protagonismo e de | €Om que a acolhida | de realizar tarefas conoliidas. diéria. contratar)
capacidades para a identifique suas | sendo estimuladas aos
realizagdo de necessidades e | afazeres domésticos. Estimsilo da | Relatério Cui_dqdoras
atividades da vida | promova sua atividade mental, soclais
diaria independéncia 80% das idosas, a Prevengio do | Registros contratadas
(afazeres participarem nas | soofiamento do | fotograficos (Vanessa,
domésticos). atividades educativas e corpo ¢ da mente. Célia, Maria
recreativas. Inécio)
Roda de conversa.
100% da participagdo Cuidadoras
Atividades da idosas no sociais
educativas, culturais, | atendimento voluntarias:
recreativas e ludicas | individualizado e em Aldenir,
(dentro e fora da | &rUpO Mary,
entidade) Claudevania
At’iv'idades com gﬂtmgg&e de
musica. sheio
Cultural
Atendimento (Maria
individualizado ¢ em Aparecida
grupos com as idosas. Marcos/Clau
devania
Alves da
Silva)
Psicéloga a
contratar
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Av. Zaira Mansur Sadek, 827 - Jardim Zaira - Maua - SP - 09321-010

2. Proporcionar Atividades de | Atingir  100%  de | Melhoria da | Registro em | -Assistente
condigBes paraa | movimento participagdo das idosas | mobilidade e | livro de rotina. Social (a
independéncia e (caminhada) nas atividades | prevengdo do contratar)
autocuidado Cuidados pessoais e | realizadas atrofiamento dos | Relatorios.
higiene pessoal. membros. Cuidadoras
Dia da beleza (visita ) Registros sociais
da cabeleireira e Maior fotograficos
manicure voluntarias) independéncia.
. Psicologa a
Roda de conversa Melhoria da contesiar
autoestima e
socializacdo
3. Promover o Encaminhamentos Conforme demanda Garantia do | Registro de | Assistente
acesso a renda referentes a acesso a direitos encaminhament | Social (a
(beneficios e beneficios e 08 contratar)
aposentadorias) aposentadorias
Relatérios
4. Promover a Rodas de coversa. 100% de participagdio | Melhoria da | Registro em | Assistente
valorizagfo do ) nas atividades | autoestima. livro de rotina Social  (a
espago como Mediagdo de | propostas Melhoria das contratar)
ambiente de conflitos. relagdes Relatorios.
convivéncia: bem — familiares e Cuidadoras
como, o resgate e RN o comunitarias. Registros sociais
f’ortalecimen't('j de | siondimento Acesso a | fotograficos
vinculos fa.m'nl'lares adiviiuilizads & at1v1da§es '
e comunitarios grupos com idosas. cultura.ls, Psicéloga a
Leitura de histérias efiu'canvas, Cousratar
(fabulas e outras) !udlcas e de lazer, .
internas e Monitor de
Atividades externas; o
educativas, culturais S
iy e Cultural
recreativas e ludicas (Maria
(dentro ¢ fora da Aparecida
entidade) Marcos/Clau
devania
Ser visitada e fazer Alves da
visitas. Silva)

Comemoragao  dos
aniversariantes do
més

Eventos
comemorativos.
Passeios com a
familia

Passeio culturais e de
lazer.
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i EXECUCAO DO SERVICO

Av, Zaira Mansur Sadek, 827 - Jardim Zaira - Maua - SP - 09321-010

EXECUCAO ( Janeiro a Dezembro)
Atividades/ a¢des/ eventos/ etapas 1|2 (3|4 |5|6/|7 8 9 10 11 12
Planejamento X
Atividades de Movimento (Caminhada) MR X | X | XX X X X X X X
Atividades Educativas, Culturais, Recreativase | X | X | X | X | X | X | X | X [ X | X X X
Ludicas (musica, histdrias, entre outras) dentro e
fora da entidade.
Atendimento individualizado eem gruposcomas | X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X X X
1dosas
Ser visitadas e fazer visitas X | X | X[ X ]| X|X]|X X X X X X
Dia da Beleza X X X X X
Comemoracdo dos aniversariantes do més X | X[ X ]| X | X | X | X X X X X X
Eventos comemorativos X | X X
Passeios com a familia XX [ X X X
Passeios culturais e de lazer X X
Avaliagdo X X

Obs.: Temas a serem trabalhados durante as atividades: Saude alimenta¢do a importancia dos lagos
familiares, convivéncia e relacionamento social.
Passeios: Nas comemora¢des de Pascoa, recessos escolares de familiares e Natal as familias
acompanham as internas, mas em todos os meses eles sdo convidados a realizarem este evento.

Os Eventos comemorativos referem-se a Fevereiro: Carnaval; Margo: Pascoa; Outubro: Dia das
Criangas (durante a integragdo com as criangas na creche Lar Santa Terezinha).

9.1, Quadro descritivo das atividades

ATIVIDADES CONTEUDO DIAS DA HORARIOS
RESUMIDO/OBJETIVO SEMANA
-Atividades de Movimento (caminhada) a) Caminhadas no ambiente | Didrio a) Das 08:30 as 09:00
interno e externo do Asilo
Melhorar a circulagdo, e
diminuir risco cardiaco.
Atividades Educativas, Culturais, Recreativas e a) Jogos e brinquedos Tergas-feiras | a) Das 08:30 as 09:00

Ludicas (musica, historias, entre outras)

pedagogicos como boliche,

jogo da memoria, passar anel,

qual € a musica, além de

atividades como artesanatos.

Despertar o raciocinio légico,

atencdo, concentragdo,

memorizagio e observacio

b) Oficina de miisica com

confecgdo de instrumentos.
Aprimorar ritmo, trabalhar

sentimentos € memoria.

Sextas-feiras

Quintas-feiras

Das 15:00 as 16:00

b) Das 10:00 as 10:50
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¢) Leitura e historia, filmes,
DVDs formativos.
Possibilitar vivéncias e
promover acesso a atividades
culturais e artisticas.

Todas estas atividades
também contribuem com a
socializacdo

Sabados

¢) Das 10:00 as 10:50

Atendimento individualizado e em grupos com as
idosas

Atendimento individualizado
e em grupos com as idosas.
Criar espago de acolhimento,
disponibilidade,
compreensao, suspensao de
julgamento, aberto a
participagdo para a escuta,
respeito e valorizagéo.

Quartas-feiras

8:30 a5 9:00
08:00 as 13:00

Ser visitadas e fazer visitas

Visitas de familias das idosas
e de pessoas da comunidade.

Resgatar e fortalecer vinculos
familiares e comunitarios

Séabados

Domingos

Das 14:00 as 16:00

Das 14:00 as 16:00

Comemoragdo dos aniversariantes do més

Melhorar autoestima e
fortalecer vinculos familiares
e comunitarios

Sébados

Das 14:00 as 16:00

Observagdes:

1. Artesanatos realizados: croché, tricd, pintura de desenhos, tudo de acordo com as habilidades de

cada uma.

2. Nos meses temdticos as atividades sdo de acordo com os temas, sempre respeitando as

limitacdes de cada idosa.

3. As atividades poderio ser alteradas conforme propostas de trabalho de grupos que queiram fazer

trabalho voluntario.

ALIMENTACAO: O servico oferece 05 (cinco) refeigdes didrias: café da manha, almogo, lanche da

tarde, jantar, cha da noite.

a) Ambiente Fisico: Trata-se de um imével proprio da Entidade, oferecendo espago para moradia
com atendimento de trés (3) Idosas por quarto, com camas individuais e criados mudo em ambiente
em condigdo de repouso, (o guarda roupa fica em um espago comum), enderego de referéncia,
espago de estar em convivio entre as idosas, lavagem e secagem de roupas, local adequado para o

R«
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banho, higiene pessoal e vestuario. Acessibilidade de acordo com as normas da ABNT, refeitorio,
espago para lazer e atividades ludicas entre outras propostas no plano.

b) Recursos Materiais:

e Informaética: microcomputadores, impressoras da marca KYOCERA — KM 2820 KX e
impressora colorida.

s Telefone

e Moveis e utensilios em geral para a area administrativa e técnica,;

s Ferramentas em geral;

¢ C(Cadeiras de roda e banho, cama hospitalar e maca;

e Camas, guarda-roupa, criado-mudo,

e Miquina de lavar e centrifugar, secar, e ferro de passar

e Mesa, cadeiras, fogdo industrial, geladeira industrial, freezer, pratos e talheres e utensilios
para cozinha e refeitorio;

e TV, radio, e DVD;

e Roupas em geral;

s Sofas e Poltronas;

e Materiais de Limpeza e Higiene em geral;

e Vestudrios em geral;

¢ Extintores.

¢) Materiais Socioeducativos:

Jogos ludicos (diversos);

Lapis de cor, canetas coloridas, e giz de cera,
Massas de modelar coloridas;

Pincel;

Tinta Guache;

Papel Crepom, Cartolina, e papel de sulfite;
Gravuras para pintura;

Bexigas;

Linhas para bordados, croché e trico;
Livros Ilustrados de contos e historias;
Gibis, revistas e jornais;

EVA

Fantasias para dramatizagdes

d) Veiculos:

Veiculos: 1 Kombi passageiro — Placa EJS 7993, 1 Kombi Furgéo — Placa EJS 8559 ¢ 1 carro
pequeno Gol — Placa EKX 90080
.
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¢) Recursos Humanos:

QUADRO GERAL DE RECURSOS HUMANOS

R 4545-5130 / 4545-5128 / 4545-5133

E-mail: adm.santaterezinha@bol.com.br

. d Carga Valor
Nome Cargo/Fungao Escolaridade/Formagao | Vinculo g .
Horaria R$

Célia Matias Souza da | Cuidadora Social Fund. Completo CLT 44 semanal |1.072,40
Silva

Maria Indcio Mendes Cuidadora Social Fundamental CLT 44 semanal | 1.218,64
Vanessa de Freitas Cuidadora Social Ensino Médio CLT 44 semanal | 950,00
Lidiane Ferreira dos Aux. Lavanderia Ensino Médio CLT 44 semanal | 1.276,21
Santos

Jeane Alves de Araujo | Cozinheira Fundamental CLT 44 semanal |1.287,79
Rocha

Josenil Mendes Aux. De Servigos Gerais | Fund. Incompleto CLT 44 semanal | 1.276,21
Barbosa

A contratar Assistente Social Superior CLT 30 semanal | 2.500,00
A contratar Auxiliar geral - Folgista Fundamental CLT 44 semanal | 960,00
A contratar Psicdloga Superior RPA 08 semanal |1.000,00
Claudevania Alves da Monitor de atividade sécio | Superior Voluntario | 12 semanal |-

Silva Cultural

Maria Aparecida Marcos | Monitor de atividade sécio | Superior Voluntario | 12 semanal |-

Cultural

Aldenir Saldanha da Cuidadora social Ensino Medio Voluntario | 30 semanal |-

Silva

Mary Kanyua Cuidadora social Superior Voluntario | 30 semanal | -

Vera Lucia Gomes de Aux. de Cozinha Ensino Médio CLT 44 semanal |1.277,55
Carvalho

Eliane Ferreira dos Encarregado de Limpeza | Fundamental CLT 44 semanal |1.390,20
Santos

Crispim Sampaio da Encarregado Manutengao | Fundamental CLT 32 semanal |2.795,93
| Silva :

Jose Orlando Honério Guarda Noturno Fund. Incompleto CLT 44 semanal | 1.425,25
Alessandra dos Santos | Auxiliar de Enfermagem Tec. enfermagem CLT 44 semanal |1.293,56
Vale

Marina Marques de Aprendiz de Adm. Ensino Médio CLT 24 semanal 788,00

Q-
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PROFISSIONAIS PAGOS COM RECURSOS DO COFINANCIAMENTO - FEDERAL

Escolaridade/
Carga
Nome Cargo/Fungdo Vinculo H rég_ Valor R$
Formagao ——
o Cuidadora de
Maria Inacio Mendes » Fundamental | CLT | 44 semanal 1.218,64
idosos

f) Acdes complementares Essenciais ao Servico:

Acolhida/Recepgdo; escuta; estimulo ¢ desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social; estudo
social, apoio as familias na sua fungfio protetiva, cuidados pessoais; orientagdes e encaminhamentos
sobre e para a rede de servigos locais com resolutividade; construgdo de plano individual e/ou
familiar de atendimento; orientagdo socio familiar; protocolos; acompanhamento e monitoramento
dos encaminhamentos realizados; referéncia e contra-referéncias; elaboragdo de relatérios e/ou
prontudrios; trabalho interdisciplinar; diagnéstico socioecondmico; informag@o, comunicagdo e
defesa de direitos; atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana; reinser¢do na
sociedade; orientagdio para acesso a documentagdio pessoal, mobilizago, identificacdo da familia
extensa ou ampliada (busca ativa); mobilizagdo para o exercicio da cidadania; articulagdo da rede de
servigos socioassistenciais; articulagdo com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de
defesa de direitos; articulagdio interinstitucional com demais 6rgdos do Sistema de Garantia de
Direitos; monitoramento e avaliagdo do servigo; organizagdo de banco de dados e informagéo sobre
0 servigo, sobre organizagdes governamentais € ndo governamentais e sobre o Sistema de Garantia
de Direitos. ‘

11. AQUISICOES DOS USUARIOS
a) Seguranga de Acolhida:

- Ser acolhido em condigdes de dignidade;

- Ter sua identidade, integridade e histéria de vida preservada;

- Ter acesso a espago com padrdes de qualidade quanto a: higiene,
acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto;

- Ter acesso a alimentagdo em padrdes nutricionais adequados e adaptados a
necessidade especifica; e,

- Ter acesso a ambiéncia acolhedora e espagos reservados a manutengéo da
privacidade do usudrio e guarda de pertences pessoais.

V.
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b) Seguranca de Convivio Familiar e Comunitario:
- Ter acesso a beneficios, programas, outros servigos socio assistenciais e demais servigos publicos,
como por exemplo, a saude, cultura, esporte e lazer; e,
- Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e/ou social.

¢) Seguranca de Desenvolvimento da Autonomia:

Ter enderego institucional para utilizar como referéncia;
- Ter vivéncia pautada pelo respeito a si proprio e aos outros, fundamentadas em principios éticos de
justica e cidadania;
- Ter acesso a atividades, segundo suas necessidades, interesses, e possibilidades;
- Ter acompanhamento que possibilite o desenvolvimento de habilidades e independéncia;
- Ter respeitado os seus direitos de opinido e decisdo;
- Ter acesso a espagos proprios e personalizados;
- Ter acesso a documentag@o civil;
- Obter orientagdes e informagdes sobre o servigo, direitos e como acessa-los;
- Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades;
- Desenvolver capacidades para auto cuidado, construir projetos de vida e alcangar a autonomia;
- Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagdo de suas dificuldades;
- Ser preparado para o desligamento do servigo; e,
- Avaliar o servigo.

A) CONDICAO DE ACESSO:
Através do CREAS, Ministério Publico e Poder Judiciario.
B) FORMAS DE ACESSO:
As idosas deverdo ser referenciadas no CREAS e ap0s avaliagdo da equipe técnica do CREAS e da

Instituigdo, poderdo ser encaminhadas para o Servigo. Assegurando os critérios, conforme previsto na
Tipificagdo Nacional de Servigos Socio assistenciais.

ADE REFERENCIADA

Unidade de Acolhimento Institucional de Longa Permanéncia para Idosas que atende pela razdo social

de ASSOCIACAO DAS PEQUENAS IRMAS DE SANTA TEREZINHA DO MENINO JESUS,
situada & Av. Zaira Mansur Sadek, 827, Jardim Zaira — Maua- SP.

Q. .
e



s o, Associacdo das Pequenas Irmais de
& % Santa Terezinha do Menino Jesus
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& 45455130 / 4545-5128 / 4545-5133

E-mail: adm.santaterezinha@bol.com.br

14. PERIODO DE FUNCIONAMENTO
Ininterrupto, 24 (vinte e quatro) horas/dia, 7 (sete) dias da semana.

15. ABRANGENCIA
Atende idosas de todo o territério geografico do municipio de Maua.

16, ARTICULACAO EM REDE
v Demais servigos socioassistenciais e servigos de politicas publicas setoriais;
v Servigos programas e projetos de insitui¢des ndo governamentais e comunitérias;
v Demais orgdos do sistema de Garantia de Direitos;

Contribuir para a:

- Redugio das violagdes dos direitos socioassitenciais, seus agravamentos ou reincidéncias.

- Redugdo da presenca de idosas em situagdo de rua e de abandono;

- Idosas protegidas com condigdes dignas de residéncia, cuidados, bem estar, seguranga e acessibilidade;
- Construgdo da autonomia;

- Individuos e familias incluidas em servicos e com acesso a oportunidades;

- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar;

- Prolongamento da vida de forma digna e prazerosa.

MENTACOES E REFERENCIAS

a) Constituigdo Federal;

b) Lei Orgénica da Assisténcia Social (NOB SUAS— Norma Operacional Basica do Sistema Unico
de Assisténcia Social e a NOB RH SUAS - Norma Operacional Bésica Recursos Humanos do
Sistema Unico de Assisténcia Social)

¢) Tipificagio Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109 de 11/11/2009)

d) Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842 de 04/01/1994)

e) Estatuto do Idoso;

19. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - EM REAIS (RS)
CONCEDENTE: Unido

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

2.133,00 2.133,00 2.203,00 2.203,00 2.203,00 2.953,00
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

2.203,00 2.203,00 2.203,00 2.203,00 2.203,00 2.578,44




