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PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: PEQUENAS CRIANCAS, GRANDES CAMPEÕES (TAEKWONDO/ KARATÊ)

1. Identificação do Proponente

1.1. Nome da Instituição: ASSOCIAÇÃO MAUAENSE DE TAEKVVONDO

1.2. CNPJ: 07073151/0001-19

1.3. Endereço: Rua Carlos tonelotti, 115, jardim zaira- Mauá

1.3.1. Complemento: 1.3.2. CEP: 09350-745

1.4. Telefone fixo (com DDD) (11)4544-5572

1.5. Celular (com DDD) (11)9.5381-4266

1.6. Nome do Dirigente; Maria Conceição da Silva Almeida

1.7. E-mail do Dirigente: associacão.amt~hotmajl.com

1.8. RG do Dirigente: 38.184.578-3 1.8.1. Órgão Expedidor Mauá/SP

1.9. CPF do Dirigente;3119815688/3o

1.10. Nome do Responsável pela Elaboração do Plano de Trabalho: Elizabete Cristina de MeIo Silva

1.11. E-mail do Responsável pela Elaboração do Plano de Trabalho: elizabete_cmello@hotmail.com

1.12. Telefone Fixo (com DDD)

1.13. Telefone Celular (com DDD) (11) 9.4857-91 96

1.14. Programa de Atividades a serem executadas: KARATÊ, TAEKWONDO

1.15. Justificativa da Proposta de Trabalho:

No mundo de hoje, vivemos sob muita tensão devido à violência, uso abusivo de bebidas

alcoólicas, tráfico e uso de drogas, violência doméstica, sedentarismo de crianças,

adolescentes e adultos, e uma grande taxa de evasão escolar. Somos prisioneiros dentro

de nossas próprias casas, pais deixam os filhos em casa a mercê da internet, televisão e

vídeo game com jogos violentos. Em outra situação na rua a mercê de traficantes prontos

para viciar e aliciar os filhos no mundo das drogas tanto no bairro periférico como no bairro

de classe média alta.

A ideia de elaborar este projeto de INICIACÃO
ESPORTIVA foi dar a opção a essas pessoas de praticar uma arte marcial e esporte

olímpico, combatendo assim a ociosidade e sedentarismo, podendo também trazer

mais qualidade de vida para os munícipes da cidade de Mauá; assim tendo o Taekwondo

e karatê como modalidades de forte influência na parte educacional na vida do ser humano.
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1.16. Objetivos da Proposta de Trabalho:

Formar seres humanos respeitados em todos os sentidos desenvolver a
inteligência, fortalecer o espírito, garantir boa saúde física e mental, e assim tornar-se um
ddadão consciente de seus deveres para com a família, como cidadãos e pais. Lapidar o
caráter com uma forma pura e filosófica de respeito e preservação da vida, não se curvando
a qualquer dificuldade que surgir. Afastar o praticante deste esporte dos vícios como:
Ociosidade, Fumo, Álcool e Drogas.

Atender em média de 500 (quinhentos) praticantes ativos na cidade

sem restrição de sexo e idade distribuídos em bairros de difícil acesso, este sendo

beneficiados a praticar um esporte olímpico e com o apoio do município de Mauá.

1.17. Metodologia:

Para o desenvolvimento e sucesso do projeto é de grande importância à parceria entre pais,

alunos e professores onde:

o Os pais acompanhem seus filhos, os incentive a participar das aulas, eventos,

treinamentos exames de graduação e competições de iniciação.

o Os filhos respeitem o próximo, mantenham boas notas e bom comportamento na

escola, pratique a arte marcial com vontade e determinação.

• Os professores passem o conhecimento e treinamento necessário para que os

alunos alcancem os seus objetivos.

Divulgar os esportes e trazer mais adeptos para as modalidades, dando-lhes graduação

com objetivo de se tornarem faixas preta.
V Divulgação — Será Feita direto nas redes sociais, escolas municipais através de

cartazes, panfletos e faixas nos principais pontos da cidade.
“ Captação de alunos — Será feita através da matricula com o preenchimento do Link

(google form) pelo responsável do aluno se caso menor de idade.
V Graduação — Será selecionado no mínimo 150 alunos do Projeto, sendo 6 meses

pratica para a primeira graduação e 1 ano para segunda graduação.

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaíra- Mauál SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mau: associacão.arn{íci~hotmaj1.com ou elizabete cmeflo(2i~hotmaiI.com
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Cargo Remuneração R$ Carga Horária Semanal Quantidade

Gestor de Projeto R$ 2.625,00 20 horas 01

Coordenador Técnico
R$ 1.890,00 20 horas 01Pedagógico! Professor

Professor R$ 1.260,00 20 horas/aula 03

a)

d)

4. PÚBLICO ALVO:

4.1. Faixa Etária

Crianças (de 04 a 11 anos )
b) Jovens (de 12 a 17 anos)

c) Adultos (de 18 a 49 anos)

Com a inclusão de pessoas com deficiência (PCD)

1~

5. EXECUÇÃO DO PROJETO — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
Metas Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Planejamento técnico-pedagógico X X X

Divulgação /lnscriçôes X X X X

Divtdgaçãodasatividadesdo x x x x x x x x ~ ~

Aulas X X X X X X X X X X X X

Projeto Férias de Janeiro X

Recesso para Planejamento X

Eventos com parceria X X X

Prestação de Contas das
Atividades do Projeto à Secretaria

Exame de Faixa X X

Entrega de Uniformes X X

Compra de Material esportivo e
uniforme

Rua Carlos Tonelotti, no 115, jardim Zaíra- Mauál SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266

2. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

BLOCO 01 — Taekwondo, Karatê

3. OBJETO

3.1. O termo de colaboração “Oficinas Esportivas” terá por objeto a concessão de apoio da
administração pública municipal para execução de projetos destinados à realização de atividades
físicas e esportivas, por meio de núcleos de Iniciação ao Esporte para as seguintes modalidades:
Lutas: (KARATÊ, TAEKWONDO)

e-mau: associaç~o.amt~ho~mail.com ou elizabete cmelloiWhotmail.com
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3. EVENTOS COM PARCERIA DA SECRETÁRIA DE ESPORTE E LAZER

COM PARCERIA DA SECRETÁRIA DE ESPORTE E LAZER
o Aniversário da Cidade de frlauá
o Projeto Férias de Janeiro
o Dia do Trabalhador - 1 de MAIO

REALIZADO NA SEDE OU NÚCLEO PÚBLICO SOMENTE COM OS ALUNOS MATRICULADOS
o Dia das Crianças
o “Dia de quem cuida de mim” (adaptado para comemoraçào em calendário M~es e Pais)
o Encerramento — festa com as turmas

7. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO, INSCRIÇÃO, PERMANÊNCIA E EXCLUSÃO

PROLIFERAÇÃO DE COVID ACATAREMOS DA SEGUINTE FORMA:

As aulas com início em FEVEREIROI2O23 com turmas de 10 a 15 alunos por aula
dependendo do espaço físico, com duração de 50 minutos (10 minutos CUIDADOS —

COVID), o professor responsável deverá incluir o aluno na lista de chamada, bem como
estará responsável pelo relatório e portfólio mensal.
O aluno que faltar por 3 vezes consecutivas sem justificativa, será retirado do projeto
abrindo vaga para outro. Todo aluno em idade escolar deverá apresentar o boletim escolar
para que seja avaliado dentro do projeto. Em andamento normal, as aulas podem ter de 25
a 30 alunos por turma.

8. GRADE HORÁRIA DOS BENEFICIÁRIOS E PROFISSIONAIS

Cada profissional irá cumprir de 2 a 4 horas por dia em cada Núcleo. Informamos que caso
necessário cuidados do Covid-19 colocaremos intervalos de 15 a 30 minutos para
higienização do espaço e materiais de uso coletivo para cada turma.

Rua Carlos Tonelotti, no 115, jardim Zaíra- Mauál SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mau: associação.amt~hotmai1.com ou elizabete cmello~hotmail.com
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9. PROPOSTA TÉCNICA E PEDAGÓGICA

V Qualidade do relacionamento familiar dos alunos participantes do Projeto; e
/ Parecer dos professores da Escola sobre os alunos participantes do Projeto em

relação ao comportamento, a participação nas atividades escolares e ao interesse
por práticas esportivas.

/ Melhoria do rendimento escolar nas diversas disciplinas a que o aluno está sendo
submetido.

10. ITEM OBRIGATÓRIO - AÇÕES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA

Caso as atividades esportivas presenciais sejam temporariamente suspensas em Mauá,

devido à pandemia da COVID-19, iremos trabalhar juntamente com a secretaria de esporte

e lazer e prefeitura de Mauá, na ampliação de vagas do projeto Pequenas Crianças, Grandes

Campeões. Todos os alunos matriculados nos espaços esportivos da cidade têm vaga

garantida, após a volta das práticas de esporte na cidade. Quem estiver na lista de espera

iremos entrar em contato para fazermos a matricula e por esse período de tempo

acompanhar os videos aulas em nossas redes sociais.

Estaremos sempre conscientizando e tomando cuidado com a saúde das

pessoas e, seguiremos caso necessário as medidas recomendadas nos decretos da

Administração Municipal.

Abaixo um demonstrativo do nosso planejamento estratégico a ser

4 aperfeiçoado e questionado da melhor forma que a Comissão de análise e seleção de

projetos da secretaria de esporte achar adequado.

O planejamento estratégico é uma prática adotada por nossa entidade, onde fornecemos um

plano de ação baseado em analises internas e externas à ela.

De maneira geral, nosso planejamento se refere á antecipação do futuro, por meio de um

processo que organiza informações e direcionamentos das ações necessárias para a

conquista do objetivo.

Na área do esporte, o tipo mais comum de planejamento é a periodização do

treinamento. Nela, são estabelecidos ciclos, programas e metas que levam em conta uma

Rua Carlos Tonelotti, ti0 115, jardim Zaíra- Mauá/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.538 1-5266
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série de fatores de influência no desempenho de um aluno iniciante ou atleta, como por

exemplo, sobrecarga de treinamentos, fisiologia, nutrição, sono, relacionamentos, estado

emocional ou comportamental.

Dessa forma, com esse planejamento temos como missão, fornecer clareza de

informações das ações do dia a dia, como notícias da cidade, acompanhamentos de

professores e coordenadores registrando a pratica através de fotos e vídeos,

acompanhamento dos alunos por vídeo aulas, chamadas em redes sociais e pesquisas

publicadas.

Apesar de não ser possível prever o futuro, é possível se preparar para a sua

chegada. Dessa forma preparamos nossa associação para torná-la mais apta em seu

ambiente de atuação e execução de acordo com as mudanças ocorridas no cenário atual,

assim, podendo ajudar o Município caso não tenha atividades presenciais, acolhendo de

forma consciente.

11. META DE ATENDIMENTO
11.1. A Ação proposta pare firmamento do termo de colaboração tem como público-alvo 500 vagas
para Taekwondo e Karatê, com participantes a partir de 04 anos de idade.

Quantidade de Tempo de duração
Núcleos atendimento por Periodicidade (observados os protocolos

turma de prevenção da
pandernia do COVID19)

Equipamentos 25 a 30 (de acordo com 2 (duas) vezes por 50 (cinquenta) minutos
esportivos públicos/ o espaço disponível) semana.
parcerias

12. NÚCLEOS

RESPONSÁVEL PELO
NUCLEOS ENDEREÇO TELEFONE NUCLEO

FIEC - FÁBRICA
INTEGRADA R. L4 PAZ, S/N~ - PARQUE DAS

EDUCACIONAL E AMÉRICAS, MAUÁ- SP, CEP
CULTURAL 09350-650 ANDERSON (11) 9.7270-3180

Rua Carlos Tonelotti, ~0 115, jardim Zaíra- Mauál 8?, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.538 1-5266
e-mau: associaç’ão.amtQl~hormaj1.corn ou elizabete cme11o(~hotmaj1.com
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FÁBRICA DE R. PEDRO DE TOLÊDO, 341,
ARTES - PQ SÃO PARQUE SÃO VICENTE, MAUÁ

VICENTE - SP, 09371-060 BRUNO (11) 98272-3453

FÁBRICA DE
ARTES EIXO AVENIDA JOSÉ MOREIRA, 04-

BARÃO JD. QUARTO CENTENÁRIO EVERTON (11) 9.5846-9355

ASSOCIAÇÃO R. CARLOS TONELOTI, 115,
MAUAENSE DE JARDIM ZAIRA, MAUÁ- ~p.
TAEKWONDO 0932-700 MARIA CONCEIÇÃO (11) 9.4857-9196

ASSOCIAÇÃO
AMIGOS DO RUA MAL AGOSTINHO DOS

JARDIM SANTOS, 170, JD MIRANDA
MIRANDAAVIZ AVIZ, 09320-360 VILMA (11)9. 8020-4531

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

13.1. Os recursos serão liberados de forma semestral, ou seja, em 02 (duas) parcelas. Os valores
das parcelas podem ser diferentes, em conformidade com os atendimentos das metas previstas,
desde que não ultrapassem o teto do valor global previsto.

13.1.1. O cálculo deve ser feito sobre a prestação de serviços da Equipe de Trabalho (RH),
variáveis de eventos durante o ano conforme o calendário compra de materiais de
consumo/esportivo e divulgação proporcional ao executado na primeira parcela.

13.2. O valor global do projeto é de R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais).
Mês 01 Mês 06

1a Parcela 2a Parcela

R$ 60.000,00 R$ 60.000,00

14. CONTRAPARTIDA

A contrapartida será apresentada conforme a realização de eventos, na qual, por meio de
patrocinadores do Projeto e associados da AMT colaboram com, por exemplo: kit Lanches, Kit
Frutas, medalhas ou certificados de participação, que será apresentada em oficio de solicitação
ias doações, e ou, no caso o patrocinador realizar a doação em espécie (pix, transferência
bancaria) será apresentado o extrato bancário com a doação.

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaíra- Mauál SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mau: associacão.amtøhotmail.com ou elizabete cmello~hotmail.com
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15. ITEM OBRIGATÓRIO — EQUILÍBRIO DA PROPOSTA

Bloco “1” Taekwondo, Karatê

Meta Ação Limite (%)

Divulgação Banners, faixas, material de divulgação 5

Coordenador: Planejamento e execução
Equipe Técnica: Gestor: monitorar os indicadores dos projetos 79
Coordenador/Gestor! Professor Professor: Aplicar as técnicas! esclarecer dúvidas e

acompanhar desenvolvimento e o rendimento

Material Esportivo/consumo! tens de consumo da modalidade! material esportivo
uniforme alunos e uniformes de uso obrigatõrio? uniformes dos profissionais da 16
profissionais entidade

Será apresentada
conforme descrito no item
14 . Este iteni não

. . . compõe o valor cedido
Contrapartida da Entidade Atividade conjunta com a Secretana de Esportes e pelo Municípi? para

execuçao do projeto. Nao
podendo ultrapassar de
20% do valor do
recurso.

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaíra- MauáJ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.538 1-5266
e-mau: associaçüo,amt(ci4i~~majl.c~rn ou elizabete cme1lo~hotmajj,com
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16. ITEM OBRIGATÓRIO - DIVULGAÇÃO

16.1. Nos eventos, a divulgação será deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagógico da entidade e supervisão pedagógica da Secretaria de Esporte e
Lazer, e ocorrerá através de contrapartida da concedente em conformidade com item 11.1 do Termo
de Referência.
16.2. A divulgação regular das ações, atividades e resultados do projeto serão custeadas com recurso
do repasse financeiro.

17. ITEM OBRIGATÓRIO — EQUIPE TÉCNICA

17.1. Compostas: Gestor, Coordenador e Professor, descrito no item 2 com as devidas remunerações
ao realizar a prestação de serviço.

18. MATERIAIS ESPORTIVOSI CONSUMO! UNIFORMES DOS PROFISSIONAIS

18.1. Devido o início do Termo de Colaboração estar previsto para período pandêmico, a deliberação
quanto ao “ITEM OBRIGATÓRIO 15 — EQUILÍBRIO DA PROPOSTA”, no Plano de Trabalho, deverá
ser ajustado entre a supervisão pedagógica da Secretaria de Esporte, o gestor da entidade e o
coordenador pedagógico da modalidade na fase de planejamento, no mês 01 (um), sendo incluso na
primeira parcela seu valor percentual total.
18.2. Após definição do tipo e quantidade de material esportivo, o Gestor de Projetos deverá
comunicar a Comissão de Monitoramento e Avaliação para aprovação e acompanhamento das metas.
18.3, A aquisição deverá obedecer as Regras de Compras e Contratações da entidade, aprovada pelo
Conselho Fiscal e publicada no Portal da Transparência em site oficial da Entidade.
18.4. Todo material esportivo remanescente será revertido em favor da Secretaria de Esporte e
Lazer quando do término do Termo de Colaboração.

19. ALIMENTAÇÃO — KIT LANCHE

19.1. Nos eventos, a aquisição de alimentação será deliberada conjuntamente com o Gestor de
Projetos e Coordenador da entidade e supervisão pedagógica da Secretaria de Esporte e Lazer, e
ocorrerá através de contrapartida da concedente em conformidade com item 11.1 do Termo de
Referência.

20. MEMÓRIA DE CÁLCULO DO CUSTO DO PROJETO

(demonstrar a memória de cálculo do dispêndio dos recursos, com a relação custo/benefício do projeto)
EXEMPLO: Dividir o valor global do projeto, pelo número de meses e pelo número de alunos
previstos= R$ 250.000,00/l2meses/100 alunos = custo por atleta mês de R$ 208,33;

TAEKWONDO E KARATÊ

Valor global do projeto: R$ 120.000,00/12 meses/500alunos = custo por atleta mês de R$ 20,00

Rua Carlos Tonelotti, ~O 115, jardim Zaíra- Mauá/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.5381-5266
e-mail: associação.amtQliçtmail.com ou elizabete cmellocahotmail.com
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21. FORMAS DE ACOMPANHAMENTOS E CONTROLE DE EXECUÇÃO

a) Atas de Reuniões de Planejamento;
b) Cadastro das Fichas de Inscrição;
c) Cadastro de Frequência dos Participantes;
cl) Cadastro de Frequência de Pessoal;
e) Relatório das Atividades realizadas;
f) Registro Fotográfico, videos, publicação impressa das Atividades de CADA turma em
TODAS as modalidades ofertadas;
g) Atestado de Frequência dos beneficiários em idade escolar.

22. PRESTAÇÃO DE CONTAS
22.1. A entidade apresentará prestação de contas regulamente, de acordo com o
Manual de Prestação de Contas — ANEXO XIV, do Edital de Chamamento n°
001/2021, observando-se ainda, o disposto na Cláusula Quinta, § Segundo, cio
Termo de Colaboração — ANEXO XIII.

23. PROPOSTA DE ORÇAMENTO

NOME DO PROJETO. PEQUENAS CRIANÇAS, GRANDES CAMPEÕES (Bloco 1 —taekwondo e karatê)

1. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

Quantidade de meses a Rernuneraçào
Custo Total (R$)Cargo Nome trabalhar mensal (R$)

Gestora Elizabete Cristina M. Silva 12 R$ 2.625,00 R$ 31.500,00

coordenador)
Luiz Bezerra de Meio 12 R$ 1.890,00 R$ 22.680,00Professor

Professor Ranger Feitosa 12 R$ 1.260,00 R$ 15.120,00

Professor Fernando libúrcio 12 R$ 1.260,00 R$ 15.1 20,00

Professor Edson Dias Costas 12 R$ 1.260,00 R$ 15.120,00

Subtotal 1. R$ 99.540,00

Item Quantidade Custo por item (R$) - - Custo Total (R$)

Graduação 100 R$ 90,00 R$ 9.000,00

Subtotal 2. R$ 9.000,00

Item Quantidade Custo por item (R$) Custo Total (R$)

50 Uniforme Dobook e R$ 155,00 RS 7.750,00

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaíra- Mauá/ SP, CEP: 09320-745.
Telefone: 9.4857-9196/ 9.538 1-5266

2. EXAME DE GRADUÇÃO

3. MATERIAIS ESPORTIVOI CONSUMOI UNIFORME PROFISSIONAL

e-mail: associaçào.arnIfcj)hotmajl.c~rn ou elizabete cmelIoc~hotmajl,eom
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Kimono

20 Raquetes dupla fase R$ 65,00 R$ 1.300,00

12 Aparador de Chute R$ 140,00 RS 1.680,00
grande

Subtotal 3. R$ 10.730,00

4. DIVULGAÇÃO DO PROJETO
(indicar custos com a divulgação do projeto, desde a chamada para inscrição dos beneficiados, como divulgação

de suas ações ao longo do tempo)

Item Quantidade Custo por item (R$) Custo Total (R$)

Panfletos, faixa ou bannor 5 R$ 146,00 R$ 730,00

Subtotal 4. R$ 730,00

VALOR TOTAL DA PROPOSTA (R$) R$ 730,00

Mauá, 30 de novembro de 2022

&~

Rua Carlos Tonelotti, n° 115, jardim Zaíra- Mauál SP, CEP: 09320-745.
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elo Silva

Presidi ceição da Silva Almeida
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