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ANEXO VI

PROPOSTA DE TRABALHO

Nome do Projeto: OFICINAS ESPORTIVAS - Modalidades Aquaticas: “Natagio,
Hidroginastica e Recreacéo Infantil”

1. Identificacdo do Proponente

1.1 Nome da Instituicido: ASSOCIACAO EDUCACIONAL ESPORTIVA E CULTURAL TRYADE
1.2 CNPJ: 09.236.032.0001/65

1.3 Endereco: Av. Bardo de Maug, 3609

1.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09340-440

1.4 Telefone fixe {com DDD) 11 25641899

1.5 Celular (com DDD) 11 997584647

1.6 Nome do Dirigente: lone Moraes

1.7 E-mail do Dirigente: tryade@associacaotryade.org

1.8 RG do Dirigente: 18.585.762-0 1.9.1 Orgao Expedidor: SSP-SP

1.9 CPF do Dirigente: 061.162.948-80

1.10 Nome do Responsavel pela Elaboragéo do Plano de Trabalho: Patricia Gomes dos Santos Polydoro

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboracio do Plano de Trabalho: ppolydoro@assaciacaotryade.org
1.12 Telefone Fixo (com DDD): (11) 2564-1989

1.13 Telefone Celufar (com DDD) (11) 94737-2154

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: Natac8o, Hidroginastica e Recreacgdo Infantil

1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho:

A Associacdo Educacional, Esportiva e Cultural Tryade, constituida em 15 de agosto de
2007, é uma pessoa juridica de direito privado, associaggo civil, sem fins lucrativos, com
duragdo por tempo indeterminado, sediada no municipio de Maua, tendo, dentre ouiras,
as seguintes finalidades:

I. Objetivos voltados a promogao de atividades e finalidades de relevancia publica €
social (Lei Federal n® 13.019/2014, artigo 33°, Inciso I);

Il. A formac&o global do ser humano, em especial, criangas e adolescentes, através de|
atividades, projetos, programas ou ouira forma de conhecimento que englobem estal

formacao;

lll.  Os projetos serdo desenvolvidos dentro das areas as quais a organizagéo se destina,
ou seja, educacao, cultura, esportes, meic ambiente, salde e bem-estar animal,
visando providenciar o atendimento aos associados, alunos e beneficidrios com o
objetivo de inclui-los em projetos ou programas de cunho social e formativo apoiados,
estabelecidos ou desenvolvidos pelo poder piblico ou pela iniciativa privada,

principalmente na area educacional;
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Visando a ampliagdo das suas atividades, a Associagdo Tryade apresenta proposta
técnico-pedagégica ao Edital de Chamamento Pdblico n® 001/2023 — Secretaria de
Esportes e Lazer da Prefeitura do Municipio de Maua.

A populacdo mauaense, em variadas faixas etarias, necessita de acesso & pratica de
atividades fisicas, culturais e formativas de forma grafuita. Muitas criangas, jovens,
adultos e idosos, nao possuem poder aquisitivo para investir nestas praticas, a fim de
estabelecer a prevencao de doengas e qualidade de vida minima necessaria, indo de
encontro com o Art. 191 da Lei Orgénica de Maua “A Educacao, direito de todos, € dever
do Estado e da Sociedade, e deve ser baseada nos principios da democracia, da
liberdade de expressao, da solidariedade e do respeito aos direitos humanos, visando
constituir-se em instrumento do desenvolvimenio da capacidade de elaboragdo e de
reflexdo critica da realidade da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o frabalho.” e Art. 222 “Cabe ao Poder Pudblico Municipal apoiar e
incrementar as praticas esportivas, de recreacéo e de lazer, como um direito de todos.”

De acordo com o IBGE, a cidade de Maua possui uma taxa de ocupacgéo profissional dos
moradores de Maua e de 53,7%. Isso significa que 53,7% das pessoas gue vivem em
Maua estdo empregadas, seja no setor formal ou informal. A taxa de desemprego em
Maua é de 12,8%. Isso significa que 12,8% das pessoas que vivem em Maua estéo
desempregadas. A taxa de inatividade em Maua é de 33,5%. Isso significa que 33,5%
das pessoas que vivem em Maua nao estdo empregadas e nao estdo procurando
emprego.

O setor de servicos é o maior empregador em Maua, seguido pela indlsiria e pela
agricultura. O setor de servicos emprega 53,1% das pessoas que vivem em Maua. A
indUstria emprega 28,2% das pessoas que vivem em Maua. A agricultura emprega 8,7%
das pessoas gue vivem em Maua.

De acordo com os dados do IBGE, existe uma ampla parcela da populaggdo com
disponibilidade em realizar atividades diferenciadas, assim, a Tryade pensa e logo
executa, atividades gue envolvam estes municipes, a fim de ocupa-los de forma sadia,
promovendo o esporte, saide e bem-estar, ndo deixando de se preocupar com os
moradores da cidade com ocupagao fixa, durante a semana, fornecendo assim,
atividades aos sabados nos {rés nucleos do projeto.

O projeto apresentado pela Associagdo Tryade para o Edital de Chamamento Piblico n°
001/2023 da Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Maua tem como objetivo
promover a pratica de atividades fisicas e esportivas para a populagéo local. O projeto
sera realizado em trés nlcleos, localizados em diferentes regides da cidade, conforme
especificado.

Os nucleos oferecerdo aulas de natag&o, hidroginastica e recreagao infantil. As aulas
serdo gratuitas e abertas a todos os interessados, independente de idade, sexo ou
condicdo social.

O projeto tem como plblico-alvo criangas, adolescentes, adultos e idosos. A Associagéo
Tryade acredita que a pratica de atividades fisicas e esportivas @ importante para a saide
e o0 bem-estar de todas as pessoas.
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A cidade de Maua tem uma populacgo de aproximadamente 460 mil habitantes (IBGE,
2022). A populag&o é composta por pessoas de diferentes faixas etarias, etnias e classes
sociais. A cidade também tem um alto indice de pessoas com sobrepeso e obesidade
(65,4%, segundo o Indice de sobrepeso e obesidade do Ministério da Saude).

O projeto da Associagdo Tryade é importante para a populagao local porque vai ajudar a
promover a pratica de atividades fisicas e esportivas, o que vai contribuir para melhorar a
saude e o bem-estar das pessoas. O projeto também vai ajudar a reduzir o indice de
sobrepeso e obesidade na cidade.

A Associagdo Tryade tem uma equipe de profissionais qualificados e experientes, que
estdo comprometidos com a promocgdo do esporte e da salde na cidade de Maua. A
0OSC tem uma infraestrutura adequada para a gestdo do projeto, onde possui salas de
reunido, salas administrativas, sala de espera, recepgdo e banheiros adaptados, possui
também AVCB emitida pelo Corpo de Bombeiros, assim como Alvara de Funcionamento,
expedido pela Secretaria de Planejamento Urbano da cidade de Maua, nimero 1093274,

A Associagao Tryade acredita que o projeto sera um sucesso e que vai contribuir para
melhorar a sadde e o bem-estar da populagio local.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho:

OBJETIVO GERAL:

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo mauaense, através de
projeto para iniciagg@o, pratica e desenvolvimento do esporte, incentivando e apoiando a
realizagdo de eventos esporiivos relacionados a presente proposta, democratizando o
acesso as atividades fisicas através do esporte e suas diversas modalidades em parceria
com a Secretaria de Esporte e Lazer de Maua.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover a saude e o bem-estar da populacao de Maua atraves da pratica de
atividades fisicas e esportivas e recreativas;
Reduzir o indice de sobrepeso e obesidade na cidade;

o Melhorar a qualidade de vida dos municipes, aumentando sua disposicéo, energia e
produtividade;

e |Incentivar a incluséo social e a integragao de diferentes grupos da populacgéo;
Desenvolver o potencial esportivo dos municipes;

e Divulgar os beneficios da pratica de atividades fisicas e esporiivas para a satde e 0
bem-estar;

¢ Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacao de Maua.

1.17 Metodologia:

As turmas serdo divididas de acordo com as faixas etarias, de acordo com os locais
identificados.
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As aulas serdo realizadas duas vezes por semana, com duragio de 50 minutos. Dar-se-
& através de condicdes fisicas do espago, a fim de receber determinada modalidade.
Elas ser&o ministradas com controle de frequéncia, relatério dos professores,
planejamento (carga horaria também contabilizada) e fotos. Serdo organizadas turmas
de acordo com a faixa etaria dos envolvidos e as possibilidades e demandas de cada
local. O desenvolvimento das aulas se dard através de aulas diversificadas, com ou
sem aparelhos, dindmicas de aula, jogos cooperativos, jogos adaptados, entre outros e
aplicacdo de rotinas de fundamentos especificos da modalidade com exercicios
variados.

A metodologia do ensino da natacio para a populagdo PCD, & a mesma que o ensino
tradicional: adaptagdo ao meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e
treinamento, com passagem por niveis de complexidade ascendentes,

A sequéncia metodoldgica do ensinc da natagdo (incluindo PCD), pode ser dividida em:
adaptagdo aoc meio liquido; ensino dos nados; aperfeigoamento e treinamento. Os
exercicios de adaptacdo ao meio liquido s3o fundamentais, por serem a base do
aprendizado da nata¢do. Antes de iniciar o processo de ensino, é preciso analisar
aspectos como: o controle da cabeca, a mobilidade dos membros, o equilibrio e a
respiracao.

Fases do aprendizado (incluindo PCD):

1. Adaptacéo ao meio liquido: esta fase pode ser dividida em familiarizagio/ambientagéo
(entradas e saidas da piscina, primeiros contatos com a agua, deslocamentos verticais,
etc), respiragao (imersdes), flutuagéo (mudangas de posrgoes) des!;zes (equellbno &
“propulsao) e mergulho elementar (saltos).”

As técnicas e os procedimentos de adaptacdo ao meio liquido dos individuos portadores
de necessidades especiais implicam na passagem por niveis de complexidade
ascendente. A sequéncia dos niveis é recomendada pelo, primeiro apresentar aspectos|
técnicos para a aquisi¢cdo do segundo, e assim sucessivamente, podendo ser alterado de
acordo com as deficiéncias apresentadas pelos alunos.

Classificacao em niveis para evolugdo do aprendizado (incluindo PCD):

« Nivel 1: enfradas e saidas da piscina.

o Nivel 2: deslocamentos na posigédo vertical em diferentes profundidades. Manter a
posi¢ao de equilibrio estavel.

o Nivel 3: imersées com ¢ controle da respirac&o.

» Nivel 4: equilibrio na agua em diferentes posigbes (ventral, dorsal e vertical), passando
de uma posicdo para a ouira e vice-versa.

o Nivel 5: deslocamentos em posigéo de flutuacio.

o Nivel 8: saltos em pé e de cabeca.

» Nivel 7: execugéo de um nado utilitario.

2. Ensino dos nados: esta fase compreende o ensino dos quatro nados (crawl, costas,
peitc e borboleta). Para os PCDs, o grau das lesbes é determinante para a escolha dos
nados e da sequéncia de ensino dos nados, por isso, sugere-se a sequéncia de ensino
dos nados iniciando pelo nado peito, por ser considerade o nado mais seguro, onde o
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aluno pode observar o que se passa a sua frente.

3. Aperfeicoamento: esta etapa compreende, de forma simples, o aprimoramento das
técnicas dos nados, o aprendizado das saidas e viradas e a pratica de outras modalidades
aquaticas.

Matricula dos beneficiarios:

A equipe técnica Associagdo Tryade ira auxiliar os nicleos no momento de matricula
dos beneficiarios do projeto de acordo com os critérios estabelecidos pela Secretaria de
Esportes e Lazer.

Divulgacéao do projeto:
A Associagdo Tryade ira divulgar o projeto para a comunidade através de faixas, midias
sociais e eventos.

Cadastro dos beneficiarios:
A Associacao Tryade ira cadastrar os beneficiarios do projeto para manter um registro
de suas informages pessoais e de suas atividades.

Organizacao das turmas:

A Associacdo Tryade ira organizar as turmas de acordo com a faixa etaria dos
beneficiarios e com as possibilidades e demandas de cada local, respeitando o disposto
no Edital de Chamamento Pablico.

Realizacéo das aulas:

A Associagdo Tryade ira realizar as aulas de natacao, hidroginastica e recreacéo infantil
duas vezes por semana, com duracéo de 50 minutos de atividade efetiva, respeitando o
tempo de troca de turmas nas piscinas. As aulas serdo ministradas por profissionais
gualificados e experientes.

Monitoramento das aulas:

A Associacdo Tryade ira monitorar, através da Coordenacdo do Projeto e Gestor de
Projeto, as aulas para garantir que os objetivos do projeto sejam alcangados. O
monitoramento sera realizado através de confrole de frequéncia, relatorios dos
professores, planejamentos (carga horaria também contabilizada), fotos, visitas in Joco,
reunidoes pedagodgicas, presenciais ou virtuais.

Avaliagao do projeto:

A Associaca@o Tryade ira avaliar o projeto ao longo do tempo para identificar os pontos
fortes e fracos do projeto e para fazer melhorias. A avaliagdo sera realizada através de
andlise dos relatorios de aula, analise dos nimeros de beneficiarios atendidos e podera
também, ser realizadas entrevistas com beneficiarios. Sera aplicada, pesquisa de
satisfacao aos atendidos.

A Associacao Tryade ira fornecer aos professores, coordenac@o e gestéo do projeto,
usuario pessoal com acesso a Plataforma Google Workspace, para elaboracio de
documentos, relatérios, listas de frequéncia e demais necessidades para o bom
desempenho do projeto, bem como, manutencdo da fransparéncia dos recursos
pablicos aplicados.
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Entre 03 e 19 de janeiro de 2024, no qual as piscinas serdo liberadas para uso recreativo de
terca a sexta-feira, em horarios a serem deliberados em conjunto com a Secretaria de Esportes
e L.azer, das 09h as 11h e das 13h30 as 16h, exclusivamente para alunos do projeto.

No periodo de férias, serdo promovidas atividades recreativas, orientadas e livres, sempre com
acompanhamento da equipe de profissionais do projeto. As atividades recreativas orientadas,
serdo preparadas previamente pelos profissionais do projeto, para serem aplicadas aos
atendidos de forma ladica e pedagdgica, com ou sem uso de materiais. As atividades
recreativas livres, serdo sempre acompanhadas pelos profissionais da equipe do projeto, a fim
de promover o lazer e a descontragdo, com ou sem uso de materiais.

Alguns exemplos de atividades recreativas orientadas:
Caca ao tesouro aquatico;

Gincanas aquaticas;

Estafetas aquaticas;

Hidroginastica tematica;

Entre outras

e ® & © o

PROJETO INVERNO — VIVENCIA ESPORTIVA

Nas datas efou periodos de aula em que nao for possivel a utilizagdo das piscinas, as turmas
serdo realocadas para outro ambiente do niclec onde seja possivel o desenvolvimento de
atividades alternativas previstas no escopo do Projeto inverno. As atividades a serem realizadas
pela Associagdo Tryade estardo em consonancia com a Secretaria de Esportes e Lazer e irdo
buscar acbes que ndo se sobreponham as em vigéncia através do Edital de Chamamento
Pdblico n° 002/2021 desta secretaria, firmado no Termo de Colaboracdo N° 077/2021, em
consulta publica no DOM, temos as seguintes Modalidades: Alternativa/Terapéutica: Yoga e
Pilates; Aerdbica: Step, Jump, Zumba, Danga Mix e Condicionamento Fisico: Funcional. Porém,
caso observado uma grande demanda destas modalidades e o referido Termo de Colaboragéo
ndo a suporte, o Projeto Inverno desta proposta, podera suprir tal demanda.

A Associacdo Tryade, podera solicitar autorizacdo para a Secretaria de Esportes e Lazer de
Maua para a utilizagdo de materiais esportivos ou ndo, com o objetivo de fornecer um maior
leque de atividades aos beneficiarios do projeto.

A Associacao Tryade, estima que as turmas durante a realizagio do Projeto inverno — Vivéncia
Esportiva, terdo redugao em 20%, impactando diretamente a carga horaria estimada de
professores, valor redimensionado na Planilha Orcamentaria.

Sendo assim, as atividades propostas pela Associacdo Tryade, séo as seguintes;

e Ritmos: é um tipo de atividade aerdbica que mistura diversos ritmos de dancgas, formando
pequenas coreografias de forma descontraida, divertida e alegre, promovendo muitas
gueimas de calorias, com grande ganho para o corpo.

e Caminhada: € uma atividade fisica, geralmente desportiva, ndo competitiva praticada
essencialmente em ambientes naturais. A caminhada faz com que a as valvulas do coragéo
trabalhem mais, melhorando a circulagédo de hemoglobina a e oxigenagéo do corpo. "Com o
maior bombeamento de sangue para o pulm&o, o sangue fica mais rico em oxigénio.
A caminhada & um exercicio aberto a qualquer pessoa fisicamente sadia e sem problemas
articulares. Entre os exercicios aerdbicos, a caminhada é, sem sombra de divida, a
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modalidade que redne o maior nimerc de qualidades, além de ser a mais segura do ponto
de vista cardiovascular e ortopédico.

Alongamento: o alongamento € uma forma de exercicio fisico em que um muscuio ou
tenddo especifico & deliberadamente flexionado ou alongado para melhorar a elasticidade
sentida do musculo € obter um tonus muscular conforidvel. O resultado € uma sensagédo de
maior controle muscular, flexibilidade e amplitude de movimento. O alongamento faz com
que os musculos fiquem mais bem distribuidos no corpo, propiciando uma melhoria na
postura e na mobilidade da pessoa. Além de relaxar o corpo, relaxa tambem a mente.
Existem dois tipos de alongamento: estatico e ativo. O estatico, realizamos de maneira
passiva: ficamos parados em determinada posi¢do por um certo tempo. Ja o alongamento
ativo pede movimentag@o de grupos musculares e articulagdes que se deseja trabalhar.
Alguns especialistas preferem chama-io de aquecimento dindmico.

Circuito de ginastica: é considerado um sistema de organizacdo dos exercicios e de
treinamento. O treinamento em circuito caracteriza-se por ordem sucessiva de varios
estagios de exercicios e &€ uma oOtima estratégia para o ensino do movimento.
O treinamento em circuito parece ter bastante efeito na melhoria da aptidao fisica, aumento
da forca, melhora na frequéncia cardiaca e na resisténcia e dos seguintes aspectos da
composicdo corporal, diminuigdo da gordura corporal e aumento da massa magra,
principalmente em individuos sedentarios e inativos. O circuito pode ser realizado com ou
sem aparelhos.

Alguns exemplos de exercicios para o circuito:

Abdominais;

Agachamentos;

Flexées de membros inferiores;
Flexbes de membros superiores;
Entre outros

Jogos Recreativos: sao0 jogos ladicos ou jogos populares que tém como objetivo divertir os
jogadores. Recreativo é algo que da prazer ou diverte. Os jogos recreativos t&m como
objetivo proporcionar recreagio aos jogadores. Recreagdo € um substantivo que indica algo
que é proprio para os momentos livres, uma paragem no trabalho para descansar e aliviar o
estresse. Esses jogos geralmente envolvem estimulagdo mental ou fisica e muitas vezes
ambos. Jogos recreativos s#o atividades IGdicas praticadas com a finalidade de
proporcionar diversdo, descontracdo e lazer. Eles ndo tém um carater competitivo tao
acentuado guanto os jogos esporiivos e podem ser praticados por pessoas de todas as
idades, além de possibilitar a flexibilizag@o de regras, de espago, de tempo, de movimentos,
ampliando as habilidades basicas, as atividades recreativas favorecem também ampla
patticipacdo e convivéncia entre os jogadores, promovendo o desenvolvimento geral do ser
humano, nos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais

Alguns exemplos desses jogos:

e Esportes adaptados: voleibol sentado, futebol em dupla, basquetebol de cadeira,
beisebol adaptado, entre outros;

e Brincadeiras de rua: amarelinha, pega-pega, esconde-esconde, jogo de taco, corre
cotia, pular corda, enire outras;

e Jogos coletivos: varios tipos de queimada, rouba bandeira, estafetas variados, entre
oufras.
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Jogos Cooperativos (ambiente inclusivo): sio dindmicas de grupo que tém por objetive
despertar a consciéncia de cooperagéo e promover efetivamente a ajuda entre as pessoas.
Sé&o praticas que geram um ambiente de coletividade e ajuda entre os participantes. Seus
objetivos focam na resolucéo de tarefas e desafios com a participacéo de todos. E uma
forma de jogo ou esporte em gue os jogadores trabalham uns com os outros para atingir um
objetivo comum. O objetivo de um jogo cooperativo € reduzir o foco na competicéo e
aumentar a colaboragdo para alcangar resuitado satisfatorio para todos do grupo. Jogos
cooperativos sao atividades que enfatizam a colaboragéo, trabalho em equipe e
comunicacéo entre os participantes. Eles so 6timos para promover a coesido do grupo,
desenvolver habilidades sociais e criar um ambiente inclusivo. Os jogos cooperativos foram
uma ferramenta eficaz neste processo de socializacéo do individuo com deficiéncia, visto
que tem como premissa basica, evitar a exclusdo e constituir a cooperagio, despertando
nos praticantes envolvidos o respeito e aceitacio da diversidade.

Alguns exemplos de jogos cooperativos:

e Esporte Cooperativo;
¢ Volencol;

¢ Volei Infinito;

o (Caneta na garrafa;

e O Troféy;

e Desenho as cegas;

o Caneta coletiva;

e Revista Maluca;

e Jogo das cadeiras cooperativas;
e Futebol cego;

e Entre ouiros.

2. EQUIPE TECNICA DE TRABALHO (RH)

2.1. Serdo contratados profissionais da area do esporte com qualificacbes técnicas nas
modalidades, CREF, formac&o académica e confratados para a carga horéria do projeto, incluindo-
se a contrataco de profissional para a fungéo de Gestor e um para a de Coordenador.

2.2. Os projetos de Formacao efou Iniciagio Esportiva e Lazer, promogéo de salide e gqualidade de
vida serdo executados por Profissionais de Educagéo Fisica, graduados em nivel superior e em
situagdo regular perante seu Conselho de Classe conforme Lei Federal 8.696 de 1° de setembro de
1898.

2.3. O Gestor da entidade é pessoa de confian¢a da diretoria/conselho, responsavel pelo bom
andamento da parceria, junto ao elo secretaria/entidade, e prestacio de contas, sendo assessorado
pelo Assistente Administrativo.

2.4. Os prestadores de servicos contratados serdo identificados com nomes, funcdes, a
qualificagdo com os critérios de selecdo dos profissionais com experiéncia na area, formacao
académica, registro no CREF-SP ou critérios ja descritos, através de curriculum anexo com perfil
profissional e certiddes previstas no Edital.
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2.5. Eventuais substituicbes dos profissionais no decorrer da execucio do projefo deverdo ser
previamente comunicadas a Secrefaria de Esporte e Lazer, juntando a justificativa do ato, o
curriculum e as certidées exigidas para contratagdo do profissional que fara a substituicdo daquele
que estiver sendo desligado. A efetiva substituicdo ocorrerd apds analise e aprovacdo pela
Comissao de Monitoramento e Avaliagdo da documentagio apresentada.

2.6. Os valores indicados correspondem as cargas hordrias atribuidas aos profissionais contratados
e podem sofrer adequacgdes, conforme ja citado em edital, inclusive relativo a eventuais emergéncias
sanitarias.

Remuneracdo . .
Cargo Carga Horéaria Quantidade
Coordenador Esportivo 2.400,00 24 horas/semana 01
Professores de Ed. Fisica| 22,00 horas/aulas Conforme necessidade da | Conforme necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria
Monitor 13,00 hora/aula Conforme necessidade da | Conforme necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria
Tratador de Piscina 1.200,00
24 horas/semana 03
03 {(no minimo 03
. Cenforme necessidade da | profissionais, contratados por
Guarda Vidas 13,00 Grade Horaria hora, sob demanda de cada
nticleo)
Gestor do Projeto 2.200,00 24 horas/semana 01
Assistente Administrativo 1.500,00 24 horas/semana 01

OBSERVAGAO: Deverdo ser considerados os itens 4.3.1 e 4.3.2 do Termo de Referéncia para
apresentacao da proposta.

O Coordenador Esportivo do projeto deve ser parte do corpo docente que ird fiscalizar e
acompanhar as aulas de iniciacdo e/ou atividades fisicas para a promocao da saude, compondo sua
carga horaria na fungao especifica, planegjando e executando.

O Gestor da entidade & pessoa de confianga da diretoria/conselho, responsavel pelo bom
andamento da parceria, junto ao elo secretaria/entidade, e prestagao de contas, monitorando os
indicadores e objetivos do projeto.

Os valores apresentados da equipe de Coordenador Esportivo, Gestor do Projeto e Assistente
Administrativo, sdo proporcionais em horas semanais, do Termo de Colaboragao n® 036/2023, ja em
vigéncia, ja firmados com a Prefeitura Municipal de Maua.

3. OBJETO

O Termo de Colaboraggo tem por objeto a execugéo de projeto esportivo e de lazer
proposto pela Organizac&o da Sociedade Civil inferessada em celebrar com o MUNICIPIO,
a consecugdo de finalidades de interesse publico e reciproco, a contratacdo de servicos
para o desenvolvimento de praticas esportivas e de lazer, que recebera a identidade de
“OFICINAS ESPORTIVAS — Modalidades: Natacao, Hidroginastica e Recreacéo Infantil’ em
conformidade com a Lei n® 13.019/2014 e suas modificagées e com o Decreto Federal n°
8726/20186, que regulamenta a Lei n® 13.019, de 31 de julho de 2014.

Av. Baro de Maua, 3.609, Jd. Maringa — Maua — S0 Paulo — CEP — 09340-440 "L/&/
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Promover o acesso da conmunidade mauaense 3s praticas esportivas, nas modalidades de MNatagao,
Hidroginastica e Recreacio Infantil, desenvolvendo habilidades. promovendo ¢ bem-estar corporal. elevando a
autoestima e os momentos de lazer ¢ alegria. propondo a sociabilizac8p junto 3 comunidade, além de agregar
infinitos valores fisiolégicos da atividade fisica bem aplicada. A promocdo deste esporte busca suprir a demanda
da populacdo. por uma pratica sauddvel, promovendo a satde, o bem-estar, o lazer, a recreacdo e a qualklade de
vida emvariadas faixas etdrias.

3.1. OBJETIVO ESPECIFICO DA “OSC”

¢ Atender beneficidrios que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social ou de risco
social (familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade,
pertencimento e sociabilidade; identidades estigmatizadas; exclusdo pela pobreza efou
acesso as demais politicas publicas; vitimas de violéncia, etc), PCD’s assegurando sua
participacdo nas atividades esportivas e recreativas em igualdade de condigbes com o0s
demais atendidos;

o Formentar, de acordo com o nivel de aprendizado de cada individuo, o interesse no esporte
como forma de vida saudavel e preparagdo fisica, direcionados ao processo de
desenvolvimento além de promover lazer recreativo em idades menores;

e Promocao a articuiagao entre as familias dos atendidos, de modo a inserir praticas esportivas
cotidianas, planejadas, sistematizadas e desenvolvidas por profissionais, para formagao do
cidad&o, com monitoramento da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer;

Contribuir para redugéo das situacGes de risco social, através da pratica esportiva;

¢ Reduzir a evasio escolar fortalecendo a importancia do estudo, por meio da disciplina da
pratica esporiiva

e Promover 0 acesso da comunidade mauaense as praticas esportivas, dentro das
modalidades pertinentes ao chamamento nas modalidades: Natacdo e Hidroginastica;
Promover a salde, o bem-estar e a qualidade de vida;

e Promover a methora das habilidades motoras, capacidades fisicas de todos os municipes
envolvidos nas modalidades: Natagao e Hidroginastica,;

¢ Proporcionar o envolvimento dos familiares nas atividades propostas e no reconhecimento
dos beneficios da pratica de atividades esportivas,

¢ Proporcionar a participagdo dos municipes em atividades esportivas no municipio fazendo

uso do tempo ocioso;

Aplicar a metodologia dos nados: crawl, costas, peito e borboleta;

Fornecer aprendizado didatico-pedagogico a todos os alunos praticantes;

Praticar a recreagéo através de atividades lidicas préprias para o meio liguido;

Apoiar as agdes de erradicacéo do trabalho infantil.

Compor o escopo dos Projetos Sazonais: Projeto Inverno ~ Vivéncia Esportiva e Projeto

Férias, através de atividades fisicas direcionadas.

® @ & 2 ©

4. PUBLICO ALVO

4.1. Faixa Etaria prevista em edital

a) Criangas (de 07 2 11 anos)

b} Jovens (de 12 a 17 anos)

c¢) Adultos (de 18 a 59 anos)

d) Idosos (a partir de 60 anos)

e) Com a inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCD)

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringd — Maua — Séo Paulo — CEP — 09340-440 ’\/{
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5. EXECUGAO DO PROJETO — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
Descrever as etapas de execucao do Plano de Trabalho, apresentando o cronograma das atividades
de acordo com a(s) area(s) de atuacéo ou servigos. SEGUE PROPOSTA DA SECRETARIA DE
ESPORTES E LAZER)

META 01 META 02 META 03 META 04
Meés | Meés Més | Mas Més | Més | Meés
Més01 [ 02 03 Més 04 Més 05| 06 07 Més 08 09 10 | 1 Més 12

Planejamen
to técnico- X X
pedagbgico
Divulgacio
das X X X
Inscriches
Divulgacéo
das
atividades
do projeto
Formativa
com Equipe
Técnica
(RH)
Atendiment
odo
Beneficiario
(Aulas)

Comemoraga
0 aniversario
ranga da Cidade |
Eventos d Encerrament
[}
odas
Atividades de
2023

Auido Encerram
de Nataggo Festejos | enfo das
e Juninos | Atividades

Projeto Hidroginastica do projeto

Prestagio
de Contas - X X X X X X X X X X X X
Financeiro
Prestagéo
de Contas -
Relatdrio de
Atividades
Aquisicio
de Material X
Esportive
Aquisiciio
de Produtos X
Quimicos
Projetos
Sazonais -
Projeto
Férias
Projetos
Sazonais -
Projeto
Inverno -
Vivéncia
Esportiva
Contrapartid X X X X X X X X X X X X

as

Contrapartid
a-G X X X X X X X X X X X X
Workplace
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6. EVENTOS

6.1. Participacao de no minimo 02 (dois) eventos esportivos no ano por modalidade a ser deliberado
em conjunto com a Secretaria de Esportes e Lazer;

6.2. (A ENTIDADE DEVERA SUGERIR DOIS FORMATOS DE EVENTOS PARA O PUBLICO ALVO
DURANTE O ANO, EM CONFORMIDADE COM O CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E SEGUINDO
AS INSTRUCOES ABAIXO):

a) Os eventos serdo realizados de maneira inclusiva, atendendo simultaneamente os
beneficiarios do projeto e alunos da rede da Secretaria de Esporte € Lazer;

b) A Aquisicdo de materiais de consumo destinados aos eventos (material esportivo, premiagao,
kit lanches, uniforme, estrutura de som e iluminagdo, Banners de ldentificagdc {minimo 1,20
metro de altura x 1.00 metro de largura), bem como bens e servicos de manuten¢éo e reparo dos
nicleos ulilizados para sua execugdo serdo deliberados conjuntamente com o
Gestor/Coordenador de Projetos da entidade e a Secretaria de Esportes e Lazer;

c¢) O calendario de eventos, em comum, a formacédo esportiva e promogéao de salde, sera
determinado em conjunto & Secretaria de Esportes e Lazer e gestao/coordenacao da parceria,
em dois grandes eventos no municipio durante a vigéncia do Termo de Colaboragao.

6.3. (Os custos relativos as despesas dos eventos poderéo ser propostos a titulo de
conftrapartida voluntaria e, caso nédo sejam, devera ser respeitado o valor global maximo
do repasse, a estrutura de som, medalhas, lanches para todos os alunos da Secretaria de
Esporte e Lazer envolvidos diretamente no evenio.)

Reunido de Boas-Vindas aos aiunos do projeto
Durante a reunido, serdo transmitidos os regulamentos de funcionamento das piscinas e da
dindmica das aulas a serem aplicadas, buscando a melhora no atendimento do publico-alvo.

Lancamento do projeto

O evento consistira em um evento festivo, aberto, gratuito e inclusivo marcando a retomada
do programa esportivo da Secretaria de Esporte e Lazer da cidade de Maua e tem como
previsdo a realizagio nos trés espagos municipais onde serao aplicadas as aulas.

Comemoracgio Aniversario da Cidade | Encerramento das atividades aquéticas de
2023

O evento consistira em um evento festivo, aberto, gratuito e inciusivo encerrando as
atividades do ano de 2023 da Secretaria de Esporte e Lazer e do Aniversario da cidade de
Maua e tem como previsdo a realizacdo nos trés espagcos municipais onde seréo
ministradas as aulas.

O evento contara com a participacdo de toda a equipe técnica do projeto e alunos
atendidos, sendo de participagdo gratuita e com objetive de integraliza¢do da equipe de
trabalho com os beneficiarios do projeto.
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Auldo de Natacao e Hidroginastica, abril de 2024

O evento consistirda em um evento festivo, aberto, gratuito e inclusivo encerrando as
atividades do primeiro semestre do ano de 2024 da Secretaria de Esporte e Lazer da cidade
de Maua e tem como previsdo a realizacdo nos frés espacos municipais onde serdo
ministradas as aulas das modalidades.

O evento contara com a participagdo de toda a equipe técnica do projeto e alunos
atendidos, sendo de participa¢do gratuita e com objetivo de integralizacdo da equipe de
trabalho com os beneficiarios do projeto.

7. CRITERIOS DE SELECAO, INSCRICAO, PERMANENCIA E EXCLUSAO

(Identificar os critérios de selegdo e inscricdo dos beneficidrios, bem como, os critérios de
permanéncia e exclusdo do projeto)

inscrigao

Os alunos seréo inscritos nas modalidades de interesse, obedecendo a ordem de chegada
e o numero limite de alunos por turma que sera estipulado em conjunto com a Secretaria de
Esportes e Lazer da cidade de Maua. Os alunos deverdo apresentar um documento oficial
(RG ou certidao de nascimento), comprovante de endereco e foto 3x4. Apods a entrega da
documentacéo, o equipamento piblico responsavel pela inscricdo, que podera contar com
apoio da equipe do projeto, devera fornecer ficha de matricula no padrdo da Prefeitura de
Maua que ird contar com a Declaragéo de Direito de Uso de Imagem, onde o beneficiario
autoriza a veiculagdo de sua imagem em canais de comunicagdo da Prefeitura e da
Associacdo Tryade. Serdo fornecidos pelo projeto 5.500 fichas de inscriggdo. Os PCDs
seguem os mesmos protocolos de inscricdo, com o preceito de entregar no ato da matricula,
um relatéric médico, mencionando o estado de sal(de do atendido. Sugerimos os seguintes
dados:

Dados pessoais, como seu nome, RG e CPF;

Detalhes sobre a deficiéncia;

Céodigo da ClassificagZo Internacional de Doengas (CID);
Detalhes sobre as limitacOes causadas por sua condigéo;
Autorizacao para tornar a condi¢do piblica;

Data.

® ® © e @ ©

Permanéncia e Exclusio

Os alunos inscritos deverdo manter uma frequéncia de pelo menos 75% nas aulas e néo ter
3 faltas consecutivas sem justificativas. O beneficiario podera perder sua vaga caso
aconteca uma das ocasides citadas anteriormente, abrindo vaga para convocagdo de
interessados cadastrados na lista de espera, caso exista. Casos de agressao fisica,
agresséo verbal e outros casos mais drasticos serdo discutidos enifre a gestao do projeto,
gestdo do equipamento publico e Secretaria de Esporie e Lazer. No caso dos PCDs, o
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critério de exclusdo e permanéncia no projeto, tera um olhar diferenciado, devido ao estado
de salde geral do atendido quanto as faltas ocorridas, ndo deixando de ter a necessidade
de serem justificadas, verbalmente ou através de um documento.

8. GRADE HORARIA GERAL — INCLUSAS TODAS AS TURMAS DOS TRES NUCLEOS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
8h30 —9h30 8h30 - Sh30 8h30 ~ 9h30 8h30 — 9h30
Natagio Jovens Natagdo Jovens Natagdo Jovens Natacfo Jovens
8h30 - gh30 8h30 - 9h30 8h30 —9h30 8h30 - 9n30
Natacao infantil Natacéo Infantil Natacao Infantil Natac8o Infantil Hidrogindstica
8h30 — Sh30 8h30 — Sh30 8h30 - 8h30 8h30 - 9h30 Sh00 — 10k00
Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atendimento PCD Natacgo Infantil
LIMPEZA [ 9h30 as 10h30 B8h30 as i0h30 8h30 as 10r30 Sh30 &s 10h30 9h00 - 1000
MANUTENCAC
DAS PISCINAS Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
9h30 ~ 10h30 9h30 — 10h30 9h30 — 10h30 9h30 — 10h30 10h00 - 11h00
Natacéo Adulto Natagdo Adulto Natagéo Adulto Natacfio Adulto Natac&o Infantil
10h30 ~ 11h30 10h30 -~ 1th30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h00 — 11h00
n . n . , . , . Natacao
Natac8o Infantil MNatacéo Infantit Natacio Infantil Natac&o Infantil Jovens/Adultos
10h30 — 11h30 10h30 ~ 11h30 10h30 -~ 11h30 10h30 — 11h30 10h00 — 11h00
INTERVALO INTRAJORNADA
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
13h30 -~ 14h30 13h30 - 14h30 13h30 - 14h30 13030 - 14h30
Natac&o Infanti Natacdo Infantil Natacdoe Infantil NatacBo infantif
13h30 — 14h30 13h30 — 14h30 13h30 - 14h30 13h30 - 14h30
Natagdo Adulio Natacdo Adulto Natagdo Adulto Natacdo Adulto
LIMPEZA /
MANUTENGAO 14h30 ~ 15h30 14h30 - 15h30 14h30 -~ 15h30 14h30 — 15h30
DAS PISCINAS Natacdo Infantil Natac&o Infantil Natacao Infantil NatagZo Infantit
14h30 - 15h30 14h30 — 15h30 14h30 - 15h30 14h30 — 15h30
Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atendimento PCD Aten;i(i;rgento
15h30 as 16h30
18h30 as 16h30 15h30 as 16h30 Professor rede 15h30 &s 16h30
Municipal

Av. Bardo de Maud, 3.609, Jd. Maringd — Maua — Sao Paufo — CEP — 09340-440
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Hidroginastica
15h30 — 16h30

Hidroginéstica
15h30 - 16h30

Hidroginastica
15h30 - 16h30

Hidroginastica
156h30 — 16h30

oracassa /00
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Natacéo Jovens
16h30 — 17h30

Natacéo Jovens
16h30 — 17h30

Natacfo Jovens
16h30 - 17h30

Natacdo Jovens
16h30 — 17h30

Natacdo Jovens
17h30 — 18h30

Natagdo Jovens
17h30 — 18h30

Natacao Jovens
17h30 —~18h30

Natagdo Jovens
17h30 — 18h30

Hidroginastica

Hidroginastica

17h30 ~ 18h30

170130 - 18h30
CMEC

Hidroginastica
17h30 ~ 18h30

Hidroginastica
17h30 ~ 18h30

QUARTA

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA SABADO
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
8h30 — 9h30 8h30 — Sh30 8h30 - 9h30 8h30 — Sh30
Natacao Jovens Natac&o Jovens Natacso Jovens | Natagfo Jovens Natag#o Adulto
8h30 - 10h30 Sh30 — 10h30 9h30 -~ 10h30 9h30 — 10h30 Sh00 —~ 10h00
LIMPEZA / Natag&o Infantil Natag&o Infantil Natacfo Infantil | Natacfo Infantil | Recreagéo Infantil
MANUTENCAO
DAS PISCINAS 9h30 — 10h30 9h30 — 10h30 9h30 — 10h30 9h30 -~ 10h30 9h00 ~ 11h00
Atendimento PCD — | Atendimento PCD | Atendimento PCD Atendimento X .
INFANTIL _ INFANTIL ~INFANTIL | PCD — INFANTIL | Hidroginastica
10h30 as 11h30 10h30 as 11h30 10h30 as 11h30 10h30 as 11h30 10h00 — 11h00
Nataggo Adulto Natacao Adulto Natagao Adulto Natacgo Adulto
10h30 —- 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30
INTERVALO INTRAJORNADA
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
13h30 - 14h30 13h30 — 14h30 13h30 - 14h30 13h30 — 14h30
Natacio Infantil Natacado infantil Natacdo Infantil MNatac3o Infantil
13130 — 14h30 13h30 ~ 14h30 13h30 —~ 14h30 13h30 - 14h30
Natacgo Adulto Natacdo Adulto NatacZo Adulio Natag8o Adulio
14h30 — 15h30 14h30 - 15h30 14h30 — 15h30 14h30 — 15h30
Atendimento PCD | Atendimento PGD | Atendimento PCD | Atergimento
14h30 as 15h30 14h30 as 15h30 14h30 &s 15h30 14h30 &s 15h30
LIMPEZA/ . - . - -
MANUTENGCAQ Hidroginastica Natacdo Adulto Natacio Adulto Natacdo Adulto
DAS PISCINAS 15h30 ~ 16h30 15h30 — 16h30 15h30 — 16h30 15h30 — 16h30

Natacio Infantil
15h30 - 16h30

Natacéo Infantil
15h30 - 16h30

Natacao infantil
15h30 — 18h30

Natacéo Infantil
15h30 — 16h30

Natacdo Adulto
16h30 —~ 17h30

Natac@o Adulto
16h30 - 17h30

Natacdo Adulto
16h30 — 17h30

Natacio Adulto
16h30 — 17h30

Natac3o Jovens
17h30 — 18h30

Natagdo Jovens
17h30 - 18h30

Natacdo Jovens
17h30 - 18h30

Natacdo Jovens
17h30 - 18h30

Hidroginastica
19h00 — 20h00

Hidroginastica
19h00 — 20h00

Hidroginastica
19h00 — 20h00

Hidroginastica
18h00 — 20h00
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADC
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
8h30 - 9h30 8h30 - 8h30 8h30 - 2h30 8h30 - 2h30 9h00 - 10h00
MNatacdo Infantil Natacdo Infantil Natagio Infantil Natacao Infantil Natagdo Adultc
9h30 — 10h30 9h30 - 10h30 Sh30 — 10h30 Sh30 - 10h30 9h00 — 10h00
Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atendimento PCD Aten;lénéento Natag&o Infantil
10h30 as 11h30 10h30 as 11h30 10h30 as 11h30 10h30 as 1th30 Sh00 — 10h00
LIMPEZA / Natacdo Adulto N A 50 Adul Natacio Adulto | Hidroginastica
MANUTENGAO ca Ikt ataciio Adulto Natacdo Adulto tacs q
DAS PISCINAS
10h30 —~11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 ~ 11h30 10h00 ~ 11h00
Natagdo Adulto
10h00 - 11h00
Natacso Infantil
10h00 - 11h00
Recreacdo Infaniil
9h00 — 11h00
INTERVALO INTRAJORNADA
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
13h30 - 14h30 13h30 - 14h30 13h30 - 14h30 13h30 - 14k30
Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atendimento PCD | Atefdimento
14h30 as 15h30 14h30 as 15h30 14h30 as 15h30
Professor rede Professor rede 14h30 as 15h30 Professor rede
LIMPEZA / Municipal " Municipal Municipal
MANUTENCAO = . - "
DAS PISCINAS Natacio Adulto Natagdo Adulto Natacdo Adulto Natagéo Adulto
15h30 - 16h30 15h30 - 16h30 15h30 - 16h30 15h30 ~ 16h30
Natacgo Infantil Natagdo Infantil Natacg&o Infantil Natagdo Infantil
15h30 - 16h30 15h30 - 16h30 15h30 — 16h30 15h30 — 16h30
Natacao Jovens Natacdo Jovens Natacio Jovens Natac&o Jovens
16h30 - 17h30 16h30 ~ 17h30 16h30 - 17h30 16h30 ~ 17h30

8.1. A grade podera ser alterada caso seja observada pela Secretaria de Esporte e Lazer a
necessidade de adequagdes.
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9. PROPOSTA TECNICA E PEDAGOGICA "

9.1. (A entidade, deve formular sua proposta técnica pedagégica que deveréa ser alinhada a
Secretaria de Esportes, que deliberara a respeito dos critérios para, em comum, realizar
calenddrio unico de atividades e eventos, em beneficio total da comunidade.)

A Coordenacdo do Projeto, fara um calendario de atividades e eventos alinhado com a
Secretaria de Esportes e Lazer, e com a sua equipe de profissionais, a fim de atender as
necessidades dos municipes quanto a pratica das modalidades. As aulas serdc ministradas
por profissionais qualificados a fim de atender de forma técnica todos os alunos praticantes.
O Professor de Educacéo Fisica tera o dever de se apresentar no horario previsto e cumprir
fodos os protocolos determinados para um bom andamento da aula. Serdo listadas as
presencas e faltas dos alunos, onde o professor, no final do més, devera apresentar ao seu
Coordenador, juntamente com o relatdéric mensal das atividades, contendo todas as
informagdes que se surgiram necessarias e fotos das aulas desenvolvidas.

As aulas sao realizadas duas vezes por semana, sendo cinquenta minutos de duragao
cada, respeitando as determinagées do Edital de Chamamento Pulblico e da propria
Secretaria.

No decorrer do projeto, serdo oferecidas aulas semanais, festivais, eventos abertos para os
praticantes das atividades aquaticas abertas;

As aulas semanais serdo ministradas em equipamentos publicos previamente determinados
no Plano de Trabalho.

Nao havera outra fonte de recursos ao projeto e todas as atividades serdo gratuitas aos
beneficiarios.

O relacionamento entre a Associagédo Tryade e a Secretaria de Esportes e Lazer de Maua,
se dara pela comunicacéo entre as partes, respeitando a hierarguia de cargos e funcgdes de
cada integrante do projeto.

Natacao

A natacdo é uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se locomover na agua
(nadar), € um dos espories mais praticados em todo o mundo. Além do condicionamentic
fisico, a natagdo fraz diversos beneficios para a salde, possuindo adeptos de todas as
idades. A nata¢do € uma étima atividade para melhorar a saGde e o bem-estar, pois ajuda a
fortalecer os musculos, os 0ss0s e o coracdo. Também ajuda a melhorar a flexibilidade, a
coordenacao motora e o equilibrio. A natacdo possui quatro estilos, s3o eles:

Crawl (livre) - bragadas alternadas e movimento vertical, também alternado;
Costas - Movimentos de bracos e pernas alternado como no craw/, mas de costas
para fundo da piscina;

e Peito - na posicao de brugos, o atleta projeta o corpo para fora da piscina e realiza
um movimento de bragos e pernas em conjunto,

e Borboleta - Movimento das pernas ondulatéric como o nado peito, mas com o
movimento de bragos simultaneos, projetados para fora da piscina.

Existem varios campos de atuacao esportiva dentro da natag&o, incluindo:
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e Natagdo competitiva: € a modalidade de natagéo que se refere as provas Zzs %?a E“'“’”
em piscinas olimpicas (50 metros de comprimento). A natacdo competitiva € uma
atividade fisica de alto rendimento, que exige muito treinamento e dedicagéo.

e Natagdo paralimpica: € a modalidade de natacéo que se refere as provas disputadas
por pessoas com deficiéncia. A natagdo paralimpica é uma atividade fisica inclusiva,
que permite que pessoas com diferentes deficiéncias possam praticar o esporte.

e Natacao recreativa: € a modalidade de natagdo que se refere as atividades aquaticas
realizadas por pessoas de todas as idades e niveis de condicionamento fisico. A
natacdo recreativa € uma atividade fisica prazerosa, que pode ser praticada para
relaxar, se divertir e melhorar a sadde.

Os campos de atuagdo esportiva dentro da natagdo estdo em constante evolugéo, pois
novas modalidades e provas sao criadas a todo o momento.

A Proposta Técnica iré focar no terceiro item apresentado, a Natagdo Recreativa,
promovendo ampla atendimento aos beneficiarios do projeto e da cidade de Maua, incluindo
Pessoas com Deficiéncia (PCD).

A natagdo € uma das atividades mais indicadas para a estimulacdo das Pessoas com
Deficiéncia (PCD), quer seja pela liberdade de agfo corporal para aquelas que possuem
limitagdo motora, como também, pela necessidade de descoberta, adaptacao corporal no
meio aquatico. A nata¢io adaptada € um esporte supercompleto e se assemetha muito a
natagéo convencional, embora seja praticada por atletas, amadores e profissionais que
possuem algum tipo de deficiéncia fisica, visual ou intelectual.

Beneficios da pratica da natacéo para PCD

A natacdo é a capacidade de se locomover sobre ou sob a agua, de forma segura e
individual, de acordo com suas potencialidades, respeitando suas limitagdes. Pode ser
apresentada de trés formas: natacéo terapéutica ou elementar utilitaria, natagdo recreativa
ou esportiva formal e natagdo competitiva ou esporte formal.

A natagéo terapéutica é a adaptacdo do individuo ao meio aquatico, possibilitando a
pratica da natacdo recreativa. A natagdo recreativa & composta de movimentos formais,
como as técnicas dos quatro nados (crawl, costa, peito e borboleta), saidas e viradas. Visa o
bem estar social e pessoal, possibilitando a pratica em carater esportivo. A natacgio
competitiva € composta de esquemas de movimentos de alto nivel, favorecendo o
aprimoramento técnico e a performance desportivas.

A pratica da natagcdo pode trazer inlmeros beneficiocs. E ndo & diferente com os
portadores de necessidades especiais (PCD), pois, além dos beneficios fisicos, nadar
proporciona a integracéo social, a independéncia e 0 aumento da autoestima nos afletas. A
natacdo pode oferecer mais do que qualquer outra atividade fisica ou esporte as pessoas
portadoras de necessidades especiais, sendo rapidamente adaptada as suas necessidades
e capacidades.
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Um programa de natacdo adaptada deve conter cinco objetivos que abrange a sua
totalidade:

a. O objetivo orgénico que visa aumentar e melhorar a capacidade funcional do
organismo (resisiéncia cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular, eic.).

b. O objetivo neuromuscular consiste no aumento da capacidade perceptivo-motor, de
movimentos ainda nao explorados, tais como: movimentos em varios planos (rotagao,
flexdo, extensao, etc.).

c. O objetivo interpretativo, de consciéncia do proprio corpo, de suas potencialidades.
Na prética da natacdo, o individuo pode explorar, descobrir e realizar diversas
habilidades motoras ainda desconhecidas.

d. O objetivo social se evidencia nas diversas formas de recreagdo, na intera¢do com
outras pessoas e a sua habilidade de lidar com outros individuos que & prejudicada
pela falta de variedade de contatos.

e. O objetivo emocional, um aspecto importante, pois o aluno é capaz de deixar seu
meio de locomocgao (cadeira de rodas, muletas, aparelhos ortopédicos), € de forma
independente dentro da agua, se deslocar com liberdade, fato este que eleva sua
autoestima.

Os beneficios que a natacdo pode proporcionar a populagédo PCD, classificados em:
Terapéuticos, fisicos e fisiolégicos, e psicossociais:

a. Beneficios terapéuticos: diminuigdo da dor e espasmos musculares; manutengdo ou
aumento da amplitude do movimento arlicular; fortalecimento do misculo
enfraquecido e aumento da tolerdncia ao exercicio; reeducacdo do masculo
paralisado; melhora da circulagdo; encorajamento das atividades funcionais;
manutencéo e melhora do equilfbrio, coordenacgéo e postura.

b. Beneficios fisicos e fisiolégicos: diminuigdo do peso corporal, possibilitando que o
individuo se mantenha sozinho e facilitando seu deslocamento; diminuicdo de
possiveis lesbes causadas pelo excesso de peso; relaxamento muscular devido a
propriedade aquecida da agua (30° a 32° C); a posigdo do corpo e suas
movimentagbes (quatro nados) proporciona um aumento na forca e resisténcia
muscular, aumento na amplitude das articulacées e melhora de todas as fungdes
corporais.

c. Beneficios psicossociais: a imersdo &€ usada como um meio de evitar a rejeicdo e
reduz as tensdes fisicas, mentais e nervosas; os individuos esquecem seus
problemas enquanto sua atengdo esta voltada a aprendizagem de uma nova
habilidade, deixando-os mais relaxados; algumas deficiéncias sdc mais evidentes
gue outras quando o corpo esta imerso, podendo trazer beneficios psicoldgicos aos
alunos que apresentam grandes deformacdes corporais, os éxitos na natagio,
mesmo que o aluno ndo tenha se adaptado em outros esportes, pode ajudar a
restabelecer a autoconfianca e a seguranca; o brincar com a agua pode proporcionar
beneficios psicossociais positivos, além de um alto nivel de bem estar. O aluno
hiperativo tende a se acalmar e o aluno apatico tende a receber um 6timo estimulo; a
natacao pode facilitar a ideniificac@o do aluno com ele € com os colegas, facilitando a
socializacao e a melhora da autoestima.
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d. Outros beneficios: estruturagdo do esquema corporal, orientacdo espacial, equilibrio
estatico e dindmico, melhora da resisténcia cardiopulmonar e cardiovascular;
momentos de prazer, descontragdo e criatividade; autoimagem e socializagao;
melhora da coordenacdo motora, consciéncia corporal, nogbes espago-temporal e
ritmo.

Hidroginastica

Sua pratica consiste em exercicios fisicos em ambiente aquatico, & um tipo de atividade
aerdbica realizada dentro de uma piscina e, muitas vezes, com 0 uso de alguns
equipamentos e acessorios. Por ser feito na agua, algumas pessoas acreditam que os
exercicios de hidroginastica sao mais faceis e exigem menos esforgo fisico

E esse é o diferencial da hidroginastica: o uso do ambiente aquatico tanto para dar
resisténcia aos movimentos, tornando os exercicios mais eficazes, quanto para proteger as
articulagbes dos impactos que seriam causados pelos mesmos exercicios se fossem
executados em outro ambiente."”

A hidroginastica € uma atividade fisica segura e eficaz. A hidroginastica é uma o&tima
atividade para pessoas que estio se recuperando de lesGes ou cirurgias; também é 6tima
para pessoas que estdo com sobrepeso ou obesidade.

Essa atividade fisica & prazerosa e divertida, ela € uma 6tima atividade para se fazer com
amigos e familiares, promovendo o convivio e o bem-estar da comunidade.

Beneficios da hidroginastica:

1. Perda de peso

A realizag¢do da hidroginastica de forma regular favorece a perda de peso, ja que durante a
realizacdc do exercicio € possivel queimar até 500 kcal por hora dependendo da
intensidade e duragdo da aula. Assim, & possivel perder até 1kg por semana caso seja
combinada com uma dieta balanceada e baixa em calorias.

2. Melhora da circulagao

A hidroginastica ajuda a melhorar a circulacao devido ao aumento da contragdo muscular e
atividade aerébia, 0 que tem como resultado a melhora do funcionamento do coragao e,
consequentemente, melhora na circulagao sanguinea.

3. Melhora da respiragio

Os exercicios realizados na aula de hidroginastica fazem com que a pessoa tenha de
realizar inspiragbes mais profundas e, por isso, um dos beneficios da hidroginastica & a
melhora da capacidade respiratoria.

4, Fortalecimento dos mdsculos
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A hidroginastica ajuda a fortalecer os musculos devido a contragé@o muscular, o que também
ajuda a melhorar a flexibilidade e forca a medida que a atividade é realizada com

frequéncia.
5. Fortalecimento dos ossos

Realizar exercicios de hidroginastica ajuda também a fortalecer os ossos, porque favorece a
absorgéo de calcio pelos ossos, deixando-o mais forte e evitando possiveis fraturas, por
exemplo.

6. Melhora da flexibilidade

Esta atividade tambéem & étima para melhorar a flexibilidade do corpo, devido ao aumento
da amplitude dos movimentos que é necessario realizar.

7. Aumento da coordenagdo motora

Os exercicios realizados na aula de hidroginastica devem ser feitos de forma ritmada
movendo os bragos e pernas opostas, o que aumenta a capacidade de coordenacio
motora.

8. Preservacio as articulagoes

A hidroginastica € uma atividade ideal para pessoas que n&o podem sobrecarregar as
articulactes, sendo ideal para quem sofre com artrite ou artrose ou estd muito acima do
peso, por exemplo.

9. Prevencdo de doencas cardiovasculares

A hidroginastica ajuda ainda a prevenir doengas cardiovasculares por diminuir a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial, além de melhorar a circulag&o sanguinea, levando a uma
melhor eficiéncia do trabalho do coracao.

10. Promogao do bem-estar

Como esta atividade melhora a circulagdo, ndo tem impacto nas ariculages, provoca
pouca ou nenhuma dor muscular depois das aulas e ainda permite a socializacéo, € 6tima
para gue a pessoa se sinta bem e saudavel.

Recreacao Infantil
A recreacéo infantil dentro do meio aquatico € uma étima atividade para as criangas e

adolescentes. Ela ajuda a desenvolver a criatividade, a imaginagao e a socializagao.

‘T@/
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Aqui estdo algumas propostas {écnicas para a recreacao infaniil dentro do meio aquatico,
permitindo que criangas e adolescentes se beneficiem de piscinas publicas, principalmente
aos finais de semana:

¢ Desenvolver e aplicar atividades de recreagéo infantil dentro do meio aquatico que
sejam divertidas, seguras e educativas. O programa deve incluir uma variedade de
atividades que sejam adequadas para a idade e o nivel de habilidade das criangas.

e Os profissionais receberéo atividade formativa, promovendo a seguranga aquatica e
devem ter experiéncia em trabalhar com criancgas.

o Devera ser oferecido um ambiente seguro e agradavel para as criangas. A piscina
deve estar limpa e segura e deve ter uma profundidade apropriada para as criangas,
sendo uma 6tima maneira de as criangas e adolescentes se divertirem, aprenderem e
se exercitarem.

Sugestides de brincadeiras recreativas no meio aquatico:

1. Dentro ou Fora do Arco?
- Materiais: Arcos ou Bambolés - Descrigéo: E distribuido varios arcos ao grupo, o recreador
ordenara que se permanega no arco um nimero X de participantes, lembrando que o
recreador néo deve estipular como os participantes devem se posicionar no arco (dentro ou
fora). A cada nGmero dito, tirasse um arco, até que fique apenas um. Essa dindmica ira
causar um “debate” sobre como fodos irdo se posicionar ao mesmo tempo no arco. Ao final,
peca para todos ficarem fora do arco, e segurando o mesmo. Dara uma bela foto.

2. Plantou? Colheu!
- Materiais: Ndo ha necessidade - Descricdo: Em grupos. Peca para cada grupo escolher
uma atividade e um grupo para executa-la, e devem explicar como realiza-la. Apos todos os
grupos explicarem suas respectivas atividades e escolher os grupos. O recreador, ira dizer o
nome da atividade: “tudo que se planta? Colhe!”. E nesse momento, cada grupo tera que
realizar a atividade que desenvolveu para o outro grupo.

3. Procurando Nemo

- Materiais: N&ao ha necessidade - Descrigdo: Dois participantes formam uma casinha
(segurando um nas méaos do outro) e um 3o fica no meio, entre a casinha, este sera o
Nemo. Néo sera feito um nimero exato de casinhas, ou seja, alguns alunos ficarao fora das
casinhas. Assim que o recreador falar: "Nemo procura casa”, os que estdo deniro das
casinhas (Nemos) terdo que trocar de casa e os que estavam sem casa tem que procurar
alguma. - Variagbes: O recreador pode falar: "Procurando Nemo”. Nesse momento os
Nemos ficam parados e as casinhas trocam de Nemo. Quando o professor falar TSUNAMI,
todo mundo troca de lugar. Nemo vira casa, casa vira Nemo, trocam-se 0s trios.

4. Caga aos NOameros
- Materiais: Numeros de E.V.A - Descrigao: Distribua varios nimeros de E.V.A no centro da
piscina. Realiza-se uma conta de somar, subtrair, muitiplicar (dependendo da faixa etaria do
grupo). Cada dupla terd uma numeracgdo, ao comando do recreador, a dupla selecionada
saira para buscar o resultado, vence quem mostrar primeiro e com o resultado certo.
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5. Bob Esponja

- Materiais: Esponja - Descricdo: E um jogo de estafetas. O grupo é dividido em equipes,
sendo-as dispostas em colunas. O primeiro jogador devera estar com uma esponja na mao,
posicionado de frente de um balde que estara na borda da piscina. Ao sinal do recreador, o
jogador levaré a esponja mothada até o balde, apertando-a e desejando toda a agua nela
contida. Passa-se a esponja para o proximo jogador, e assim sucessivamente. - VariagGes:
A mesma dinamica, s6 que trogue a esponja por: copos, copos furados, camiseta ou colete
no corpo, meias.

6. Busca Submarina

- Materiais: Tiras de Tecido TNT + Elastico - Descrigéo: Todos devem colocar sua faixa de
TNT (que sera seu rabinho) no pulso, com elasticos para segurar. Os alunos devem estar
afastados uns dos outros e ao sinal devem tentar tomar para si o rabinho dos outros. O
participante gue perder o seu tem ainda direito de tentar pegar o do outro para que a
brincadeira n8o tome muito tempo. - Variagdes: Todos contra todos. Equipes contra
equipes. Aquele que pegar o do outro e se tiver perdido o seu, pode recolocar o rabinho que
"roubou”. Pode-se também contar pontos: Quem roubar mais rabinhos vence o jogo.

7. Guerra de Agua
Inaugurando a lista, comecamos com a classica guerra de agua, feita com baldes de
aniversario comuns. Vocé pode também investir em pistolas de agua para tornar o jogo mais
emocionante, ou improvisar com borrifadores. Se ‘estiver com varias criangas, & possivel
separa-las em duas equipes. Ganha o time que molhar mais adversarios.

8. Acerte a Bexiga

Ha duas formas de jogar: na primeira versio, vocé deve pendurar varios baldes com agua
em um varal e dar um cabo de vassoura (ou outro objeto pontudo) para a crianga que,
vendada, tentara acertar o alvo; na segunda versdo, deve pendurar as bexigas em um alvo
estatico e entregar palitos de churrasco para a crianga que tentara, de longe, furar o balao.
Se estiver com varias criancas, pode dividi-las em duplas e vendar uma integrante da
equipe. A crianga sem venda devera direcionar verbalmente a sua dupla até o alvo. Em
ambas as atividades, 0 objetivo é furar as bexigas de agua.

9. Pintando Com Gelo
Com o auxilic de uma forminha de gelo, pingue algumas gotas de corante alimenticio de
diversas cores em cada um dos quadradinhos. Apés congeladas, desenforme as pedras de
gelo e dé a crianca para que ela pinte a paisagem que desejar. A tela da pintura pode ser
papeiao ou cartolina.

10.Bolhas de Sabéo
As criancas amam bolhas de sab&o e fazé-las € muito facil. Tudo o que vocé vai precisar é
de &gua, sabao e uma varinha com um circulo na ponta. Entretanto, algumas dicas podem
tornar a brincadeira mais divertida: para aumentar a resisténcia das bolhas, adicione a agua
e ao sabdo um pouco de xarope, aglicar ou amido; para fazer bolhas coloridas, basta
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acrescentar algumas gotas de coranie alimenticio a mistura; para formar bolhas maiores,
molde um pedago de arame, cabide ou bambolé em uma varinha gigante.

10. ITEM OBRIGATORIO ~ ACOES DE ENFRENTAMENTO A POSSIVEIS CRISES SANITARIAS
E DE SAUDE

10.1. (A entidade deve apresentar item no plano de trabalho, informando plano de agdo para
atendimento dos beneficiarios em caso de nova emergéncia sanitéria ou de salde que impega a
execucdo de aulas presenciais, seguindo rigorosamente as orientagées e protocolos exigidos pelas
esferas dos Governos Federal, Estadual e Municipal, bem como auloridades sanitarias, para manter
0s atendimentos presenciais possiveis.)

A OSC devera apresentar os meios para realizagéo da pratica da modalidade com seguranga,
adotando os protocelos sanitérios, distanciamento social, reducdo das quantidades de alunos
nos horarios estipulados, bem como, comprometendo-se a acatar as fases do Plano S&o
Paulo e as determinagbes da Secretaria de Salde de Maua em aulas presencias.

Recomendacdes das autoridades de salde:

. Higienizacao de maos: lava-las com agua e sabao e usar aicool gel 70%,;
. Usar mascaras de protegao;
. Cobrir o rosto ao tossir e espirrar.

Quando ficar em casa;

. Quando apresentar sintomas tais como: febre, tosse, coriza, dor de garganta,
dificuldade respiratéria e perda de paladar ou olfato;

° Quando tiver contato com qualquer pessoa suspeita ou confirmada de Covid 19;
. Portadores de doengas como diabetes, cardiopatias e doengas respiratorias.

Trajeto até o local de aula:

. Evitar tocar as méaos em varios lugares;
° Nao colocar as méaos nos olhos, boca e nariz;
. Usar quando necessario, a mascara de seguranga.

Protocolos a serem seguidos nos locais de aula:
. O uso de mascara € opcional em todas as dependéncias do espago de aula,
o Sugerimos a higienizagio dos aparelhos a serem utilizados em auia;

A Associagdo Tryade irda disponibilizar a foda a equipe do projeto a plataforma Google
Workspace, que além de fornecer os servicos de editores de texto, planilhas e
apresentactes, também conta com o servigo Google Meet, plataforma para video
conferéncia e aulas online para até 100 pessoas ao mesmo tempo e dura¢ao de 24 horas
ininterruptas, ou seja, totalmente preparada para uma eventual aula remota ou hibrida.
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A capacidade das turmas, além de vinculadas a disponibilidade do local de aula, estara
vinculada as regras aplicadas pela regulamentagdo municipal apoiadas por medidas e
detalhamento do Plano SP do Governo do Estado de Sao Paulo, especificamente na etapa
Retomada Consciente, através das determinag¢des por Setores e Subsetores.

11. META DE ATENDIMENTO

11.1. Serado oferecidas 2.525 (duas mil, quinhentas e vinte e cinco) vagas, com dobro de
atendimentos indiretos.

Nacleos Quantidade de atendimentos por furma| Periodicidade Tempo de duragdo

Hidroginastica 50 alunos
Natacdo Jovens / Adultos: 30 alunos
Natagdo Infantil: 20 alunos

50 (cinquenta) minutos de

Polissportivo Celso Daniel Recreagao Infantil: 20/ 30 alunos 2 (duas) vezes por atividade efetiva,
respeitado o tempo de

PCD's: ndo serd computada meta
CMEC 1 — Parque das semana
a quantitativa para estes atendimentos. O froca de turmas nas

Américas e
i niimero de atendimentos por turma pode (excg’g:basdturmz;s piscinas.
CMEC 2 ~ Parque Séo variar conforme a complexidade e| 39S 582 osa— *|(Exceto a Recreagdo
Vicente gravidade da deficiéncia dos atendidos. porsemana) | entil com duragdo de
{de acordo com o espagoflocal disponivel) 02 (duas) horas)
Obs.: “poderdo ocorrer turmas maiores
caso haja capacidade de atendimento
adequado no nlicleo indicado.
- 12. NUCLEOS
Poliesportivo Ceiso Daniel Rua José Dellpoio, n® 123 — Maua
CMEC 1 — Parque das Ameéricas Rua La Paz, s/n - Maua
CMEC 2 - Parque S3o Vicente Rua Pedro de Toledo, 341 —Maud

13. CRONOGRARMA DE DESEMBOLSO

13.1. O valor global do Projeto é de R$ 580.000,00 (quinhentos e oitenta mil reais) conforme previsto
no Anexo Vil — Termo de Referéncia, ltem 5.1.
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13.2. Cronograma de Desembolso

META 1 - Meses 01a 03 META 2 — Meses 04a 06
12 Parcela - R$ 205.000,00 22 Parcela - R$ 125.000,00
Despesas previstas com: Despesas previstas com:
@ Recursos Humanos; @ Recursos Humanos;
@ Aquisigio de produto quimico e Material Esportivo e Material de Divulgacio;
© Material de Divulgagéo (Identificagio Visual dos ¢ Evento (Comemoragéio do Aniversario da Cidade)
Nicleos)
META 3 — Meses 07 a 09 META 4 — Meses 10a 12
3 * Parcela - R$ 125.000,00 4 2 Parcela - R$ 125.000,00
Despesas previstas com: Despesas previstas com:
© Recursos Humanos; ¢ Recursos Humanos;
® Aquisigéo de produto quimico (manutencéo) e Material ¢ Material de Divuigagéo;
Esportivo; e Evento (Festejos Junines)
@ Material de Divulgacdo (Projeto [nverno}

13.2.1. TARIFAS BANCARIAS — Em caso de ndo isengdo das tarifas por parte da Instituicdo
Financeira, a Entidade devera apontar os valores do recurso destinados para cobrir as despesas
indicando o remanejamento no Equilibrio da Proposta e fazendo constar no cronograma de
desembolso.

14. CONTRAPARTIDA

(A ENTIDADE PODERA OFERECER CONTRAPARTIDA VOLUNTARIA, EM CONFORMIDADE
COM O ITEM 11 DO TERMO DE REFERENCIA E DO ITEM 6.3 DO PLANO DE TRABALHO)

GOOGLE WORKSPACE

Os planos do Google Workspace (for Nonprofits) oferecem um e-mail personalizado para
sua organizagao e incluem ferramentas de colaborag@o como o Gmail, Agenda, Meet, Chat,
Drive, Documentos, Planilhas, Apresentagdes, Formularios, Sites e muitas outras. O custo
mensal por usuarios é de R$ 28,00/més. Portanto, ao considerarmos 10 professores, 1
Coordenador do Projeto, 1 Gestor do Projeto, 1 Assistente Administrativo, totalizam 13
usudrios/més a custo de R$ 364,00/més e R$ 4.368,00 para doze meses do projeto.

SONORIZACAO DE EVENTOS

A entidade ira disponibilizar equipamento de som para os seguintes Eventos previstos no
item 6. Eventos, deste Plano de Trabatho:

lLangamento do Projeto;

Aniversario da Cidade e Encerramento das Atividades de 2023;
Aulao de Natacdo e Hidroginastica em abril de 2024;
Encerramento do Projeto no més 12 de realizagao.

e & 8 @

O pacote a ser disponibilizado sera composto dos seguintes eguipamentos e servigos:
e 02 caixas de som de 200W;
o Tripés de suporte;
e Mesa digital de pelo menos 06 canais;
e Técnico de Som;
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e Microfones;
e Notebook ou reprodutor similar de audio;
¢ Todo o cabeamenio necessario.

O custo para cada pacote de servigos € de R$ 1.200,00, totalizando R$ 4.800,00.
WORKSHOP DE CAPACITA(}&O E FORMA(}I\O PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO PCD

A entidade ira fornecer um Workshop de Capacitacéo para atualizagdo da equipe técnica do
projeto, com profissional da area com ampla experiéncia.

Valor do Workshop para toda a Equipe Técnica do projeto e da Rede Municipal: R$
1.650,00

Portanto, o total de Contrapartida Voluntaria a ser entregue sera de R$ 10.818,00

15. ITEM OBRIGATORIO — EQUILIBRIO DA PROPOSTA

Meta Acao Limite

Divulgacdo Faixas e material de divulgacado digital 3% - R$ 19.138,50

Equipe Técnica:
Gestor
Coordenador
Administrativo (em conformidade com o Item 4.3.2 do Termo 77% - RS 445.089,50
Professor de Referéncia)
Monitor

Tratador de Piscina
Guarda Vidas

® & & & © ©®& ©

ltens de consumo da modalidade/ material
esportivo de usc obrigatério/ uniformes dos
profissionais da entidade/parceria.

fiaterial
Esportivo/consumo/
uniformes profissionais

1% - R$ 107.422,00

Servicos de  contabilidade, assessoria 0
MROSC e técnica e Formagéo 1% - R$ 8.350,00

{em conformidade com o ltem 11 do Termo de
Referéncia e tem 6.3 do Plano de Trabalho) 2% -R$ 10.818,00
E obrigatéria a mensuraglo econdmica dos bens ou
servigos propestos a litule de contrapartida para
avaliagéo de viabilidade e monitoramento.

OBSERVACAO: As indicacGes das despesas e respectivos percentuais sugeridos s&o referenciais e
devem ser adequados em conformidade com o projeto proposfo.

Prestacao de Servigos

Contrapartida
Voluntaria

Divulgacéo:
Serdo instaladas 3 faixas, uma em cada local de aulg, identificando assim para o publico em
geral as atividades disponiveis de forma totalmente gratuitas.
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Sera contratada empresa de gerenciamento de redes sociais para a gestao das publicagées
referentes ao projeto, semanalmente, bem como feed e storys. A empresa sera responsavel
também, pela inser¢éo e atualizagéo do site da Associagdo Tryade com as informagdes do
projeto.

Disponibilizagéo de fichas de inscricgdo e carteirinhas que serdo utilizadas para os
beneficiarios. Serdo realizadas ao menos, duas matriculas durante o projeto,
setembro/outubro de 2023 e setembro/outubro de 2024.

Prestacéo de Servicos:

Assessoria Contabil, contratagéo de escritdrio de contabilidade para a escrituracéo de
acordo com os principios fundamentais de contabilidade e com as Normas Brasileiras de
Contabilidade das movimentagbes financeiras geradas pelo projeto, atendendo assim o
Estatuto Social e Art. 33 da Lei Federal 13.019.

16. ITEM OBRIGATORIO — DIVULGAGAO

16.1. A ENTIDADE DEVERA APRESENTAR PLANO DE DIVULGACAO COMPOSTO DE NUMERO
DE INSERCOES PREVISTAS, MEIOS DE DIVULGAGCAO E MATERIAL A SER UTILIZADO PARA
MIDIAS DIGITAIS E/QU IMPRESSAS, OBSERVANDO-SE AS SEGUINTES INSTRUCOES:

a) Nos eventos, a divulgacéo sera deliberada em conjunto a Secretaria de Esporte e Lazer,
e podera ocorrer através de contrapartida voluntaria em conformidade com os itens 11 do
Termo de Referéncia; e, 6.3 do Plano de Trabalho;

b) A divulgagéo regular das agbes, atividades e resultados do projeto serdo custeadas com
recursos do repasse financeiro e deverdo contemplar os meios impressos, eletrénicos e
demais agbes que garantam amplo alcance;

¢} Disponibilizar no site oficial da entidade, relatérios das atividades realizadas pela parceria,
ressaltando sempre o braséo da Prefeitura Municipal de Maua e a Secretaria de Esporte e
Lazer;

d) Expor o apoio da Prefeitura de Maua em todas as agbes desenvolvidas pela entidade,
bem como mengéo deste fato em sua exposigdo junto & midia;

e) A identidade visual da parceria devera estar presente em todas as pegas publicitérias,
materias veiculadas nos meios de comunicagdo, banners; placas de homenagem:; troféus;
cartazes; faixas; folders; flyers e afins, pertinentes ao projeto;
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f) Qualquer documento oficial produzido pela entidade que se refira a agbes relativas a

execugdo do projeto, devera estar identificado com o braséo oficial da Prefeitura de Maua,
em reforgo da parceria.

Redes sociais:

Contratacgéo de empresa para gestdo de publicacdes de postagens em redes sociais como
Facebook e Instagram, com informag6es sobre o projeto, como datas, horarios, locais e
atividades e de inclusdo e atualizagdo do site oficial da Tryade com as informacgOes
pertinentes ao projeto.

Uso de hashiags para aumentar o alcance das publicagdes.

Periodicidade: pelo menos 1 vez por semana no feed, mais divulgacdo em storys.

Faixas instaladas no entorno dos ntcleos de aula:

Instalacédo de faixas no entorno dos nicleos de aula com informagGes sobre o projeto.
As faixas devem ser visiveis e de facil leitura.

Exposicdo do apoio da Prefeitura de Maua para a realizagao do projeto:

O apoio sera expresso de diversas formas, como através de um banner no site, em
publicagdes nas redes sociais € nos materiais impressos.

17. MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUNMO/ UNIFORMES DOS PROFISSIONAIS

17.1. A ENTIDADE DEVERA APRESENTAR PLANO DE AQUISICAO DE MATERIAIS
ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORMES/ KIT LANCHE/ PRODUTO QUIMICO EM
CONSONANCIA AOS CRONOGRAMAS DE ATIVIDADES E DESEMBOLSO
OBSERVANDO-SE O PROPOSTO NO “ITEM 15 -~ EQUILIBRIO DA PROPOSTA”, DO
PLANO DE TRABALHO, EM CONFORMIDADE COM AS SEGUINTES INSTRUCOES:

e Apds definicdo do tipo e quantidade de material esportivo, o Gestor de Projetos devera
comunicar & Comissao de Monitoramento e Avaliagdo para aprovacédo e acompanhamento
das metas.

o A aquisicdo deverd obedecer as Regras de Compras e Contratagfes da entidade,
aprovada pelo Conselho Fiscal e publicada no Portal da Transparéncia em site oficial da
Entidade.

¢ Proposta para aquisicdo de produtos para manutencao e limpeza da piscina:
¢.1. aspirador com escova, mangueira, peneira, lavadora a jato de alta pressao, cabo
telescdpico retratil com manopla, etc.
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c.2. materiais quimicos para limpeza e desinfecgdo das piscinas {medidor de ph, fita teste, cloro,
clarificante, algicida, limpa bordas reduior e equilibrador de aicalinidade e ph da agua, limpa
pedras etc.).
c.3. artigos pedagdgicos e esportivos (flutuantes tipo “macarrao”, pranchas de isopor, raias para
divisdo da piscina etc.), equipamento de prote¢ao individual para os profissionais (guarda-sol,
protetor solar etc.). Eletroeletrdnicos (caixas de som no entorno da piscina, etc.).

d) Todo material esportivo remanescente sera revertido em favor da Secretaria de Esporie e Lazer
quando término do Termo de Colaboragao.

e) Proposta para kits de primeiros socorros: caixa plastica de primeiros socorros contendo:
termémetro, tesoura, pinga, algodao hidréfilo, gaze esterilizada, esparadrapo, atadura de crepes,
caixa de curativos adesivos, solugio de iodo, agua oxigenada 10 volumes, alcool, éter, agua
boricada, etc

Os materiais a serem adquiridos estéo relacionados na Planilha Orgamentaria anexa a esta
Proposta.

18. MEMORIA DE CALCULO DO CUSTO DO PROJETO

EXEMPL.O: Dividir o valor global do projeto, pelo niimero de meses e pelo ndmero de alunos
previstos= R$ 250.000,00/12meses/100 alunos = custo por alurio més de R$ 208,33;

.| Valor Global: R$ 580.000,00 .. . . .
Valor Médio Mensal: R$ 48.333,33
Quantidade de Alunos: 2.280

Custo por aluno mensal: R$ 21,20

19. FORMA DE ACOMPANHAMENTO E INDICADOR DE AFERIGAO DE METAS

21.1 A ENTIDADE DEVERA APRESENTAR OS MEIOS DE ACOMPANHAMENTO DAS
METAS INDICANDO OS CRITERIOS E FERRAMENTAS DE AFERIGAO DE
ATENDIMENTO E RESULTADOS ALCANCADOS, SAQ INSTRUMENTOS VALIDOS PARA
COMPROVAGAO:

a) Atas de Reunides de Planejamenic — originais devidamente assinados pelos profissionais
responsaveis, Gestor e Coordenador;

b) Cadastro das Fichas de Inscrigao;

¢) Folhas de Frequéncia dos Participanies originais devidamente assinadas pelos profissionais
responsaveis e Coordenador;

d) Conirole de Frequéncia de Pessoal originais devidamente assinadas pelos profissionais
responsaveis e Coordenador, quando for o caso;

e) Relatorio das Atividades realizadas originais devidamente assinados pelos profissionais
responsaveis e Coordenador;

f) Registro Fotografico das Atividades de CADA turma em TODAS as modalidades ofertadas;
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g) Relatério de evolugdo psicomotora / cognitiva dos PCD’s no desenvolvimento das atividades
ministradas originais devidamente assinados pelos profissionais responsaveis e Gestor-
Coordenador;

h} Pesquisa de Satisfagio aplicada aos beneficiarios do projeto;

20. PRESTAGAO DE CONTAS

20.1. A entidade deverd apresentar prestagdo de contas regularmente, de acordo com o Manual de
Prestagdo de Contas — ANEXO XIV, do Edital de Chamamento n® 001/23, observando-se ainda, o
disposto no ANEXO XilI - §2° da Clausula Quinta do Termo de Colaboragéo

23. PROPOSTA DE ORGAMENTO (Modelo de apresentacao para despesas previstas de
acordo com os orgamentos apresentados)

Orientagoes gerais
a) Insira seus gastos com a proposta nas linhas abaixo, organizando-os nas categorias de despesa:
Equipe de Trabalho (RH), Alimentagéo (divisao por eventos), Material Esportivo/Consumo/Uniformes
dos Profissionais e Divulgagéao do Projeto.
b) Algumas categorias possuem uma coluna exira para vocé detalhar as despesas que se repetem
nos meses.
¢) Lembre-se de que 0 drcamento precisa ser coerente com as atividades que serfo desenvolvidas.
d) Os orgcamentos dever@o ser apresentados em originais acompanhados das certiddes (FGTS,
Federal, Estadual e Municipal e Trabalhista), quando definidos os materiais a serem comprados junto
a Secretaria de Esporte e Lazer.
Quantidade de
Cargo Nome meses a Remuneracdo Mensal (R$) Custo Total (R$)
trabathar
Coordena .
Patricia Gomes dos
dor_ de Santos Polydoro 12 2.400,00 R$ 28.800,00
Projeto
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. Andréa Gongalo Conforme atribuicéo sera
Fisica Mendes Nazario calculada a gquantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22.00-horal/aula
de Ed. Andréia Novaes Conforme atribuicdo sera
Fisica Macedo Pereira calculada a quantidade de
horas semanais R$ 194.557,00
Professor 12 R$ 22,00-horalauta
de Ed. : - Conforme atribuicdo sera
Fisica Carolina Giomo calculada a guantidade de
horas semanais
Professor | ceasar Dornelas L.opes 12 R$ 22,00-hora/aula
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de Ed. Conforme atribuig&o sera
Fisica calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horalaula
de Ed. Fernanda Fidaigo Conforme atribuigdo sera
Fisica Sampaio calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. , Conforme atribuigio sera
Fisica Gustavo Pamio calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. . Canforme atribuigdo sera
Fisica Mariane Toledo Fortuna calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. Nellson Toddo de Conforme atribuicéo sera
Fisica Souza calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. Susana Franco de Conforme atribuigio sera
Fisica Oliveira Paula calculada a quantidade de
horas semanais
Professor 12 R$ 22,00-horafaula
de Ed. Vitéria de Carvalho Conforme atribuicdo sera
Fisica Bezerra calculada a quantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora faula
. . ) Conforme atribuicéo serd
Adriana Dias de Queiroz calculada a quantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora faula
. Conforme afribui¢o sera
Aline Femandes Moraes caiculada a guantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora /aula
Conforme atribuicdo sera
Andrey Naufal calculada a quantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora faula RS 108.725,50
Conforme atribuicdo sera
Bruna Wietky calculada a quantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora faula
Jose Carlos Albert Conforme atribuicdo sera
Martins calculada a quantidade de
horas semanais
Monitor 12 R$ 12,50-hora /aula
Washington Anderson Conforme atribuicdo sera
Cardoso calculada a quantidade de
horas semanais
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Tratador Edilberto Pinheiro
de Piscina Barbosa 7 1.200,00 R$ 8.400,00
Tratador | Francisco das Chagas 7
de Piscina Alves de Sousa 1.200,00 R 8.400,00
Tratador Robson Pereira dos 7
de Piscina Santos 1.200,00 R$ 8.400,00
Guarda | Carlos Eduardo da Silva 7 13.00
Vidas Lima ’
Guarda Graziela dos Anjos 7 13.00
Vidas Souzz Diehl RS 43.407,00
Guarda Paulo José Barbosa 7 13.00
Vidas Golpian !
Gestor do Antdnio César 12
Projeto Bellissimo Gregdrio 2.200,00 R$ 26.400,00
Assisiente
Administr Samira Moraes 12 1.500,00 R$ 18.000,00
ativo
‘Subtotal 1. R$ 445.089,50

Custo por item (R$)

Custo Total {(R$)

(25m -2 x 2,5mm)

ltem Quantidade
Protetor Solar 30fps 120ml 120 14,01 1.681,20
Medidor PH (esiojo diagnostico) 50 45,00 2.250,00
Balde de Cloro 10 kg 146 377,20 - 55.071,20
Fita Teste 50 37,90 1.895,00
Clarificante 5L 60 107,14 6.428,40
Algicida 5L 80 129,00 7.740,00
Elevador de alcalinidade 2kg 60 49,49 2.968,40
Limpa Bordas 1L 40 29,82 1.192,80
Camiseta Protecéo UV 50 89,90 4.495,00
Aspirador Jumbo 6 99,70 598,20
Prancha infantil a0 32,90 2.961,00
Espaguete para piscina 240 6,50 1.560,00
Gazebo articulave! - cobertura nylon 6 990,00 5.840,00
Caixa de Som 250 watts bluethoof - 3 2.049,00 6.147,00
pen drive - bivolt
Microfone head set 6 198,80 1.193,40
Extens8o elétrica para as caixas 3 249,90 749,70

Av. Bardo de Maua, 3.608, Jd. Maringd — Maua — S&o Paulo — CEP ~ 09340-440
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=999 Putties
Material para Escritorio 1 1.749,70 1.749,70
Materiais diversos - demanda 1 2.800,00 2.800,00

Subtotal 2.

107.422,00

ltem Quantidade Custo por item (R$) Custo Total (R$)
Redes Sociais - 12 800,00 9.600,00
Faixas - 070m x 3m j& instaladas 3 179,50 538,50
Fichas de Matricula/Carteirinha 5000 1,50 7.500,00
Plasticos para as carteirinhas 5000 0,30 1.500,00
- | Subtotal3.|  19.138,50

item Quantidade Custo do Servigco (R Custo Tofal (R$)
Assessoria Contabil 12 450,00 5.400,00
Workshop de Capacitagéio e
Formag&o de Profissionais em Meio 1 2.950,00 2.950,60
Aguatico
-~ Subtotal 4.| 835000
VALOR TOTAL DA PROPOSTA {R$) 580.000,00

o

Maua, 13 de setembro de 2023.
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