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ANEXO Vil

PLANO DE TRABALHO

Nome do Projeto: Oficinas Esportivas — Modalidades: Gindstica Funcional, Ritmos, Ginastica
Baixo Impacto e Musculago.

1. identificagdo do Proponente

1.1 Nome da Instituicdo: ASSOCIAGAO EDUCACIONAL ESPORTIVA E CULTURAL TRYADE
1.2 CNPJ: 09.236.032.0001/65

(™ 1.3 Enderego: Av. Bardo de Maua, 3609

1.3.1 Complemento: , 1.3.2 CEP: 09340-440

1.4 Telefone fixo (com DDD) 11 25641999

1.5 Celular (com DDD) 11 99634-0687

1.6 Nome do Dirigente: lone Moraes

1.7 E-mail do Dirigente: presidente@associacaoiryade.org

1.8 RG do Dirigente: 18.585.762-0 ] 1.8.1 Orgéo Expedidor: SSP-SP
1.9 CPF do Dirigente: 061.162.948-80

1.10 Nome do Responsével pela Elaboragio do Plano de Trabalho: Patricia Gomes dos Santos
Polydoro

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: ppolydoro@associacaotryade.org
1.12 Telefone Fixo {com DDD): (11} 2564-1999

1.13 Teiefong Celular (com DDD) (11) 94737-2154

1.14 Progratﬁa de Atividades a serem executadas: Ginastica Funcional, Ritmos, Ginastica Baixo

N Impacto e Musculagio.

e 1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho:

A Associacdo Educacional, Esportiva e Cultural Tryade, constituida em 15 de agosto de 2007, € uma
pessoa juridica de direito privade, associagfdo civil, sem fins lucrativos, com duragio por tempo
indeterminado, sediada no municipio de Maua, tendo, dentre oufras, as seguintes finalidades:

1. Objetivos voltados a promog&o de atividades e finalidades de relevancia pliblica e social (Lei
Federal n® 13.019/2014, artigo 33°, Inciso I);

R A formagé&o global do ser humano, em especial, criancas e adolescentes, através de atividades,
projetos, programas ou outra forma de conhecimento que englobam esta formagéo;

. Os projetos serdo desenvolvidos dentro das areas as quais a organizagao se destina, ou seja,
educagdo, cultura, esportes, meio ambiente, saiide e bem-estar animal, visando providenciar o
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atendimento aos associados, alunos e beneficiarios com ¢ objetivo de inclui-los em projetos ou
programas de cunho social e formativo apoiados, estabelecidos ou desenvolvidos pelo poder piblico
ou pela iniciativa privada, principalmente na area educacional;

Visando a ampliacdo das suas atividades, a Associagdo Tryade apresenta proposta técnico-
pedagdgica ao Edital de Chamamento Pablico n® 004/2024 — Secretaria de Esportes e Lazer da
Prefeitura do Municipio de Maué.

A populagio Mauaense, em variadas faixas etérias, necessita de acesso a pratica de atividades fisicas,
culturais e formativas de forma gratuita. Muitas criancas e jovens, ndo possuem poder aquisitivo para
investir nestas préticas, a fim de estabelecer a prevencgio de doencas e qualidade de vida minima
necessaria, indo de encontro com o Art. 191 da Lei Orgénica de Maua “A Educacéo, direito de todos,
€ dever do Estado e da Sociedade, e deve ser baseada nos principios da democracia, da liberdade de
expresséo, da solidariedade e do respeito aos direitos humanos, visando constituir-se em instrumento
do desenvolvimento da capacidade de elaboragéo e de reflexéo critica da realidade da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagio para o frabalho.” e Art. 222 “Cabe ao Poder
Publico Municipal apoiar e incrementar as praticas esportivas, de recreacgéo e de lazer, como um direito
de todos.”

De acordo com o IBGE, a cidade de Maud possui uma taxa de ocupagéo profissional dos moradores
de Maua que é de 53,7%. lsso significa que 53,7% das pessoas que vivem em Maua estdo
empregadas, seja no setor formal ou informal. A taxa de desemprego em Maua é de 12,8%. Isso
significa que 12,8% das pessoas que vivem em Maua estdo desempregadas. A taxa de inatividade em
Maua & de 33,5%. Isso significa que 33,5% das pessoas que vivem em Maua nio estédo empregadas
e nao estio procurando emprego.

O setor de servigos € o maior empregador em Mau4, seguido pela indistria e pela agricultura. O setor
de servicos emprega 53,1% das pessoas que vivem em Maua. A indGstria emprega 28,2% das pessoas

que vivern em Maua. A agricultura emprega 8,7% das pessoas que vivem em Maua.

De acordo com os dados do IBGE, existe uma ampla parcela da populagio com disponibilidade em
realizar atividades diferenciadas, assim, a Tryade pensa e logo executa, atividades que envolvam estes
municipes, & fim de ocupé-los de forma sadia, promovendo o esporte, satde e bem-estar, ndo deixando
de se preocupar com os moradores da cidade com ocupacdo fixa, durante a semana, fornecendo
assim, atividades também aos finais de semana nos nicleos do Projeto.

O projeto apresentado pela Associagéo Tryade para o Edital de Chamamento Publico da Secretaria de
Esportes e Lazer da Prefeitura de Maua, definido como PROJETO ESPORTIVO “OFICINAS
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ESPORTIVAS” - Modalidades: Ginastica Funcional, Ritmos, Ginastica Baixo Impacto e Musculagéo,
possibilita a ampla participagfo de municipes em variadas modalidades e atividades esportivas, que
sao essenciais para o bem estar geral da comunidade Mauaense.

Além disso, destaca-se a experiéncia da Associacdo Tryade na gestio e execugio de projetos e
programas esportivos, especialmente em Maua, onde anteriormente foi responsave! por iniciativas
similares. Essa expertise consolidada reforca a capacidade da organizagdo em atender as
necessidades da comunidade e em promover efetivamente o desenvolvimento social e esportivo do

municipio.

f\ Portanto, a proposta da Associacdo Tryade para o referido Chamamento Piblico ndo apenas atende
aos requisitos estabelecidos, mas também demonsira um compromisso sdlido com o bem-estar e o
desenvolvimento da populagdo de Maua, alinhando-se aos objetivos e principios delineados pela
legislagéo municipal e federal.

1.16. Objetivo

a. OBJETIVO GERAL

O PROJETO ESPORTIVO “OFICINAS ESPORTIVAS” - Modalidades: Ginastica Funcional, Ritmos,
Ginastica Baixo Impacto e Muscutac@o, ira promover 0 acesso da comunidade mauaense as praticas
esportivas, provendo o bem estar geral, elevando a autoestima e propondo novos momentos de
sociabilizacdo, por meio das atividades fisicas e esportivas previstas em Edital de Chamamento
Publico.

Y

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Promover a satide e o bem-estar da populagdo mauaense por meio da prética regular de
atividades fisicas, esportivas e recreativas, visando fortalecer tanto o corpo quantc a mente, e
incentivando habitos de vida saudaveis.

® Reduzir o indice de sobrepeso e obesidade na populacéo da cidade, fornecendo oportunidades
acessiveis e atrativas para a pratica de exercicios fisicos e esportes.

® Melhorar significativamente a gualidade de vida dos municipes, aumentando sua disposigio,
energia e produtividade no cotidiano, 0 que impacta positivamente em diversos aspectos da vida

pessoal e profissional.
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® Incentivar a inclus&o social e a integracéo de diferentes grupos da populagao, criando espagos

de convivio e interag&o onde todos se sintam bem-vindos e valorizados, independentemente de idade,
género, condicio socioecondmica ou habilidade fisica.

° Divulgar amplamente os beneficios da pratica regular de atividades fisicas para a salide e o
bem-estar, conscientizando a populacio sobre a importancia de adotar um estilo de vida ativo e
equilibrado.

® Contribuir de maneira efetiva para a melhoria geral da qualidade de vida da populagao de Maua,
tornando-a mais ativa, saudavel e feliz, e fortalecendo o sentimento de pertencimento e orgulho pela
cidade.

e Estimular os beneficiarios a assumirem um papel afivo em sua propria sadde e bem-estar,
capacitando-os com conhecimentos e habilidades que possam aplicar em sua vida diaria, mesmo zlém
das atividades promovidas pela Associacdo Tryade.

® Contribuir para a redugdo das situacdes de risco social por meio da pratica de atividade fisica,
oferecendo alternativas construtivas e saudaveis para o tempo livre e promovendo valores como
disciplina, respeito e trabalho em equipe entre os participantes.

Esses objetivos especificos refletem o compromisso da Associacdo Tryade em promover uma
abordagem holistica e sustentavel para o desenvolvimento fisico, sccial e emocional da comunidade
de Mau3, alinhando-se aos principios de inclusdo, salide e qualidade de vida.

1.17 Metodologia:

As turmas serao divididas de acordo com as demandas e de acordo com 0s nacleos propostos no
Edital.

As aulas serfio realizadas duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos, excec&o para as
turmas que aconteceréio aos sabados.

No primeiro momento seréo contratados e designados os profissionais para cada local de
atendimento, presume-se que exista em cada local uma lista de municipes interessados nas
modalidades que poderfo ser comunicados via telefone, chamamento nas redes sociais, alem da
divulgacso prevista no projeto. Estas informacgdes séo exclusivas de cada espago e seus Gestores,
devendo ser oferecidas aos Professores com a finalidade de prestar nossos servigos atendendo o
municipe e os dados dos atendidos para a devida prestagio de contas.
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As aulas serdo ministradas com controle de frequéncia, relatorio dos professores, planejamento
{carga horéaria também contabilizada) e fotos.

De acordo com o cronograma de atividades, as aulas serdo desenvolvidas com a premissa do
beneficio fisico (saude), social e pessoal (autoestima e eliminagio do stress).

Serdo organizadas turmas de acordo com o limite de cada modalidade a ser desenvolvida, as
possibilidades e demandas de cada nticleo e espago fisico do local de aula.

Atraves de aulas diversificadas, com ou sem aparelhos, dinamicas de aula, jogos cooperativos, jogos
adaptados, entre ouiros e aplicacéc de rotinas de fundamentos, exercicios variados e especificos de
cada modalidade.

Com a alta demanda no municipio, no primeiro e no segundo més de execucdo do projeto, a
proponente divulgara as atividades fisicas realizadas e os respectivos locais de auia.

Q professor realizard avaliagbes mensais que serdo inseridas no relatéric mensal, bem como a
quantidade dos atendidos, seré langado diariamente a presenca dos alunos em folha de chamada
{dados fornecidos por cada espago e seus gestores).

Os professores faréo uso de materiais disponibilizados através do Projeto e do local das aulas. Farfo
uso de recurses audiovisuais entre outros materiais no qual considerar pertinente a pratica da
modalidade, desta forma, podendo diversificar com jogos variados (adaptados e cooperativos),
dinamicas de grupo.

Serdo desenvolvidas, atividades relacionadas as capacidades fisicas: agilidade, velocidade, ritmo,
coordenacdo e forga, utiizacdo e aprendizado das modalidades praticadas e aulas préticas
envolvendo dindmicas de grupo.

Etapas
Matricula dos beneficiarios:

A equipe técnica da Associagéo Tryade ird auxiliar os nicleos no momento de matricula dos
beneficiarios do projeto de acordo com os critérios estabelecidos pela Secretaria de Espories e Lazer.

Divulgagdo do projeto:
A Associacdo Tryade ira divulgar o projeto para a comunidade através de faixas, midias sociais e

eventos.

Cadastro dos beneficiarios:
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A Associag8o Tryade ira cadastrar os beneficidrios do projeto para manter um registro de suas
informagées pessoais e de suas atividades.

Organizacédo das turmas:
A AssociagZo Tryade ira organizar as turmas de acordo com a demanda de beneficiarios e com as
possibilidades de cada local, respeifandc o disposto no Edital de Chamamento Publico.

Realizagdo das aulas:

gf” ™ A Associacao Tryade ira realizar as aulas de Ginéstica Funcional, Ritmos, Ginastica Baixo impacto e
Musculacdo, duas vezes por semana, com duragdo de 50 minutos de atividade efetiva, respeitando
o tempo de troca de turmas. As aulas serédo ministradas por profissionais qualificados e experientes.

Monitoramento das aulas:

A Associacao Tryade ira monitorar, através da Coordenagao do Projeto e Gestor de Projeto, as aulas
para garantir que os objetivos do projete sejam alcangados. O monitoramento seré realizado através
de controle de frequéncia, relatérios dos professores, planejamentos (carga horaria também

contabilizada), fotos, visitas in loco, reunibes pedagbgicas, presenciais ou virtuais.

Avalia¢do do projeto:

A Associacdo Tryade ira avaliar o projeto zo longo do tempo para identificar os pontos fortes e fracos
para fazer melhorias, caso seja necessaric. A avaliacio sera realizada através de andlise dos
{M\ retatorios de aula, analise dos niimeros de beneficiarios atendidos e podera também, ser realizadas
entrevistas com beneficidrios. Sera aplicada, pesquisa de satisfagio aos atendidos.

A Associagdo Tryade ira fornecer aos professores, coordenagio e gestic do projeto, usuario pessoal
com acesso a Plataforma Google Workspace, para elaborag@o de documentos, relatérios, listas de
frequéncia e demais necessidades para o bom desempenho do projeto, bem como, manutencdo da

transparéncia dos recursos publicos aplicados.

Av. Bardc de Maua, 3.609, Jd. Maringa — Maua — Sao Paulo — CEP — 09340-440
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2. EQUIPE DE TRABALHO (RH)

Cargo Remuneragio Carga Horaria semanal Quantidade
Gestor do projeto - 20h | R$ 2.000,00 20 horas o
Coordenador de Projeto 20 horas
- 20h ’ R$ 2.000,00 01
Assistente 20 horas o1
Administrativo - 20h R$ 1.300,00
Conforme necessidade da
B Confi

Professor de Ed. Fisica |R$ 22.00/hora Grade Horaria neCossidads da

Grade Horéaria

O valor da remuneracdo do Professor de Educacéo Fisica fol equiparado ao valor da hora do OFICINAS
ESPORTIVAS — Modalidades Aquaticas: “Natagdo, Hidroginastica e Recreacéo Infantil”, firmado através
do Termo de Colaboragio 115/2023, com o objetivo de frear uma possivel evasdo de profissionais de
um projeto para o outro, caso esta proposta seja a vencedora do Edital de Chamamento Piblico.

3. OBJETO

O Termo de Colaboragéo tera por objeto a formalizagéo de parceria entre a administragéo publica
municipal e organizagdes da sociedade civil para execugao de projetos destinados & realizacao de
atividades fisicas e esportivas, por meio dos nucleos abaixo aduzidos de iniciagéo ac Esporte, nos
termos do Plano de Trabalho melhor qualificado, para as seguintes modalidades: Ginastica
Funcional, Ritmos, Ginastica Baixo Impacto e Musculagio.

4. PUBLICO-ALVO

Adultos {de 18 a 59 anos); Idosos (a partir de 60 anos) com a incluséo de pessoas com deficiéncia
(PCD), respeitando as capacidades e recomendagdes meédicas individuais, devendo este publico
passar por anamnese realizada pelo Professor responsavel para que sejam definidas a atividade mais
adequada para cada caso, bem como planejadas as adaptagbes necessérias para execucdo da
atividade, em conformidade com as divisGes por turma / atividade.

Av. Baraa de Maus, 3.609, Jd. Maringa — Maua — S&c Paulo ~ CEP — 09340-440
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5. EXECUQ}:\O DO PROJETO — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.
Segue descricio das etapas de execucio do Plano de Trabalho
Mes| Més | Mes | Més | Mes M mos | Mes | mos
Meta Més 01 02| 03 | 04 | o5 | 05 MesOT %51 09 | 0 | 1 | Mes12
Plangjamento
técnico- % x
pedagogico
Divulgac&o das
Inscrigbes x X
Divulgacéo das
atividades do X X x X X X X X X X X %
projeto
Formativa com
Equipe Técnica X
(RH)
Atendimento do
Beneficiario X X X X X X X X X X X X
(Aulas}
Comemoraga
© aniversario E
Langamento da Cidade | tncgrrame
Eventos do Encerramento nio gas
Projeto das Atividades Atividades
de 2024 do projeto
(Glnastrada)
Prestacio de
Contas - X X X x X X X X x X X X
Financeiro
Prestagio de
Contas - Relatorio X X X X X X X X X X X X
de Atividades
Aquisicio de x
Material Esportivo
Contrapartidas X X X X x X X X X X % x
g?;ﬁ:;‘;%;wa -G X X b X x X X x| x X b x
6. EVENTOS
Dois evenios esportivos por ano:
Encerramento das Atividades de 2024 - Ginastrada
Sera realizado um evento de ginastica inclusiva em Maud, promovendo a participagéo simultanea dos
beneficiarios de um projeto de ginastica e dos alunos da rede da Secretaria de Esporte e Lazer local. O
evento tem como objetivo proporcionar uma experiéncia enriquecedora e inclusiva, onde pessoas de

Av. Bardo de Maué, 3.609, Jd. Maringa — Maua — S&o Paulo — CEP — 093406-440
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diferentes origens e habilidades poderdo se envolver em atividades fisicas, promovendo a saude, o bem-
estar e a integracdo social. Esta iniciativa busca fortalecer os lagos comunitarios e destacar a importancia
da incluséo e do acesso igualitario as oportunidades esportivas para tedos os cidadaos de Maua.

Encerramento das atividades do projeto em 2025

O evento de Encerramento das Atividades de 2025 para o projeto serd um momento de celebragéo e
reconhecimento do progresso e conquistas alcancadas ao longo do ano. Acontecera como uma festividade
inclusiva, reunindo os beneficiarios do projeto e os alunos da rede da Secretaria de Esporte e Lazer,
proporcionando uma atmosfera de uniio e comunidade. Durante o evento, serdo realizadas
demonstragdes das habilidades desenvolvidas pelos participantes ac longo do projeto. Além disso, havera
espago para momentos de integragdo e convivio entre os participantes, fortalecendo os lagos sociais e
incentivando a continuidade do engajamento nas atividades esportivas. O evento de encerramento sera
uma oportunidade para celebrar o trabalho em equipe, a superagéo de desafios e os beneficios da pratica
esportiva para o desenvolvimento pessoal e comunitario.

7. CRITERIOS DE SELECAO, INSCRIGAO, PERMANENCIA E EXCLUSAO

Inscricdo

Os alunos serdo inscritos nas modalidades de interesse, obedecendo a ordem de chegada e o nimero
limite de alunos por turma que sera estipulado em conjunto com a Secretaria de Esportes e Lazer da cidade
de Maua. Os alunos deverdo apresentar um documento oficial (RG ou certiddo de nascimento),
comprovante de endereco e foto 3x4. Ap6s a entrega da documentagdo, o equipamento pablico
responsévei pela inscrigio, poderé contar com apoio da equipe do projeto. A proponente devera fomecer
ficha de matricula no padrdo da Prefeitura de Maua que ira contar com a Declaragéo de Direito de Uso de
imagem, onde o beneficiario autoriza a veiculacéo de sua imagem em canais de comunicacdo da Prefeitura
e da Associagao Tryade. Serdo fornecidos pelo projeto 2.500 fichas de inscricdo. Os PCDs seguem os
mesmos protocolos de inscrigéo, com o preceito de entregar no ato da matricula, um relatério médico,
mencionando o estado de satide do atendido. Sugerimos os seguintes dados:

. Dados pessoais, como seu nome, RG e CPF;

. Detalhes sobre a deficiéncia;

. Cédigo da Classificacéio Internacional de Doengas (CID);

. Detalhes sobre as limitages causadas por sua condigao,

. Autorizagdo para tornar a condigéo publica;

Av. Barao de Maua, 3.608, Jd. Maringa — Maua — Sio Paulo - CEP — 08340-440
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. Atestado Médico atualizado.

Permanéncia e Exclusio

Os alunos inscritos deverdo manter uma frequéncia de pelo menos 75% nas aulas e ndo ter 3 fallas
consecutivas sem justificativas. O beneficiario podera perder sua vaga caso aconteca uma das ocasifes
citadas anteriommente, abrindo vaga para convocagao de interessados cadastrados na lista de espera, caso
exista. Casos de agressao fisica, agressdo verbal e outros casos mais drasticos seréio discutidos entre a
gestéo do projeto, gestéo do equipamento publico e Secretaria de Esporte e Lazer. No caso dos PCDs, o
critério de exclus&o e permanéncia no projeto, tera um olhar diferenciado, devido ao estado de satide geral
do atendido quanto as faltas ocorridas, ndo deixando de ter a necessidade de serem justificadas,
verbalmente ou através de um documento.

8. GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS E PROFISSIONAIS
(sera definido pela Secretaria de Esportes e Lazer, apds assinatura da parceria)

CMEC PARQUE DAS AMERICAS 2
QUABDRA - 50 Alunos por turma

HORARIO SEG‘:’“D TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
NAST. MNAST.
07h30 CUNGIOMAL - EURCIONAL
17h30 Fl?NhII:(l}llsgl-\lr)\L Fl?b:gIOJ}\L
GINASTICA
1 ghoo G:?IThsl’lggA RITMOS
SALA MULTIUSO - 20 Alunos por turma
g SEGUND -
HORARIO A TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
GINASTICA GINASTICA { BAIXO GINASTICA GINASTICA { BAIXO
oghoo { BAIXQ IMPACTO) IMPACTO) ( BAIXQ IMPACTO) IMPACTO}
GINASTICA | GINASTICA (BAIXO | GINASTICA GINASTICA ( BAIXO
1 Ohoo { BAIXO IMPACTO) IMPACTO) { BAIXO IMPACTO) IMPACTO}
GINASTICA GINASTICA { BAIXO GINASTICA GINASTICA { BAIXO
1 1 hoo ( Bl\lxr?AlMPACTO) IMPACTO) { BNXOAIMPACTO) IMPACTO)
GINASTICA GINASTICA
18h40 (A 1O IMPAGTOPCD
CMEC SANTA LiDIA (baixo impacto 30 alunos/45 alunos demais)
HORARIO | SEGUND | 1ERcA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
GINAST. GINAST. GINAST. GINAST.
07h00 FUNCIONAL FUNCIONAL FUNSAONN_ FUNCIONAL
08h00 RS RS
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GINASTICA
14h00 m(‘g:g;%) (sa?;gﬁ:asaggg"rm emﬁﬁggg#&.q %o (BA(I?,)I(rg\lﬁt-li;lgéTO)
GINASTICA GINASTICA
1 Shoo { BAIXO IMPACTO) { BAIXOAiMPACTO)
16h00 { BA?Q%E&E%TO) { BA?)I(I:) ;ﬁgfém,
CAMPO DISTRITAL MARIA CELIA DE SOUZA (baixo 25 alunos /demais
40)
HORARIO SEG:ND TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
GINASTICA NAST. AST. AST. NAST.
07h00 INPACTO) FUNGIONAL | FUNCIONAL | FUNGIONAL FUNCIONAL
GINASTICA
08h00 (aae A o X0 ey X0
GINASTICA
09h00 {BAIXO
SISOk
18000 | 80 | o Cummcro (BAXO WPACTO)
13h00 ok oS
PARQUE GRUTA SANTA LUZIA {50 alunos aula)
HORARIO SEG:ND TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
08h00 GINAST.
°3h00351 Oho GINAST. RITMOS
GINASTICA
09h00 PAGIO)
CAMINHADA
PARQUE GUAPITUBA (30 alunos aula)
HORARIO SEG‘;’ND TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
14H00 A TONL oM.
GINASTICA { BAIXO
15H00 AN DA
A.E.C. SCORPIONS (30 alunos aula)
HORARIO SEG;’ND TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
NAST. GGINAST,
13h30 ey s
04h30 ios s
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GINASIO JOAO RIBEIRO GATTO (40 alunos aula)
HoRARIO | SECUND | 1epca | QuARTA | aquinta | sexta | sBapo
NAST. .
17H40 FAGIONAL FONGIONAL
GINASIO CENTRAL CELSO DANIEL
QUADRA — 50 Alunos por turma
- SEGUND -
HORARIO A TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO
e GINAST. AST.
07h00 FUI‘:ClgI;JrAL Ft?hllglggAL
GINAST. GINAST.
08h00 RITMOS RI'rI!MO-;
SALA MULTIUSO — 20 Alunos por turma
HORARIO | SEGUND | 1pp A
A CA | QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO
07HOO (m?iﬁa‘;iﬁém (A et ey
08h00 (A MPRETO) (A heTo)
03h00 it
10h00 N eATey
10h30
11h00 N ey 0
11h30
GINASTICA NA
1h30 | G0 Tapicto””
P 19h30
CMEC PARQUE SAQ VICENTE
QUADRA 1 - 50 Alunos por tuma
‘ SEGUND -
HORARIO A TERGCA | QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO
07h00 GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA
FUNCIONAL RITMOS FUNCIONAL RITMOS
1aHo0 | SpAee? g
16h30
SALA MULTIUSO — 20 Alunos por furma
p SEGUND <
HORARIO Y TERGCA | QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO
0BN00 | ot imenaro | maxommecto |- apaeta o | M emearer O
09h00 GINASTICA GINASTICA GINASTICA BAIXO | GINASTICA BAIXO
BAXC IMPACTC | BAIXO IMPACTO IMPACTO IMPACTO
1000 | o mpacro N ety
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EspORIEe  BOLTURA
15H GINASTICA GINASTICA BAIXO
BAIXO IMPACTO R IMPACTO TS
GINASTICA GINASTICA
18h00 FU&ZA?IONAL FUNGCIONAL
GINASTICA GINASTICA
19h00 FUNCIONAL FUNCIONAL
SALA MUSCULAGAO — 20 Alunos por turma
HORARIO | SEGUND
A TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
07h00 MUSC 3* IDADE | MUSG 3°1DADE | MUSC 3°1DADE | MUSC 3* IDADE
08h00 MUSC 3*JDADE | MUSC 3° IDADE | MUSC 3° IDADE | MUSG 3° IDADE
0oh00 MUSC 2° |DADE | MUSC 3* [DADE | MUSC 3° IDADE | MUSC 3° IDADE
10h00 MUSGC 2* IDADE | MUSC 3 IDADE | MUSC 3*iDADE | MUSC 3° IDADE
13h00 MUSCPOS 40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40
14h00 MUSC POS 40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40 | MUSC POS40
15h00 MUSC POS40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40
16h00 MUSCPOS 40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40 | MUSCPOS40
CMEC PARQUE DAS AMERICAS 1
QUADRA 1 - 50 Alunos por turma
RA SEGUND <
HORARIO A TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
GINASTICA GINASTICA BAIXO
07h00 BAI)!&:MPACTO IMPACTO
GINASTICA GINASTICA BAIXO
08h00 BAI):O IMPACTO IMPACTO
GINASTICA GINASTICA
i11h00 FUNCIONAL FUNGIONAL
18h30 GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA
FUNCIONAL RITMOS FUNCIONAL RITMOS
SALA MULTIUSO — 20 Alunos por turma
HORARIO | SEGUND | 1ERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO
A
0700 7 i
GINASTICA BAIXO GINASTICA BAIXO GINASTICA
08h00 IMPACTO IMPACTO FUNCIONAL
GINASTICA GINASTICA BAIXO | GINASTICA BAIXO GINASTICA BAIXO GINASTICA
Oghou BAIXO IMPACTO IMPACTO IMPACTOQ IMPACTO FUNCIONAL
GINASTICA GINASTICA BAIXG GINASTICA
1 0 hoo BAIXQ IMPACTO IMPACTQ FUNCIONAL
11h00
GINASTICA GINASTICA GINASTICA BAIXO | GINASTICA BAIXO
1 4h00 BAIXO IMPACTO | BAIXQ IMPACTC IMPACTC IMPACTO
GINASTICA GINASTICA GINASTICA BAIXO | GINASTICA BAIXO
1 5h00 BAIXO IMPACTO | BAIXO IMPACTO {MPACTO IMPACTO
GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA BAIXO
16h00 FUNCIONAL | BAIXC IMPACTO FUNGIONAL IMPACTO
17h00
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18h00 35757 T g
19h00 oW CRIIEA B0
2000 TS -
CMEC BARAO
QUADRA ~ 50 Alunos por turma
: SEGUND
HORARIO A TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
e 08h00 RIS “Rimios
PRACA DA CIDADANIA
SALA MULTIUSO — 20 Alunos por turma
n SEGUND ,
HORARIO A TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
O07HO0 | runcional FUNGIONAL
08h00 | FincionaL FUNCIONAL
i 2k
GREMIO AZUL E BRANCO
SALA MULTIUSO - 30 Alunos por turma
5 SEGUND ,
HORARIO A TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
" 07H00 oL oL
08h00 FUNGIONAL FUNCIONAL
14H00 FUNGIONAL FUNCIONAL

9. PROPOSTA TECNICA E PEDAGOGICA

A Coordenagéo do Projeto, fard um calendério de atividades e eventos alinhado com a Secretaria
de Esportes e Lazer, e com a sua equipe de profissionais, a fim de atender as necessidades dos
municipes quanto & pratica das modalidades. As aulas seréo ministradas por profissionais qualificados
a fim de atender de forma técnica todos os alunos praticantes. O Professor de Educacéo Fisica tera o
dever de se apresentar no horario previsto e cumprir todos os protocolos determinados para um bom
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andamento da aula. Serdo listadas as presengas e faltas dos alunos, onde o professor, no final do més,
devera apresentar ao seu Coordenador, juntamente com o relatdrio mensal das atividades, contendo
todas as informacdes que se surgiram necessarias e fotos das aulas desenvolvidas.

As aulas sdo realizadas duas vezes por semana, sendo cinquenta minutos de duragdo cada,
respeitando as determinacdes do Edital de Chamamento Publico e da propria Secretaria.

No decorrer do projeto, serfo oferecidas aulas semanais, “auides”, festivais, eventos abertos para
os praticantes das atividades de ginastica funcional, baixo impacto, ritmos e musculagio.

As aulas semanais serdo ministradas em equipamentos publicos e de parceiros, previamente
determinados no Plano de Trabalho.

Nao havera ouira fonie de recursos ao projeto e todas as afividades serdo gratuitas aos
beneficiarios.

O relacionamento entre a Associagdo Tryade e a Secretaria de Esportes e Lazer de Maug, se
dara pela comunicacéo entre as partes, respeitando a hierarquia de cargos e funcdes de cada integrante
do projeto.

rS Ginastica: Funcional

A Ginastica Funcional € um método de atividade fisica baseado em movimentos do cotidiano, como se
levantar, agachar, puxar ou empurrar.

O objetivo desses exercicios € fortalecer, definir, melhorar a flexibilidade e aumentar a resisténciae o
equilibrio corporal para os movimentos do dia a dia. Ela alivia os sintomas de transtornos mentais,
equilibra a produgéo de hormonios, melhora a qualidade do sono, entre outros beneficios.

Q treino funcional traz exercicios que alongam os misculos e promovem uma maior atengao ao
praticar as atividades. Além disso, ele também traz melhoras na postura.

Além de ser uma Gtima alternativa para quem quer emagrecer de forma saudavel, o treinamento
funcional melhora & postura, flexibilidade, coordenacio motora, forca, aptidéo cardiovascular e
muscular.

O treino funcional oferece um melhor condicionamento fisico, empregando exercicios que estimulem
diferentes partes do corpo. Os movimentos funcionais dizem respeito a movimentos associados,
muitiplanares e que abrangem reduc3o, estabilizagéo e produgéo de forga.

& Ginastica: Baixo impacto

Exercicios de baixo impacto caracterizam-se por movimentos suaves e continuos que elevam a
frequéncia cardiaca sem impor uma sobrecarga significativa nas articulagbes. Estes exercicios
destacam-se por manter, pelo menos, um dos pés em contacto continuo com o solo, para suportar o
peso corporal. Exercicios de baixo impacto que promovem menos estresse nas articulagbes,
principalmente nos joelhos e tornozelos.

Beneficios dos exercicios de baixo impacto

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringa ~ Maua — S&o Paulo — CEP — 09340-440
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) Reduzem o risco de lesdes;

® Melhoram a sadde cardiovascular,

® Fortalecem os misculos e as articulagdes;

° Contribuem para a perda de peso € a reducdo do estresse;

® Sdo acessiveis e podem ser praticados em diversos locais.

Praticar exercicios de baixo impacto é uma 6tima opgdo para quem busca cuidar da salde fisica e
prevenir lesdes.

> Caminhada

A caminhada & um dos exercicios mais simples e acessiveis para quem quer iniciar uma atividade fisica
de baixo impacto. Ela ajuda a melhorar o condicionamento fisico, reduzir o risco de doengas
(-”\\ cardiovasculares, além de ser uma 6tima maneira de aliviar o estresse.

P Yoga

A Yoga é uma pratica milenar que combina movimentos suaves com exercicios de respiragao e
meditagdo. Ela traz diversos beneficios para o corpo e a mente, como a methora da flexibilidade, do
equilibrio e a reducéo do estresse.

> Pilates
O Pilates & uma técnica que frabalha o fortalecimento muscular, a flexibilidade e a coordenagao motora.
Eie ajuda a melhorar a postura, prevenir lestes e aliviar dores musculares.

& Ginastica: Ritmos

A aula de Ritmos é a modalidade de atividade fisica, através de coreografias de diferentes ritmos
e estilos musicais, de maneira alegre e divettida, promovendo muitas queimas de calorias.

Ritmos combinam exercicios lentos, rapidos e concentrados, para que haja o alcance da
_ tonificacéic muscular, alivio de tensées, diminuigéo da massa de gordura e bem-estar, pois o praticante
e trabatha todas as partes do corpo durante toda a aula, contribuindo ao alcance mais eficaz dos
o resultados.

A aula de ritmos &€ uma excelente opgéo para quem gosta de se movimentar, mas quer sair dos
treinos aerébicos convencionais, ou para quem tem vontade de aprender a dangar, mas n&o sabe qual
modalidade de danga escolher.

A aula de Ritmos é uma modalidade de exercicio aerobico de danca que mistura coreografias
motivantes e simples, misturando varios ritmos como axé, funk, sertanejo, forrd, salsa, hip hop, dangas
latinas entre outros.

& Ginastica: Musculagéo

Musculaggo & um exercicio de forca e resisténcia que pode trazer diversos beneficios para a
saude, como melhorar ¢ condicionamento fisico, acelerar o metabolismo, diminuir a gordura, melhorar
a postura e a capacidade cardiorrespiratéria, podendo ser feito com equipamentos, como barras, polias
e halteres.
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O ganho de massa muscular, methora da densidade Gssea e auxilio no controle do peso séo
alguns resultados dos exercicios.

A musculaco é a prafica de exercicios que tem como objetivo o fortalecimento e crescimento dos
musculos. Ao praticar a musculagio, seu cérebro fica mais eficiente no comando da massa muscular,
ajudando na melhoria da sua memdria, atengdo e conceniragdo.

A atividade também fortalece a frequéncia cardiaca, a presséo arterial e torna o coragdo mais
saudavel.

A musculacdo € uma modalidade que conta com movimentos, exercicios e grupos musculares
que podem ser trabalhados em um dnico treino. Por ser de baixo impacto, € indicada para todas as

pessoas. Pols seus exercicios podem ser facilmente adaptados de acordo com as limitacdes e pelo
controle da carga.

Quem pratica exercicios regulares evita o tabagismo, methora o controle do diabetes e da
hipertensao arterial, controla os niveis elevados de triglicérides, provoca elevagéo do colesterol bom
(HDL) e evita alimentos que causam a obesidade e methora o bom astral.

10. ACOES DE ENFRENTAMENTO A POSSIVEIS CRISES SANITARIAS E DE SAUDE

A Associagdo Tryade ira disponibilizar a toda a equipe do projeto a plataforma Google Workspace,
que além de fornecer os servigos de editores de texto, planithas e apresentagbes, também conta com o
servico Google Meet, plataforma para videoconferéncia e aulas online para até 100 pessoas ao mesmo
tempo e duragdo de 24 horas ininterruptas, ou seja, totalmente preparada para uma eventual aula
remota ou hibrida.

A capacidade das turmas, além de vinculadas a disponibilidade do local de aula, estara vinculada
as regras aplicadas pela regulamentagdo municipal apoiadas por medidas e detalhamento de 6rgéos
superiores.

As alividades serfio planejadas levando em consideracdo as diretrizes e recomendagGes das
autoridades de satde locais e nacionais, garantindo o distanciamento fisico adequado e evitando
aglomeragdes. Em caso de identificagdo de sintomas ou suspeitas de contdgio, os participantes s&o
orientados a procurar assisténcia médica e a se manterem afastados das atividades até que seja seguro
retornar.

Além disso, serdo promovidas campanhas de conscientizagéo e educacdo sobre medidas
preventivas, visando disseminar informagdes precisas e contribuir para a protecéo da comunidade em
face de eventuais crises sanitarias.

A equipe do projeto estara sempre atenta e preparada para ajustar suas praticas e procedimentos
conforme necessario, priorizando sempre a sallde e a seguranca de todos os envolvidos.

E quando possivel, na liberagio das aulas, manter todos os procedimentos necessarios para
adequar-se as aulas com prevencao a riscos.
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11. META DE ATENDIMENTO: Serdo realizados 2.000 (dois mil) atendimentos diretos, com dobro de
atendimentos indiretos
Ndcleos Modalidades Atendidas | Periodicidade Tempos de
duragéo
. Funcional / Ritmos / Duas vezes por ;
CMEC Pq das Américas I Ginéstica Baixo Impacto semana 50 minutos
- Funcional / Ritmos / Duas vezes por .
o~ CMEC Santa Lidia Ginastica Baixo Impacto semana 50 minutos
Y
e Campo Distrital Maria Célia | Funcional / Ritmos / Duas vezes por 50 minutos
de Souza Ginéastica Baixo Impacto semana
. Ritmos / Ginastica Baixo Duas vezes por .
Parque Gruta Santa Luzia Impacto / Caminhada semana 50 minutos
. Ginastica Baixo Impacto / | Duas vezes por .
Parque Guapituba Caminhada / Alongamento |semana 50 minutos
C o . Duas vezes por .
Ginasio Ribeiro Gatto Funcional semana 50 minutos
. . Duas vezes por
Ginasio Celso Daniel gl;xg;%r;i ég:??; / acto semana / Exceto as | 50 minutos
P turmas de sabado
Funcional / Ritmos /
CMEC Pq S#o Vicente Ginastica Baixo Impagto / Eé’nﬁz ::Zes POT | 50 minutos
Musculacéo
Duas vezes por
CMEC Pq das Américas | Funcional semana / Exceto as |50 minutos
_ furmas de sabado
o Duas vezes por
CMEC Eixo Bardo Ritmos semana 50 minutos
. : Funcional! / Ginastica Baixo |Duas vezes por .
Praca da Cidadania Impacto semana 50 minutos
. . Duas vezes por .
Grémio Azul e Branco Funcional semana 50 minutos
. : . Duas vezes por .
A.E.C; Scorpions Funcional semana 50 minutos
11.1. META QUANTITATIVA:
Meta 1: Atender pelo menos 80% do nimero previsto de beneficiarios.
Indicador: fichas de matricula
Meio de Verificagao: relatdrio e lista de chamada mensais.
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Meta 2: Manter a assiduidade dos beneficidrios em pelo menos 75% de frequéncia.
Indicador: lista de chamada.
Meio de Verificagdo: lista de chamada mensal.

Meta 3: Participar de pelo menos 2 eventos promovidos pela entidade.
Indicador: ficha de Inscrigéo.
Meio de Verificagéo: relacdo dos beneficidrios participantes.

. 111.2. METAS QUALITATIVAS:

Meta 1: Promover condigtes de aulas adequadas para os beneficiarios praticantes das modalidades
de Ginastica Funcional, Ritmos, Baixo Impacto e Musculac&o.

Indicador: profissionais especializados, estrutura fisica e materiais adequados.

Meio de Verificag&o: curriculo dos profissionais, relatérios técnicos de execugio e fotos. Verificados
mensalmente.

Meta 2: Promover “Aulies” e Festivais, buscando motivagéo, autoestima e socializagdo dos
beneficiarios envolvidos.

Indicador: inscrigdes dos beneficiarios.
Meio de Verificag&o: observacéo dos professores.

Meta 3: Melhorar as capacidades fisicas, as habilidades motoras, a interag&o social e o
P desenvolvimento corporal.

Indicador: relatérios
Meio de verificag&o: avaliagdo do professor através da observacéo, relatérios e fotos

Meta 4: Difundir os varios tipos de Ginastica para todos 0s beneficiarios interessados, com qualidade e
presteza.

indicador: lista de chamada e relatério.
Meio de verificacao: lista de chamada, engajamento em redes sociais, relatorios e fotos.

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

13.1. Cronograma de Desembolso

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringa — Maua — S3o Paulo — CEP — 09340-440
Fone: (11) 2564 1999 email: tryade@assaciacactryade.org
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1° Parcela: R$ 132.811,00 2° Parcela: R$ 69.063,00
P R MEs07 - o e e Més 10 o
3% Parcela: R$ 69.063,00 42 Parcela: R$ 69.063,00
Valor Global do projeto é de R$ 340.000,00 (Trezentos e quarenta mil reais)
14. CONTRAPARTIDA
o Identificacdo do bem ou Valor econémico Outras informacdes
L .| |servigo relevantes

A entidade ird disponibilizar
equipamento de som para os
seguintes Eventos previstos no
item 6. Eventos, deste Piano de
Trabatho:

® Aniversario da Cidade e
Encerramento das Atividades de
2024 (GINASTRADA),

® Encerramento do Projeto
no més 12 de realizacio.

SONORIZAGAO DE EVENTOS
™
O pacote a ser disponibilizado
serd composto dos seguintes
equipamentos € servicos:

© 02 caixas de som de
200w,

® Tripés de suporte;

® Mesa digital de pelo
menos 06 canais;

® Té&cnico de Som;

® Microfones;

@ Notebook ou reprodutor
similar de audio;

® Todo o© cabeamento
necessario.

O custo para cada pacote de

Av. Bardo de Maud, 3.609, Jd. Maringd -~ Maua — S&o Paule — CEP — 09340-440
Fone: (11) 2564 1999 email: tryade@associacaoiryade.org
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servicos e de R$ 1.200,00,
totalizando R$ 2.400,00.

A entidade ira fomecer um
Workshop de Capacitagéo para
atualizagao da equipe técnica do
projeto, com profissional da area
com ampla experiéncia. ¢

WORKSHOP DE OO
CAPACITAGAO E i WS
FORMAGAO TECNICA Valor do Workshop para toda a w

Equipe Técnica do projeto e da
Rede Municipal: R$ 2.200,00

St

Os planos do  Google
Workspace (for Nonprofits)
oferecem um e-mail
personalizado para sua
organizacao e incluem
ferramentas de colaboragdo
como o Gmail, Agenda, Meet,
Chat, Drive, Documentos,
Planilhas, Apresentagdes,
Formularios, Sites e muitas
outras. O cusfo mensal por
usudrios é de R$ 28,00/més.
Portanto, ac considerarmos 10
professores, 1 Coordenador do
Projeto, 1 Gestor do Projeto, 1
Assistente Administrativo,
totalizam 13 usuarios/més a
custo de R$ 364,00/més e
R$ 4.368,00 para doze meses
do projeto.

GOOGLE WORKSPACE

15. INDICADORES A SEREM UTILIZADOS PARA AFERIGAO DO CUMPRIMENTO DAS
METAS E OS MEIOS DE VERIFICAGAO

Av. Barao de Maué, 3.609, Jd. Maringa — Maua — Séo FPaulo — CEP ~ 08340-440
Fone: (11) 2564 1999 email: tryade@associacaotryade.org
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[ Atas de Reunibes de Planejamento — originais devidamente assinados pelos profissionais
responsaveis, Gestor e Coordenador;
o Cadastro das Fichas de Inscrigéo;
° Folhas de Frequéncia dos Participantes originais devidamente assinadas pelos profissionais
responsaveis e Coordenador;
° Relatério das Afividades realizadas originais devidamente assinados pelos profissionais

respansaveis ¢ Coordenador,
® Registro Fotografico das Atividades de CADA turma em TODAS as modalidades ofertadas;

o Emissdo de Notas Fiscais (MEI) constando o nimero do termo de Colaboragcio, nome do
projeto e da Secretaria;

£ e Comprovantes dos pagamentos efetuados pela entidade;

e ® Relatério de evolugio psicomotora / cognitiva dos PCD’s no desenvolvimento das atividades
ministradas  originais devidamente assinados pelos profissionais responsaveis e
Gestor/Coordenador;

o Pesquisa de Satisfago aplicada aos beneficiarios do projeto.

16. ITEM OBRIGATORIO — EQUILIBRIO DA PROPOSTA
Oficinas Esportivas — Modalidades: Ginastica Funcional, Ritmos, Ginastica Baixo Impacto e

Musculacéo.
META ACAO LIMITE %
Equipe Técnica: Desenvolvimento das agbes do projeto;

Planejamento para execu¢do do projeto;
coordenagéo das atividades a serem|8i,25% - RS 276.252,00
desenvolvidas; aplicar as  aulas
elaboradas; esclarecer duvidas e
acompanhar desenvolvimento e o
(M rendimento; mornitorar os indicadores dos
" projetos

Material Esportivo  /|ltens de consumo / material esporfivo de | 15,30% - R$ 52.022,50

Consumo / uniformes uso obrigatorio
Divulgagao do Projeto Faixas para todos os nucleos 2,06% - RS 7.000,50
3
Contrapartida da | Atividade conjunta com a Secretaria de | Esse item ndo compée o valor
Entidade Esportes e Lazer. cedido pele Municipio para

execucdo do projeto. Nao
podendo ultrapassar de 20% do
valor do recurso.

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringa — Maua ~ S&o Paulo ~ CEP — 09340-440
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17.ITEM OBRIGATORIO - DIVULGACAO

17.1. Nos eventos, a divulgacéo sera deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagogico da entidade e supervisio pedagégica da Secretaria de Esporte e
Lazer, podendo ocorrer através de contrapartida da concedente em conformidade com o item 14.1 do
Termo de Referéncia

17.2. A divulgacao regular das agdes, atividades e resultados do projeto serdo custeadas com recurso
do repasse financeiro.

{X) Faixas ou Banners -

rm\ (X) Internet. Site: www.assoclacaotryade.org/ Instagram: associacio_tryade
facebook-www facebook.com/asscciacaotryade/ Youtube: AssociacdoTryade
(X) Outros. Especifique: grupos de WhatsApp da entidade com os familiares, uso da marca da Prefeitura
de Maua e Secretaria em todas as competi¢tes, regionais, estaduais e nacionais que ser&o aplicados
nos Uniformes das ginastas, além de outras parceiras da Secretaria.
18.  ITEM OBRIGATORIO — EQUIPE TECNICA
Cargo Remuneragdo | Carga Horaria Quantidade | Nome do Profissional
Gestor do Projeto 20 horas semanais | 01 Renata da Silva Campos
Coordenador/Professor Coordenacéo: 20 |01 Andrea Gongalo Mendes
Substituto horas; Aulas: Nazario
N substituto em caso
S de auséncia de
professor
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Gustavo Pamio
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Andrey Naufal
necessidade da necessidade da
Grade Horéria Grade Horaria
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme ™ Fabiano Santana
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horéria
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Maria Jose de Lima
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Andressa Sousa Silva
necessidade da necessidade da dos Santos
Grade Hordrria Grade Horaria
Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Gabriele Delpoio
necessidade da necessidade da

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringd — Maua — S&o Paulo — CEP - 09340-440
Fone: (11) 2564 1989 email: ryade@associacaotryade.org
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Grade Horéria Grade Horéria

Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Fernanda Sampaio
necessidade da necessidade da
Grade Horéria Grade Horéria

Professor de Ed. Fisica |Conforme Conforme 01 Sandy Cristine do Prado
necessidade da necessidade da Soares
Grade Hordria Grade Horéria

Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme o1 Aline Fernandes Moraes
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria

Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Fabiane Nunes
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria

Professor de Ed. Fisica | Conforme Conforme 01 Rosana Heuler
necessidade da necessidade da
Grade Horaria Grade Horaria

Administrativo R$ 1.300,00 20 horas 01 Larissa Angeloftti

19. MATERIAIS ESPORTIVOS / CONSUMO / UNIFORMES

19.1. Apos definic&o do tipo e quantidade de material esportive, o Gestor de Projetos dever4a comunicar
a Comissao de Monitoramento e Avaliagédo para aprovagdo e acompanhamento das metas.

19.2. A aquisic&o devera obedecer as Regras de Compras e ContratacGes da entidade, aprovada pelo
Conselho Fiscal e publicada no Portal da Transparéncia em site oficial da Entidade.

19.3. A entrega do material esportivo adquirido para execugdo do projeto devera ser realizada no
Almoxarifado Central da Secretaria de Esporie e Lazer acompanhado da via original da Nota Fiscal da
compra para conferéncia da equipe técnica municipal e posterior distribuicdo aos nicleos propostos.

18.4. Todo material esportivo remanescente sera revertido em favor da Secretaria de Esporte e Lazer
quando do termino do condrato.

Caixas de Som Portatil 13
Step EVA 60x30x14 50
Colchonete S0x40x3 300
Kit Funcional (escada agilidade, cone e 20
salto)

Bola borracha iniciagfo 80
Bambolés 65 cm plastico 100
Bola de Pilates 40
Material Escritorio 1
Fichas de Matricula com Carteirinha 2500
Plasticos para Carteirinha 2500

20. ALIMENTAGAO — Kit Lanche

Av. Bardo de Maua, 3.609, Jd. Maringa — Maua — Sao Paulo — CEP — 09340-440
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20.1 Nos eventos, a aquisicéo de alimentagdo sera deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagoégico da entidade e supervisdo pedagégica da Secretaria, podendo ocorrer
através de contrapartida da concedente em conformidade com o item 11 do Termo de Referéncia.

21. MEMORIA DE CALCULO DE CUSTO DO PROJETO

Demonstrar a memoria de calculo do dispéndio dos recursos, com a relagéo custo/beneficio do projeto)

Q valor global do projetc é de R$ 340.000,00/12meses/2.000 beneficiarios = custo por atendimento
més de R$ 14,17.

22. FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUGAO

a) Atas de Reunibes de Planejamento;

b) Cadastro das Fichas de Inscrigdo;

¢} Cadastro de Frequéncia dos Participantes;

d} Cadastro de Frequéncia de Pessoal;

e) Relatdrio das Atividades realizadas;

f) Registro Fotografico das Atividades de CADA turma em TODAS as modalidades ofertadas;

23. PRESTAGAO DE CONTAS

20.1 A Entidade apresentara prestagio de contas regularmente, de acordo com o Manual de Prestacdo
de Contas - ANEXO XIV do Edital de Chamamento Piiblico n® 05/2024 observando-se ainda, o disposto
na Clausula Quinta, § 2° do Termo de Colaborag&o - ANEXO XIii.

21. PROPOSTA DE ORGAMENTO

NOME DO PROJETO: Oficinas Esportivas — Modalidades: Ginastica Funcional, Ritmos, Ginastica
Baixo Impacto e Musculacio.

tem |
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Coordenador de Projeto -
20h

Professor de Ed. Fisica
{Conforme Tabela de
1.2 Nicleos e Hordrios: 179 805,5 més 12 22,00 212.652,00
horas semanais x 4,5
semanas/més = 805,5h)

1.1 1 mas 12 2.000,00 24.000,00

1.3 Gestor do Projeto - 20h 1 més 12 2.000,00 24.000,00

1.4 ;‘;f:s"em Administrativo - 1 més 12 1.300,00 15.600,00

Subtotal 1 276.252,00

2.1 Caixas de Som Portatil 13 Unidade 1 550,00 7.150,00
2.2 Step EVA 60x30x14 50 Unidade 1 251,20 12.560,60
2.3 Colchonete S0x40x3 300 Unidade 1 51,80 15.570,00
2.4 | MtFuncional fescada 20 Unidade 1 230,00 4.600,00
agilidade, cone e salto)
2.5 Bola borracha iniciacio 90 Unidade 1 41,90 3.771,00
2.6 Bambolés 65 cm plistico 160 Unidade 1 5,90 590,00
2.7 Bola de Pilates 40 Unidade 1 154,00 6.160,00
2.8 Material Escritério 1 Verba i 1.621,50 1.621,50
2.9 | fiches de Matricula com 2500 unidade ) 1,50 3.750,00
Carteirinha
2.10 Plasticos para Carteirinha 2500 unidade 0 0,39 975,00
Subtotal 2 56.747,50
(_,»*”"\
Faixas - 070m x 3m jd . \
), 7.000,50
3.1 instaladas (03 por niclec) i unidade 1 173,50 !
Subtotal 3

Maua, 18 de abril de 2024.

L

e Moraes
Presidente
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