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PLANO DE TRABALHO ~ EXERCICIOS 2016 / 2017
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2. ESTRUTURA FiSICA

O Centro de 'Reabilitagéo e Equoterapia conta com um espaco fisico adaptado e equipe técnica
especializada multidisciplinar para atender a demanda de deficiéncias mdltiplas, com suas

especificidades.
instalagbes:
« Uma pista coberta e fechada de 15x15 MT
« Uma pista descoberta e fechada de 20x40 MT (padréo exigido pela ANDE Brasil)
+ Uma trilha de 860m2
» Uma selaria
« Sala para armazenamento da alimentacéo para os cavalos.
+ Espacgo de armazenamento para primeiros socorros dos cavalos.
» Sete baias, medindo 4m x4m, piso em terra batida com cama de serragem de pino

* & & 0 8 8 8 0 B »

branca, coxos de alimentagdo azulejados, bebedouros auiomaticos e janelas para
ventilacdo e comunicacdo entre os animais.

Espaco para armazenamenio de serragem

Dois Piquetes, medindo 20mx50m

Uma sala de recepgio para praticanies e acompanhantes.

Uma sala de avaliacéo e anamnese.

Quatro salas para atendimentos clinicos e ou pedagégicos.

Uma sala para reunides de equipe.

Uma sala para reunides de pais € ou responsaveis.

Uma sala de secretaria, para atendimentos gerais.

Quatro banheiros, sendo dois adaptados.

Espacos externos adequados para realizagao de atividades equestres.
Espacos externos para acothimento e aguardo das familias.

Mobiliarios:

01 mesa de reunides

04 armérios com arquivos embiididos

20 cadeiras

04 escrivaninhas

03 mesas para computador

02 poltronas

05 sofas

06 cadeiras de rodas sendo 03 para adultos e 03 infantis, que devem ser utilizadas pelos
usuarios.
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Equipamentos:

02 televisbes

02 bebedouros

01 maquina fotografica digital

03 computadores

01 espelho grande

01 tatame

01 maca

01 maca para atendimentos de RPG e acupuntura.
04 bolas de bobath

01 colchonete grande

01 esfignomanometro

01 estetoscopio

01 aparelho infra-vermetho

01 aparelho de ultra-som.

01 aparelho de TENS portatil

01 kit primeiro socorros

01 piscina aquecida de 10X5 metros para atendimentos de hidroterapia.
02 muletas

01 bengala

01 andador
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Equipamentos eqiiestres:

08 cabecadas.

08 cabrestos.

06 mantas.

02 selas classicas

01 sela australiana

01 sela cowntry

06 pares estribos. (sendo 1 estribo gaiola)
04 escovas.

02 limpadores de ranilhas.

01 cilhdo.

06 guias longas.

02 coxins.

01 alga adaptada e removivel para selas classicas.
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QOutros Materiais:

massinhas, argila, recursos audiovisuais, entre outros.

educacional.

entre outros.

¢ Materiais pedagogicos diversos, como por exemplo: recursos cartunaceos, tinta,
+ Atividades pedagdgicas inseridas no contexto equestre, gue auxiliem no processo

¢ Jogos equesires educativos (quebra-cabeca de cavalo, jogo da memoria de
pelagens, o gue & o que é de acessorios equestres, jogo da vetha com cavalos e
cenouras confeccionados com feltro, entre outros), cardapio do cavalo, alfabequo,

e Utensilios diversos para trabalhos de alimentag&o/ escovagdo e banho dos
animais, como escovas, limpadores de ranitha, bacias, raladores, todos em
materiais e tamanhos diferentes, atendendo a necessidade de cada praticante.

3. DESCRICAQ DO PROJETO

Identificagdo do objeto / Descrigdo completa do objeto a ser
executado.

Identificagdo do Objeto

Atendimento em Equoterapia para 80 pessoas com deficiéncia tais como,
deficiéncias fisicas, deficiéncias intelectuais, auditiva, visual, TEA
(Transtornos dos Espectros Autistas) e Superdotacéo, encaminhados pelo
Departamento de Educagio Especial para o Programa de Atendimento a
Pessoa Portadora de Deficiéncia. O atendimento ao praticante sera
oferecido gratuitamente. Os custos para o desenvolvimento deste Plano de
Trabalho correrdo por conta da Secretaria de Educacdo de Maua, através
de repasse a Instituicdo ora conveniada.

Periodo de execugio

Inicio Término
2016 2016
02/01/2016 | 31/12/2016
2017 2017
02/01/2017 | 31/12/2017
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Justificativa da Proposigao / Razbes que justifiquem a celebragdo da parceria:

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas éreas da satide, educagZo e equitagéo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial
das pessoas com deficiéncia e ou necessidades especiais. O cavalo atua como agente facilitador nos
ganhos fisicos, emocionais e sociais.

Desde os primordios da histdria o cavalo tem papel fundamental na evoiugéo humana, mas foi a partir
ja Segunda Guerra Mundial gque passou a ter uma atuagdo nas reabilitagbes fisicas e mais
recentemente tem sido um parceiro nas questes comportamentais € educacionais, através de suas
informagdes primitivas, inteligéncia emocional, ritmos e cadéncia, tem favorecido a equipe
multidisciplinar nas intervengBes diversas nas questbes fisicas, emocionais, cognitivas e
comportamentais.

Temos intervencdes diferentes que dependem da autonomia do praticante sob o cavalo, onde podemos
ter a presenca de um dois ou até trés terapeutas de especialidades diferentes, envolvidos e atuantes em
um sé atendimento.

A interagéo com o cavalo desenvolve novas formas de socializagéo, autoestima e autoconfianga. E
dentro deste contexto terapéutico que desenvolveremas o objeto deste Plano de Trabatho.

Fste método terapéutico é reconhecido pelo Conselho federal de medicina e de fisioterapia.

Os conceitos trabalhados no Centro de Reabilitagdo e Equoterapia séo pertinentes as areas envolvidas
neste projeto, saber:

Fisioterapia: E a ciéncia que estuda o movimento humano e que utiliza recursos fisicos no tratamento e
cura. O fisioterapeuta é capacitado a avaliar, reavaliar, prescrever drieses e préteses, dar diagnodstico
cinesiologico e funcional, dar prognéstico, intervencéo e alta.

As caracteristicas principais da fisioterapia, trabalhadas na Equoterapia s&o nas questbes do equilibrio,
da coordenagdo motora, da estimulagdo sensério motora, mas também conseguimos trabalhar nas
questbes de fortalecimento muscular, alongamentos, ganhos e ou manutengdo nas amplitudes
articulares, melhoras nas condicdes posturais e de marcha e conscientizagdo corporal, sempre
promovendo maior independéncia e facilitando as AVDs (atividades da vida diaria).

Fonoaudiologia: antes denominada logopédia, € a ciéncia que tem como objeto de estudo a
comunicagdo humana. N&o apenas os distarbios da linguagem sdo do interesse da Fonoaudiologia,
como também o modo de comunicagio sadio e eficaz. “A Fonoaudiologia € a ciéncia” que tem como
objeto de estudo a comunicacao humana, no que se refere ao seu desenvolvimento, aperfeicoamento,
distarbios e diferencas, em relagéo aos aspectos envolvidos na funcéo auditiva periférica e central, na
funcéo vestibular e na fungao cognitiva.
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Psicologia: ‘E a ciéncia que estuda o comportamento (tudo o que um organismo faz) e os processos
mentais {(experiéncias subjetivas inferidas através do comportamento)”. O principal foco da psicologia se
encontra no individuo, em geral humano, mas o estudo do comportamento animal para fins de pesquisa
e correlacdo, na area da psicologia comparada, também desempenha um papel importante (veja
também etologia).

Educacido Fisica: E uma disciplina que visa o aperfeigoamento, controle € manutengio da saide do
corpo e da mente do ser humano. Consiste em um conjunto de atividades fisicas planejadas e
wtruturadas para promover o condicionamento fisico de criangas, jovens e adultos através da pratica de
diferentes modalidades esportivas.

Pedagogia: tem origem na Grécia antiga, paidds (crianga) e agogé (conducio). No decurso da historia
do Ocidente, a Pedagogia firmou-se como correlato da educacéo. Entretanto, a pratica educativa € um
fato social, cuja origem esta ligada a da prépria humanidade. A compreenséo do fenémeno educativo
sua intervencédo intencional fez surgir um saber especifico que modemamente associa-se ao termo
pedagogia. Assim, a indissociabilidade entre a pratica educativa e a sua teorizacéo elevou o saber
pedagaégico ao nivel cientifico. Com este caréter, o pedagogo passa a ser, de fato e de direito, investido
de uma funcdo reflexiva, investigativa e, portanto, cientifica do processo educativo. Autoridade que ndo
pode ser delegada a outro profissional, pois 0 seu campo de estudos possui uma identidade e uma
problematica préprias. A histdria levou séculos para conferir o status de cientificidade & atividade dos
pedagogos apesar de a probleméatica pedagbgica estar presente em todas as etapas historicas a partir
da Antiguidade. O termo pedagogo, como € patente, surgiu na Grécia Classica, da palavra Tradaywyog
cujo significado etimolégico & preceptor, mestre, guia aquele que conduz; era o escravo gue conduzia 0s
meninos até o paedagogium . No entanto, o termo pedagogia, designante de um fazer escravo na
Tiélade, somente generalizou-se na acepgéo de elaboragéo consciente do processo educativo a partir
1do século XVIII, na Europa Ocidental.

Equitagao: é a arte de transpor obstaculos sob o cavalo. Em especifico na Equoterapia, esta Arte deve
ser adaptada para cada limite e ou dificuldade que nos for apresentado.

Protocolo de Atendimento:

Todo interessado e ou responsavel que necessitar do atendimento em equoterapia devera
primeiramente apresentar indicagio médica.

Nossos atendimentos em Equoterapia se dividem em trés programas que séo: Hipoterapia, Educacéo
e Reeducacao e Pré-Esportivo.

A partir da indicagdo médica, cada praticante passaré por uma avaliagio com fisioterapeuta e uma vez
apto para a pratica, sera incluso em um dos programas citados acima. Este procedimento tem por
objetivo proporcionar uma maior seguranga para todos os praticantes, bem como, facilitar o vinculo e
fazer uma proposta mais assertiva.
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O programa que o praticante sera incluso dependera das condigbes fisicas e ou emocionais que este
apresentara na avaliagéo e protocolo avaliativo, executado pela equipe técnica durante o primeiro més
de atendimento.

Para o ano de 2016 uma das mudancas que faremos é a presenga dos responsaveis no primeiro dia de
atendimento, pois observamos o grande interesse que esses demonstram ao “entregar seus filhos em
nossas maos’. Sabemos da importancia que existe dos responsaveis acreditarem em nosso frabaltho e
também de conhecerem um pouco mais sobre a nossa proposta de trabalhc. Sendo acertiva a
nudanca acima, adotaremos-a também 2017.

Segue abaixo uma sinopse de cada programa:

Hipoterapia: Tem um foco prioritario de reabilitagdo. Esta indicado para praticantes com grandes
comprometimentos fisicos e ou emocionais € que ndo tem condi¢des de se maniter sozinhos no cavalo,
necessitando do acompanhamento de profissionais na montaria, nas atividades equestres, e em casos
muito comprometidos, necessitam de montarias dupias, sendo estes muito raros.

Nas atividades equestres atuamos com o objetivo de preparar o praticante para a montaria, utilizando
recursos terapéuticos e intervengbes técnicas para esta facilitagdo, bem como, aproveitamos as
informacdes proprioceptivas e suas adequacdes, para estimuld-lo em suas capacidades iotais. Este
programa tem atuacdo prioritaria de terapeutas (fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas
educacionais) e o cavalo atua como agente terapéutico.

Educacido e Reeducagdao: Como o proprio nome diz, este programa tem como objetivo principal
atender as necessidades pedagdgicas e educacionais segjam nas questdes do aprendizado e ou do
tomportamento. Indicado a praticantes que apresentam maior autonomia e atuagéo sob o cavalo. Ainda
assim podemos utilizar o auxilio de terapeutas e condutores para capacitar e motivar os praticantes a
exercer agbes especificas sob o cavalo, incluindo neste programa o manejo e os cuidados basicos com
|o animal (alimentagdo, escovacio, entre outros). O cavalo atua principalmente como instrumento
pedagégico e a atuacgdo de educadores (pedagogos, psicopedagogos, educadores fisicos) € mais
comum.

Pré-esportivo: Este programa esté indicado a praticantes gque apresentem condigbes para conduzir e
atuar sobre o cavalo, mesmo apresentando déficits ou deficiéncias. Neste caso atuamos com o principal
objetivo de sociabilizac@o e desenvolvimento para a pratica esportiva. A atuago do equitador € direta
neste atendimento, porém ainda podemos contar com o apoio de terapeutas. O cavalo atua
principalmente como instrumento de insercéo social.

Em todos os programas utilizamos as atividades equestres, que tém papel importantissimo dentro da
proposta, criando proximidade e vinculo entre praticante e cavalo, fator primordial para que haja
confianga e evolucdo do praticante. Assim comeo em todo o processo as afividades s&o elaboradas
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interdisciplinarmente.

As atividades equestres, conforme citado acima facilitam a aproximagdo com o animal e entre elas
podemos utilizar: a escovacao e exploracao do cavalo, limpeza de cascos, limpeza e organizacéo de
baias, banhos e cuidados de higiene com o animal, trabalhos de preparo e oferecimento de alimentacéo
para o animal, condugéo do chao, aulas tedricas sobre o universo do cavalo e jogos equestres dos mais

diversos tipos e estimulagfes.

Toda atividade envolve a estimulag&o de varios sistemas do corpo humano, desde o sensorial até o
sistema nervoso central, fornando essas atividades fundamentais para uma boa evolugéo do praticante.

Sao elaboradas por foda equipe técnica especializada e que possibilite a atuagio transdisciplinar.

4. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS /
DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS, QUALITATIVA E
QUANTITATIVAMENTE, ETAPAS OU FASES DE EXECUGCAO DO
OBJETO, COM PREVISAO DE INICIO E FIM.

Meta Especificacdo Identificador da acéo Duracéo
- . - Encaminhamento dos |Quantidade

Afendimento |- O DEE/SE fara os| |, noq eom indicag&o 2016 2016

em Equoterapia | encaminhamentos médica
dos alunos para 80 Alunos | 02/01/2016 | 31/12/2016

’ avaliagao; - Ficha de anamnese.

- O Centro de 2017
Reabilitac&o e 2017 0
Equpte[apla fara a 02/01/2017 | 3111212017
avaliagAo de cada
aluno para
indicacdc ou ndo 3&
pratica de
equoterapia.
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5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS /
DESCRIGAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS, QUALITATIVA E
QUANTITATIVAMENTE, ETAPAS OU FASES DA EXECUGAO, COM
PREVISAO DE INICIO E FIM.

Objetivo Estratégia Avaliacdo

v Acolher Atendimento e v Ficha avaliativa

v Avaliar escuta. personalizada.

v’ Orientar Anamnese e v’ Critérios
avaliacao fisica. médicos,
Indicacéo fisioterapéuticos
quando e do método da
necessario de Equoterapia.
outros recursos.

v" Uma vez que o aluno Aplicabilidade v Evolugdes
esteja apto a pratica, de Programas semanais em
sera inserido em um de atendimento prontuarios
dos nossos trés embasados na individuais.
programas de ANDE Brasil. v" Discussfes de
atendimento: Utilizacéo de casos com a
Hipoterapia, metodologia coordenacio
Educagdo e desenvolvida técnica.
Reeducagéo e Pré- pelo Centro de v" Planejamentos
Esportivo(em Reabilitagéo e semanais em
conformidade com suas Equoterapia equipe.
condices de interagir Cidade dos ¥ Devolutivas
com o cavalo} Meninos. mensais com a

v" Apresentacio a0s pais Utilizagéo de geréncia do
€ ou responsaveis. principios do DEE/SE.

Método ANIRE. v Atendimentos
Utilizag&o de eveniuais aos
recursos pais/responsavei
equestres s,

diversos que v’ Diélogo com os
agreguem pais e ou
questbes responsaveis,
educacionais. questionarios
No primeiro dia para

de atendimento mensuragéo de
levar os pais e dividas e ou
ou responsaveis sugestoes.

em todos
espacos que o

Rua Batéavia, 280 — P.N. Oratérioc — Santo André — SP — CEP 09260-020 - Fax.: 4472-8432
Tel.: 4472-2146 / 4401-3271 / 4476-1644
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filho ira utilizar
durante a pratica
de Equoterapia.

v' Afividades
extras.

v" Semanas com
datas
comemorativas
e de importancia
famifiar e social.

Utilizar recursos
€ espacos
equestres dentro
de um conteludo
pedagégico &
educativo.
Possibilitar
interac&o social
e proporcionar
momentos
ladicos.
QOrientagio
familiar sobre
temas
importantes para
educacio.

Planejamentos
com a equipe
técnica.
Planejamentos
com a gestéo da
Instituicéo.
Conversas com
os familiares e
ou cuidadores.

v" Finalizag&o dos
atendimentos.

v Extensdo dos
atendimenios.

Praticantes que
néo se adaptam
ao atendimento
{panico, excesso
de
agressividade).
Situacdes que
contraindiquem
o atendimento
(cirurgias,
fraturas).

Falta de
comprometiment
o familiar.
Término do
convénio.
Praticantes em
ampla evoiugéo
e que identifique
a indicacéo de
continuidade.

Avaliactes da
equipe técnica e
coordenagéo do
Centro.
Avaliaces junio
ao grupo gestor
do DEE/SE.
Solicitagéo de
exames que
comprovem a
contraindicagéo.
Comunijcagac ao
DEE/SE a falta
de assiduidade
ac atendimento.
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6: PLANO DE APLICAGAQ

EXERCICIO 2618 EXERCICIO 2047
Hatrezada Concedente Concegen:e Proporiants H_a_:tu_reza.da ; Concedente Concedenle Proposente
despesa + Propohente Hensal pj::::;fa insgguigﬁo ] despesd +Propogenle Mensai ?i:ﬁﬁ?m ’ !ns‘:iizzgib
{ Pessoal ] 1:018.329.74 1 533790561 43440718 Prestal | 184817874 $37.722,56 | 484 407,18
Eonsumo 52072041 23413041 3656100 Censumo_ | ] 59,872 04 23411.04 | 36.561,60
erceios 1. . 35.80140 | 13.28000] 7058140 Terceiros ] 3530140 13,260,001 22 54140
{ Total Geral 1113.903.98 | 57039366 | 54350958 Total Beral 111380398 | 570.383.80 | 54350068
Descricao das Despesas
Concedente | Concedante | Propopente | Propenents
Pagsoal Prefeitura | Preleifura Baudl Ihsttvigio | instituigho
Houa - 2046 <2017 20168 2097
Concédente | Concedente
. . + +
Biscriminagao Proponente | Proponenie -
- - Hensal 2016 | Mensal 2017
Saldrios liguidos, incleso adicional
por 1eman-de sepico 58.506.89 50.546 .53 32.966,72. 32.968.72 47.579.97 757397
Encargos. Socigis - ST . 568163 556163 354116 3846 S 184047 184047
Encargos Secidis - FETS 4.516.23 4.516.23 2.850,04 298004 | 153619 1,566 48
Encargos Socizs - RIS 564,52 6,52 ER I 0001 - 1482 194.52_
Encargos Socipis - IR 215D 224.57 192.59 1925910 3193 343
Visle Transpoite . 492 68 99240 433.00 433001 559.00 559,00
Vetdrindtip _ 865,50 65,50 636,00 £30.00 235,50 F3E50
{Fertageadar LR0.00 £30,00 ' - - 860,680 1 §50.80°
Agsisténcio Madica 748539 7.885.39 - - 788539 7.835.34
Alimientacdy 1 $570001  9i70.00 - - 957080 | 9s70.400
Segurg Pessodl 108.75 108,78 - - 108,75 108.75
Urniformes/EPTS 1.160.00 1,460,080 - - 1.160.00 1.180.00
TOTAL P276539] 82765031 4139351 4139351 413H.721 41371172
DESPESAS COM PESSOAL - 13*NQVEMBROE DEZEMBRO 1 2016 E 2017
Coticedente Prefeltura Maua Proponente Instituiein
Valor Valer Valor Valor Vator Valor
Biscriminagao Hovembro Dezepibiro Hovembre Dezembro [Valer Hovembro| Dezembro Hovembpro  [Valor Dezenmbre
2018 2016 017 2017 2046 2018 017 2017
13° Salario ; . -
+ /3 Férias 16.508 25 3527380 16.604.25 35.273.80 332620 16827060 3.726.20 18.270.80

RESCISEAC COMTRATUALEm £ase de feztishn de Conrala. epeseniaremos na prestagin de vontas o valor correspondete atd afingir o limite da repasse mensal
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Concedente | Concedente | Proponente | Proponentg
Consymo _ Prefeilura | Prefeitura Maud] Instituigo Instituigdo
i 7 Maug - 2016 - 2057 2016 2617
Concedente | Concedenle
" S 2 & +
{Piscaminagio froponente | Proponente
Mensal 2046 | Mensal 2047 | !
Material de Escritfrip 22685 226651 175,00 175.60 %1.65 51865
WMatasial Didético-Pedagbgico _230.50 290,50 125,00 125,00 165,50 165 50
Matefial de Higiene e Limpeza 793.00 743,00 525,00 525.00 268,00 258.00 |
Combuslivef 12500 125,00 - - 125.00 12500
{idatenais Equesires 165.60 165,00 - “ 15500 485 00
IManutencio Predial 265 45 295 85 - 296,55 29585
{Manutencio Equipamentos 175,75 §75.75 - - 17576 175,75
Idanutencio de Veiculo | G50.00 £50.00 - - 55000 H50.,00
Oeospesas com Animals 2.375.92 237592 1.425 52 1.126.92 1. 250,00 1.250 60
TOTAL 499767 | 4997871 195082 1.950.92 304675 | 304675
Concedowte | Concedente | Proparenie | Proponenie
Terceifos Prefeitura | Prefeitura Mana] Instituiclio. | Instiuighe
Faua - 2046 - AT 2058 2047
Concedeate | Concadenta
+ +
i Froponente | Proponente
Discriminagio Henzal 2015 | Mensal 2047
{Aguz e Esgote 360,00 350.00 - - 1. 36000 360,00
Engrgia 565,60 565,00 565,00 565,00 - -
Telefone e Internet 340,06 340,00 | 340.08 340.06 - -
Sanacas Comtabeis e Informdtica 550,00 1 550.00 209,00 2060.0¢ 350.00 350.08
Tarifas Bancarias ' 58 60 98,60 - - 98.60 9860
PCHIS0O £4.6D 84.50 - 84.50 24.60
FormacdofTremamento Eguipe 75000 750 00 - - 750,00 75000
Sequios de Bens 235.25 235 75 - - 23525 23525
TOTAL 258345 298345 1.106.00 1.105.00 187845 1 878,45
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