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Data e horéarios de treinos, aulas e eventos

Eventos nas datas comemorativas respectivas, com todos os alunos do curso
de iniciagdo Espertiva, e o0s afietas das equipes de competicdo e

representagéo.

C;ategqria Suh-19 - de segunda-feira das 158h as 20h no Gindsie da Vila Vitdria,

e de terga a sexta felra das 14h as 18h no lndependente Futebol Ciube,
divididos em Treinos tecmcos!tahcos e condicionamento fisico; jogos e
competigdes distribuidas aos finais de semana ou as noites durante a semana,

podem ha\_.!er treinos extras ao longo do ano.

Categoria Sub-17 - de segunda-feira das 15h as 20h no Ginasio da Vila Vitéria,

e de terca a sexta feira das 14h as -1=8h r-i‘o Independente Futebol Clube,
divididos. em. Treinos tecnlcos!tatsces & condicionamenta. fisico; jogos. e
compettgoes distribuidas aos finais de semana ou &s noites durante a semana,
podem haver treinos exiras ao longo do ano.

Categoria Sub-15 - Treinos técnicos/taticos é’s_.segundas das 14h &s 16:30h, e
as tergas e quintas das 15:30h &s 17:3Ch noe Ginésio da Vila Vitdria e de quarta
€ sexta-feira das 14h 4 16h no lndependente Futebol Clube; jogos e
competices distribuidas &os finais de semana Ou as noites durante a semana,

podem. haver treinos. extras ag. longoe. do\ ano. - »

Categoria- Sub-14 - Treinos técnicosftaticos 3s seguﬂreiés das 13:30h as 16ht, &

competlt;oes distribuidas aos finais de semana ou as noites durante a semana.

Categoria tniciantes A (Sub-13) — T-re_inas teécnicosftaticos as tergas e quintas
das 15 as 17h no Ginasio da Vila Vitéria: e participagdo em Festival no 2°
semestre.
Categoria Iniciantes B (Sub-12) — Treinos técnicos/taticos as tergas e quintas
das 13:30h &s 15h no Ginasio da Vila Vitéria: e participagdo em Festival no 2°
semestre.

Escolinhas de Iniciagdo — Periode da Manha e Periodo da Tarde — nes locais

determinades anteriormente (pag.2) uma vez por semana — uma horas de aula.
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