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1 — INTRODUCAO

0O JUDO teve sua origem quando o Professor Jigero Kano procurou sistematizar as
técnicas de uma arte marcial japonesa, conhecida como “Jujitsu” e fundamentar sua
pratica em principios filoséficos bem definidos, a fim de torna-la um meio eficaz para o
aprimoramento do fisico, do intelecto e do carter, num processo de aperfeicoamento do

ser humano.

A UNESCQO declarou o judé methor esporte como formacio inicial para as criangas e
Jovens 4-21 anos ¢ uma prética regular em qualquer idade, permitindo uma “educacio
fisica integral”, promovendo, através do conhecimento do esporte, todas as
possibitidades  psicomotoras  (localizaciio  espacial, perspectiva, Ambidestria,
lateralidade, jogando, puxar, empurrar, rastejando, pulando, rolando, caindo,
coordenagio conjunta e indepeﬁdente de ambas as mdos e os pés, etc.) e de
relacionamento com outras pessoas, utilizando o jogo e a luta como um integrador
dinémico e introduzindo técnico-taticos de esportes de iniciagdio forma adaptada, além

de buscar uma adequacfo geral, ideal.

O COI (Comité Olimpico Brasileiro) considerou o esporte mais completo e promovendo

os valores da amizade, participagfo, respeito e esforgo para melhorar.,

O seguinte projeto busca em parceria com a Prefeitura do Municipio de Maué, propiciar
as criangas e adolescentes, espago de pratica do esporte Judo, enquanto instrumento
eficaz de acesso ao desenvolvimento da disciplina, cidadania e autonomia evitando a
exclusdo socjal, haja vista que estas atividades tém a coniribuit com todo o
desenvolvimento fisico — corporal, cognitivo, afetivo e social, incentivando a busca por
uma vida saudavel e consequentemente o afastamento das drogas e da violéncia, hoje
um dos maiores problemas que enfrentamos junto a esta comunidade. Assim buscamos

no JUDO que tem como significado em japonés, “ju” ¢ svave ¢ “dd6” é caminho:

CAMINHO SUAVE para efetivagio da cidadania.
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2 — BENEFICIOS DO JUDO PARA CRIANCAS E ADOLECENTES

A crianga ainda em periodo de desenvolvimento 6sseo, com todos os seus oOrgfos
extremamente vulneraveis, ndo pode e nfio deve ser submetido a um treinamento que
exija grande esforgo fisico. A préatica de qualquer modalidade esportiva deve ter como
finalidade conservar a saiide, melhorar a disciplina e formar o habito de recrear-se com

coisas sadias, fugindo da delinquéncia e maus costumes.

A pratica do trabatho fisico deve nesse periodo conseguir da crianca, melhor postura

corporal e desenvolver-lhe reflexos que venham equilibrar seus impulsos naturais.

Visto sob o aspecto educativo, o Judd deve restringir-se a uma atividade bem orientada,
Tecreativa-educacional, pois a resisténeia da estrutura Gssea ¢ dos musculos que quase
nenhuma forca possuem, ¢ fraca e o desenvolvimenio mental é lento ¢ nfio muito

regular.

Inlimeros sdo os fatores que conduzem a crianga & pratica do judd. Muitas vezes atraidas
pelos amigos; outras, por recomendacio médica, com o objetivo de corrigir problemas
clinicos ou neuroldgicos; e também incentivadas pelos pais, com o intuito de coniribuir
na formaglo da personalidade e ha contingidade do processo educacional. Enfim, de
qualquer forma, ha a certeza de todos de que o judd é uma das atividades de maior

reconhecimento no campo pedagogico para a formacio do ser.

Para as criangas a pratica do judd contribui para:
Controle muscular;

Aperfeicoamento do reflexo;

Desenvolvimento do raciocinio;

Equilibrio mental;
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Reforco do carater e da moral;

Fortalecimento da autoconfianga;

Respeito aos companheiros.
Aos jovens, o judd propicia:

Cuidar beneficamente do fisico e do carater;

A transformacéo da disciplina;

O equilibrio mental;

Tratar o semelhante com respeito e humildade;

Toma-lo Gl a sociedade.

As criancas € 0s jovens necessitam experiéncias para dominar situagfes novas, evitando
mnibigdes, entraves no desenvolvimento e alteragbes degenerativas nos neurdnios

cerebrais.

Um aprendizado para toda a vida, fundamentado na Psicologia do Desenvolvimento.
As aulas de judd infantil tem por objetivo melhorar a concentragio das criancas,
proporcionar autoestima, disciplina e saude com total seguranga. Muito mais do que
apenas golpes e posigbes marciais, nesta modalidade buscamos fortalecer a relacdo de
s ¢ fithos, formar o cardter ¢ possibilitar qu
adolescéncia com seus principios 1norais 14 formados.
Um ambiente que estimula a tomada de decisdes, o espirito em grupo e o
companheirismo desde cedo. A crianga de hoje, ¢ o formador de opinifio de amanhi, por

1SS0 & n0ssa preocupacio com sua formagio global.
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3 —da Asseciacio de Judb de Maua

A Associagio de Juddé de Maua, foi fundada em 19 de dezembro de 1982, tendo como
Vice-Presidente e Técnico Kaor Okada — 7° Dan, estd localizada na Rua Santa Béarbara
doQeste, 48 — Id. Haydée - Maud — SP, em sede prépria.

Além da Associago, existem aulas nos seguintes hugares:

e (inasio Poliesportivo Berenice Rumiko Endo (Vila Assis Brasil);
e (CS1J Sio Jodo;
e Jardim Oratdrio;
¢ Jardim Feital
e Jardim Sonta Maria
e Jardim Santa Lidia
Sem contar com as enfidades como: ONG’s, escolas, clubes, associagdes, entre outra,

‘gue também mantém aulas de judd.

O JUDO na cidade de Mau4, conta hoje com mais de 1500 alunos de diversas faixas
etarias praticando esta modalidade e ¢ a tinica entidade de Maud regularmente registrada
na Federaglo Paulista de Judd ¢ na Confederacio Brasileira de Judd, podendo entdo
participar de qualguer evento de dmbito nacional e internacional representando a nossa

cidade.

Todas as decisdes da entidade ficam a cargo dos pais e téenicos, visando 4 secializagho
dos mesmos, através de encontros, objetivando assim, perceber deficiéneias que possam
estar afetando o desenvolvimento da crianga, principahmente em relagfo 4 saude e

escola.

i
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Plano de Gestao
2015

4 — Dados da Entidade; Associacio de Judo de Maua
Razio Seocial: Associacdo de Judd de Maua

CNPJ: 50133222/0001-50

Endereco: Rua Santa Barbara do Oeste, 48 — Jardim Haydee - Maua — Sdo Paulo —
09370-450

Telefone: (11)4513-1667/(11) 99999-9967
5 ~ Presidente da Entidade CREF 013493/PSP
Nome: Gerardo Siciliano
Profissio: Professor
RG: 3.704.014-5 CPF; 230.631.507-10
Eadereco: Rua Alameda S&o Caetano, 875 — S#o Caetano do Sul

Telefone Residencial: 4513-5199 Cel: 9 4755-2348

6 — dados Bancarios
Bance: Banco do Brasil
Agéneia: 6863-2 Operaciio; 001

Conta Corrente: 1485-0
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8 — Descricio do Projeto
8.1 - Programa executado:

Iniciagdo a modalidade de Judd e representatividade do municipio de Maua em
competigdes de ‘dmbito municipal, estadual, nacional e internacional. Hoje contando
com cerca 500 alunos, no curso de iniciacio esportiva e mantendo 70 atletas vindos da
iniciagfio que fazem parte das equipes competitivas e representativas da cidade, desde
sub 11 até o adulto. Com este termo de cooperagio aumentaremos de 500 para
aproximadamente de 700 alunos.

8.2 - Periodo de execucio:
Fevereiro de 2015 a dezembro de 2015
8.3 - Pablico alve:

Crniangas e adolescentes, a partir de 6 anos de idade, provenientes da cidade de
Maua,

8.4 - Meta Conveniada:

A prestaglo do servigo conveniado deverd ser absolutamente gratuita a familia
proveniente dos bairros de Maud, sendo vedada qualquer cobranga obrigatéria
relacionada a participacdo nos cursos de iniciagdo e também no Ambito competitivo.

8.5 - Regime de Atendimento:

»  FEaixa etaria de stendimento: de 6 2 17 anos
9 - Objetivos:

o Gerais: Atraves da prafica do judd, promover o desenvolvimenio infegral
de criangas, adolescentes e jovens, como fator de formacio da cidadania e
melhoria da qualidade de vida.
o Especificos:
- Propiciar com a pratica do Judd, ¢ acesso das criangas ¢ dos adolescentes a
modalidade, ocupando o tempo disponivel dos mesmos de maneira a atender s suas
necessidades e de seus responsaveis, de forma segura e eficaz;

- Contribuir para a methoria da qualidade de vida das criangas e dos adolescentes dos
bairros que se encontram em situacio de vulnerabilidade social;

- Praiicar atividades esportivas pautadas em principios socio-educacionais comeo mejo
de formagio de individuos, que através de valores desenvolvidos dentro do esporte,

Tel (011} 4513-1667 E-mail: judomaua®hotmail.com i
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sejam multiplicadores da nio violéncia e da ética na vida, que sejam, além de qualquer
outra coisa, cidadfos;

- Promover a infegragdio social das criancas e dos adolescentes, enfatizando o tripé
familia <= escola <= comunidade.

- Qualificar e incentivar os alunos participantes dos cursos de iniciagio esportiva, para
representatividade de nossa cidade em competicdes.

10 — Justificativa:

Considerar a importincia da pritica desportiva aliada com a educagio e
tornande-a uma ferramenta de inclusio social das criangas e jovens, criar espagos
alternativos nos bairros da cidade para que estes jovens tenham acesso 4s préticas
desportivas e micie um processo de promogfo, de crescimento e de valorizacfio da sua
pessoa, consequentemente aumentarmos a difusfio do judd nos bairros, melhorando a
estima da comunidade.

11 — Situacdes esperada a0 término do projeto
- Atender diretamente cerca de 400 alunos praticantes de judb;

- Descentralizar as aulas, dando condi¢Bes aos municipes de bairros isolados ou
distantes.

- Melhorar o desenvolvimento dos atletas que representam a cidade de Maua.

12 — Descricdes das Atividades

12.1 - Séeig-educativa
e Pratica do judo através das aulas, festivais, competigSes e treinamentos
de integracdo.

12.2 - Atendimente individaal

¢ Problemas comportamentais:  Sera  realizado  apenas  com
acompanhamento dos pais, em sessfio com psicéloge voluntiria da
eniidade.
s Desenvolvimento nutricional: Serd realizado por um profissional
voluntario habilitado na area.
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Reabilitagio  fisica: Acompanhamento de um profissional em
fisioterapia, para atender as necessidades dos alunos e atletas que
representam a cidade.

12.3 - Eventos municipais

Festival de 1nicio / Dia das Criangas/ Festival Anual/ Tomeio Estudantil
de Maug/ Bonen-kai (encerramento)

12.4 - Competicdes previstas 2015 (para o plano deste termo de cooperacio).

]

Campeonatos oficiais: Campeonato Regional, Campeonato Estadual do
Interior, Campeonato Paulista (diviso Aspirante e Especial em todas as
categorias).

Jogos Regionais e Abertos masculino € feminino adulto;

Torneios de veteranos (paulista, brasileiro, sul-americano, pan-americano
e mundial),

12.5 — Aulas, datas ¢ horéarios de treinos

¢« Imiciacfo esportiva

22 feira 3% fetra 4 feira 3* feira 6* feira
A J. Maua 8h as %9h 8h as %h 19h s 20h 8h 4s 9h
15h as 16h 15h 4s 16h 15h a5 16h
18h as 1%h 18h as 19h
A A dos Sh as 10h Sh as 10h
Bairros Somia 16has 17h 16k 45 17h
Maria o Siluia
Maria
ARA — Santa 9h30 as 9130 as
Lidia 10h30 10h30
14h a5 15h H4hds 15k
A. De 16h30 as 8h as 9h 8h as %h
Moradores 17h30 16h30 ag
Amigos do 17h30
Jardim Feital
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¢ Treiramentos

2 * feira 3 * feira 47 feira 5% feira 6® feira

AJ Maui %h as 10h30 1%9h as | 9has 10h30 20h as 8h as 10h
16h as 17h30 20030 | 16has 17k30 | 21h30 16h as
19h30 as 21h30 i9h as 21h ' 17h30

1%h as 21h

Estaremos inserindo aulas de iniciacSo esportiva, visando abranger os municipes de
todas as regides da cidade, ampliando 0 quadro de aulas existentes citados acima.

Os professores deverdio realizar velatorios miensais, para controle de frequéneia ¢ do
desenvolvimentoe do conteido aplicado.

/£
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i4 — Atividades Extraordindrias ao termo de cooperacio técaica

- Parceria com um profissional de nutrigdo e psicologia,
- Treinamentos especiais, visando o aperfeicoamento fisico ¢ técnico,

- Eventos Especiais de socializacdo, tais como: Festa junina, Acantonamento,
Treinamento “Judé Pais e filhos” (que refme toda familia, assim proporcionando a
interacio entre pais ¢ filhos);

- Festa da Cerejeira, planta tipica ¢ tradicional do Japio mais conhecida como Sakura a
beleza feminina que simboliza o amor, felicidade, renovagdo e esperanca, feito com os
alunos uma vez a0 ano;

- Competices amistosas, sendo Fstaduais e mterestaduais;
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